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Fimmtungur telur ad snjalltaeki fra vinnu-
veitanda hafi mikil ahrif a einkalif

Um pridjungur svarenda i konnun sem gerd var medal félagsmanna
adildarfélaga BHM hefur snjallteeki (snjallsima, spjaldtélvu og/eda snjallur) til
umrada fra vinnuveitanda sinum. Meira en helmingur pessara félagsmanna faer
oft einhvers konar skilabod vegna vinnunnar i snjallteekid utan hefdbundins
vinnutima. Fimmtungur telur ad teekid hafi mikil ahrif a hvildartima sinn eda
samskipti vid fjolskyldu og vini.

Koénnunin var gerd af fyrirteekinu Maskinu ehf. dagana 5. mai til 28. juni sl. og néadi til
handhdfsurtaks ur félagaskram adildarfélaga BHM sem eru 27 ad télu. Svarendur voru 2.232
en samtals eru um 13 pusund manns innan rada félaganna. Um 28% svarenda stgdust hafa
shjallsima til umrada fra vinnuveitanda sinum, 7% spjaldtélvu og halft présent snjalltr.

Meira en helmingur peirra svarenda sem hafa snjallteeki fra vinnuveitanda kvadst oft eda
mjog oft fa einhvers konar skilabod vegna vinnunnar i teekid utan hefédbundins vinnutima. Um
fijéroungur peirra sagoist stundum fa slik skilabod utan hefdbundins vinnutima en riflega
fimmtungur sjaldan eda aldrei. Rétt er ad taka fram ad mjog breytilegt er eftir adildarféldgum
hversu hatt hlutfall félagsmanna hafa snjallteeki til umrada fra vinnuveitanda.

Pegar spurt var hversu oft folk svaradi télvupésti, simhringingu, skilabodum eda 6dru sem
tengdist vinnu pess utan hefdbundins vinnutima med snjalltaeki sdgdust um 40% svarenda
gera pad oftar en fjdrum sinnum i viku og par af hatt i 20% daglega. Um fimmtungur peirra
svarenda sem hafa snjallteeki fra vinnuveitanda ségdu ad teekid hefdi fremur mikil eda mjog
mikil &hrif & hvildartima sinn eda samskipti vid fjdlskyldu og vini, um fjéroungur ad pad hefdi i
medallagi mikil ahrif & pessa paetti en rimlega helmingur sagdi pad hafa fremur litil eda mjog
litil &hrif.

»oU mynd sem birtist okkur i pessari kdnnun veldur nokkrum ahyggjum. Hun stadfestir pad
sem vid tdéldum okkur vita. Skil milli vinnu og einkalifs hafa ordid égreinilegri en pau voru aéur
med tilkomu snjallteekja. | stad pess ad veita naudsynlegan sveigjanleika geta snjallteekin
valdid pvi ad félk sé i vinnunni allan sélarhringinn,“ segir Pérunn Sveinbjarnardéttir, formadur
BHM.
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Hversu mikil eda litil ahrif eda truflun finnst pér
snjallteeki fra vinnuveitanda hafa a pinn
hvildartima eda samskipti vid fjélskyldu og vini?
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Nanari upplysingar veitir:
Porunn Sveinbjarnardaéttir, formadur BHM

tsv@bhm.is
Simi: 842-2822

Um Bandalag haskélamanna (BHM)

Bandalag haskélamanna er samtok 27 fag- og stéttarfélaga haskélamenntads folks med
samtals um 13 pusund félagsmenn innan sinna rada. Félagsmenn starfa & 6llum svidum
islensks atvinnulifs, jafnt hja riki, sveitarfélogum, sjalfseignarstofnunum og einkafyrirtaekjum.
Nanari upplysingar um BHM mé nalgast & heimasidu bandalagsins, www.bhm.is.
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