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UM KYNBUNDNA AREITNI, OFBELDI OG MISMUNUN [ ISLENSKUM
SVIDSLISTUM OG KVIKMYNDAGERD

HVERNIG BIRTIST PESSI VANDI?

Eins og vandinn birtist okkur sem stofnudum #metoo hép kvenna { svidslistum og
kvikmyndagerd er petta er fyrst og fremst vidhorfsvandi og hann er mjog margpattur.
Lj6st er ad engin stofnun 1 landinu er laus vid petta vandamal. Margar af frasognunum
sndast um ad mork kvenna séu skipulega purrkud ut, jafnvel { strax { ndminu,
sérstaklega 1 leiklistarndmi par sem unnid er ndid med likama og sdlarlif persona og
leikenda. Pad er fleiri en ein saga par sem spunazfingar fara dr bondunum og
kynferdisofbeldi er beitt ad kennurum og 6drum nemendum 4sjdandi. P4 eru fleiri en
ein saga pess efnis ad karlkyns kennarar misnoti adstddu sina gagnvart kvenkyns
nemendum { kynferdislegum tilgangi.

[ kvikmyndagerd eru konur oft { miklum minnihluta 4 tokustad og purfa pa ad pola
mjog karllegt andrimsloft med miklu 4reiti, bedi munnlegu og likamlegu, og jafnvel
gerdar krofur til peirra um ad vera kynferdislega adgengilegar fyrir stjornuna eda
stjornuleikstjérann. Konurnar sem vinna 4 bakvid tjoldin { f6rdun og biningum lysa
kafi og 6videigandi athugasemdum, syningarstjorar og leikkonur lysa pukli og gréfu
areiti sem par geta ekki varist pvi syningin er jafnvel 1 gangi og pad ma ekki trufla
ahorfendur.

Konur { pessum bransa eru i raun mjog berskjaldadar, b&di vegna smadar
samfélagsins og hversu fa tekiferi er um ad reda, og lika vegna fregdar og dhrifa
gerendanna sem gerir peim mjog erfitt um vik og paggar ennfremur nidur { peim. Pad
vill engin vera fyrst til ad varpa skugga 4 fregdarsol stjarnanna, sem eru jafnvel med
pannig itok ad peir geta bundid enda 4 feril vidkomandi konu. Ad lokum ma nefna ad
petta eru svokollud astridustorf, svo ef konum er utskuafad ur pessum bransa eru par
ekki bara sviptar lifsvidurverinu, par eru lika sviptar astridunni sem par kannski lifa
algerlega fyrir. Pess vegna sjd alltof margar peirra sér engan annan leik 4 bordi en ad
pegja og halda afram pegar 4 peim er brotid.

HVER ER HVATINN FYRIR PVi AD KONUR ERU AP SEGJA FRA, NUNA?

Margar kvennanna téku sérstaklega fram pegar paer sogdu fra sinni reynslu ad per
veru ekki ad deila pessu 1 hefndarhug eda til a0 koma hoggi 4 adila ur fortidinni -
pvert 4 méti vaeru paer med hugann vid framtidina, pvi konurnar sem eiga eftir ad
baetast 1 pennan bransa eiga betra skilid. Pannig er pad ekki heift eda reidi til gerenda
sem hvetur okkur afram - pétt audvitad veki sumar af pessum frasognum braedi og



sorg - heldur er drifkrafturinn pvert 4 moéti samstada og metnadur fyrir pvi ad {
framtidinni heyrist ekki svona sogur lengur.

HVAD PARF AP GERA TIL AP LAGA PETTA VANDAMAL?

Storfelld vidhorfsbreyting parf ad eiga sér stad. Fyrst og fremst parf ad rjufa pognina
sem hefur lodad alltof mikid og lengi vid pennan malaflokk og buid til brenglad
andramsloft. Pad erum vid ad gera nuina. Pad 4 ekki ad vera sjdlfsagt ad nemandi {
inntokuprdfi { leiklistarskola sé beittur kynferdisofbeldi med pvi ad métleikarinn kafi
a henni og trodi tungunni upp { hana. Nemandi { l&eknisfraedi yrdi aldrei beittur
kynferdisofbeldi sem hluta af inntokuferlinu. Pad 4 ekki ad vera sjélfsagt ad bata
nektaratridum inn { handrit 4n pess ad segja leikkonum fra pvi og héta peim sidan
brottrekstri ef per sampykkja ekki breytinguna 4 stadnum. Karlleikurum 4 ekki ad
finnast sjalfsagt ad standa { hnapp fyrir aftan kvenkyns leikstjéra og tala um rassinn 4
henni svo blygdunarlaust ad peir segja henni frd pvi, sjélfir. Pad er gridarleg
hlutgerving 4 konum innan bransans og henni verdur einfaldlega ad linna pvi hdn elur
af sér dreitni og ofbeldi sem fer ad vidgangast.

HVERNIG A AP LAGA PETTA OG HVERJIR GETA GERT PAD?

Vid myndum vilja sja ad fagfélogin okkar, félag islenskra leikara, félag
kvikmyndagerdarmanna, félag danshofunda, félag leikskalda og fleiri bregdist vid
pessu neydarkalli og setij umsvifalaust 4 laggirnar styrihopa og tilnefni fulltrda 1 pa,
en pad er mjog mikilvegt ad haegt verdi ad senda inn abendingu ef einhver sem er
tilnefndur reynist vera vanhafur til ad sinna slikri umbé6tavinnu. Pad veri gridarlegt
afall fyrir polanda ad sja gerandann sinn fremstan { fylkingu peirra sem eiga ad leysa
vandann. Tillogurnar sem koma dr pessum styrihépum parf sidan ad setja {
framkvaemd tafarlaust { menntastofnunum, listastofnunum og framleidslufyrirteekjum
landsins. Pad veari gott fyrsta skref.

ba verda stjornendur ad horfa gagnrynum augum 4 allt umhverfid og taka pad 1 gegn.
[ menntastofnununum parf ad gera tttekt 4 framkomu kennara vid nemendur og
endurskoda paer krofur sem gerdar eru til nemenda um nekt og kynferdislegt athafi {
naminu. Pad er vel hagt ad verda g6d leikkona én pess ad purfa nokkurntima ad 1ata
kafa 4 kynferunum 4 sér eda standa nakin fyrir framan alla bekkjarfélaga sina.
Verkferlar verda ad vera til stadar hja 6llum framleidslufyrirteekjum, leikhisum og
listastofnunum, dsamt adgerdard@tlun sem er hrint { gang um leid og kvortun berst.
Konur purfa ad vita ad par verdi teknar trianlegar og ad peim verdi ekki refsad fyrir
ad segja fra. Gerendur purfa ad taka afleidingum gjorda sinna 6had pvi hvad peir eru
freegir. Allir geta par lagt hond a plog, karlar, konur, stjérnendur og ébreyttir
listamenn. Vid skiptum 611 méli og vidhorfsvandinn verdur ekki upprattur 6druvisi en
med sameiginlegu ataki.

HVERT ER HLUTVERK KARLA [ PESSARI UMBOTAVINNU?

Oparfi er ad taka fram ad pad eru ekki allir karlar sekir um 4reitni. Hins vegar eru naer
allar konur 4reittar 4 ferli sinum og pad er fullkomlega 6lidandi 4stand.



Fyrst um sinn, nina pegar konur eru ad rjifa pognina i stérum stil um hluti sem
margar peirra hafa aldrei porad ad segja fra 4dur, 6skum vid okkur ad karlar hlusti.
Bara hlusti. Ekki fara { vorn. Ekki rjuka fram a vollinn og vera riddarinn 4 hvita
hestinum. Konur vilja ekki 1ata bjarga sér. Pear vilja lata hlusta 4 sig, par vilja lata
taka mark 4 sér og par vilja eiga hlut { lausninni. Par vilja ekki ad nu segi karlar bara:
,Okei takk fyrir ad benda okkur 4 vandann, ni leysum vid strikarnir petta. Vandinn
verdur nefnilega ekki leystur nema hlustad sé€ 4 konur, enda eiga lausnirnar ad pjona
peirra porfum - ekki 6fugt. Vidbrogdin vid pessu neydarkalli krefjast 6flugrar
samvinnu og virdingar.

HVERT ER HLUTVERK KARLA | PESSARI UMBOTAVINNU?

Obparfi er ad taka fram ad pad eru ekki allir karlar sekir um dreitni. Hins vegar eru naer
allar konur areittar a ferli sinum og pad er fullkomlega élidandi astand.

Fyrst um sinn, nina pegar konur eru ad rjufa pognina i stérum stil um hluti sem
margar peirra hafa aldrei porad ad segja fra adur, éskum vid okkur ad karlar hlusti.
Bara hlusti. Ekki fara i vorn. Ekki rjika fram a véllinn og vera riddarinn a hvita
hestinum. Konur vilja ekki [ata bjarga sér. baer vilja lata hlusta a sig, peer vilja lata taka
mark a sér og peer vilja eiga hlut i lausninni. baer vilja ekki ad nu segi karlar bara:
,Okei takk fyrir ad benda okkur & vandann, nu leysum vid strakarnir petta.” Vandinn
verdur nefnilega ekki leystur nema hlustad sé a konur, enda eiga lausnirnar ad pjona
peirra porfum - ekki 6fugt. Vidbrogdin vid pessu neydarkalli krefjast 6flugrar
samvinnu og virdingar.

FRASAGNIR KVENNA i SVIDSLISTUM

1. Einu sinni pegar ég var leikkona i syningu greip einn svidsmadurinn i pikuna a
mér pegar ég var rétt ad stiga & svid i stort atridi par sem ég var adal. BEg
tilkynnti petta og hann bad mig afsokunar en pad sem sjokkeradi mig mest og
situr mikid i mér eru vidbrogd stjérnenda. Eg var spurd hvad ég vildi eiginlega
ad gert yrdi i malinu, eins og pad vaeri & mina abyrgd. Eg spurdi hvort pad
veaeru ekki til einhverjir verkferlar? ba var mér sagt ad vidkomandi yrdi tekinn
ar syningunni ,fyrir mig”. Abyrgdin 61l 8 mér semsagt. begar ég og
stjérnandinn vorum buin ad tala saman og ég var ad kvedja, pa fannst mér
eins og hann veeri ad opna fadminn, sem mér fannst undarlegt en ékei... svo
ég fadmadi hann. ba sagdi hann (&3 medan ég var i fanginu 4 honum) “er petta
kannski évideigandi?”.

2. Karlkyns leikstjérinn grinast med ad ég sé lauslat drusla fyrir framan allan
leikhépinn og kallar mig almannagja, pott ég sé i fostu sambandi og ad
kaerastinn minn sé hluti af leikhépnum. Enginn porir ad gera annad en ad
hlaeja med djokinu. Keerastinn minn lika. Mig langar ad hverfa ofan i golfid.
Fannst ég algerlega svipt sjalfsvirdingunni fyrir framan vinnufélagana.



Eg var 14 4ra pegar ég 1ék i minni fyrstu kvikmynd, og ég 1ék stelpu & aldrinum
12-17 4ra i myndinni. Eg var fullordinsleg eftir aldri 4n bunings. Nokkrir i
crewinu voru alveg med pad a heilanum hvort ég vaeri hrein mey eda ekki. Og
bad er ekki fyrr en nina ad ég skil hvad petta var lasid - ég i alvoru leit & petta
sem jakvaeda athygli, ad kannski peaetti peim ég saet.

Eg var ad leika i syningu og vard hrifin af ljésamanninum. Vid byrjudum ad
hittast og ég vildi fara rélega og bida med kynlif pangad til vid pekktumst
betur. Kvéld eitt missti hann polinmaedina og naudgadi mér. Eg maetti dsofin
og i 4falli & efingu daginn eftir. Eg skalf og titradi vid tilhugsunina um ad hann
vofdi hatt yfir h6fdinu a mér, ad elta mig med eltiljési. Mér fannst ég
fangelsud. | hadeginu gat ég ekkert bordad, og pa sagdi adalleikarinn hatt og
haednislega yfir bordid, svo allir heyrdu: £ s, molvadi ljésamadurinn i pér
hjartad? Svo fér hann ad hlaja.

Eg er vid tokur 4 islenskri sjonvarpspattardd, er i litlu hlutverki en samt med
nokkrar linur. Einn af adalleikurunum byrjar ad reyna vid mig. Eg hef ekki
ahuga a honum en reyni samt ad vera kurteis og "naes", til ad skemma ekki
moralinn i tokum. begar ég fer Ut i bil eftir ad tokurnar eru bunar sé ég ad
hann er buinn ad senda mér sms. Med mynd af typpinu a sér.

Eg var i litlu hlutverki i séngleik. | frumsyningar partiinu var ég inni 4
kvennaklésetti ad pvo mér hendurnar pegar hurdinni 8 einum klefanum er allt
i einu hrundid upp og einn af stjornendum syningarinnar birtist sauddrukkinn,
gripur i mig og dregur mig inn, lokar og fer ad kyssa mig og snerta. Madur
sem ég bar virdingu fyrir og fannst sjarmerandi en hann er giftur og og ég
sagdi honum sem var ad pad er turn off fyrir mig, eins og reyndar baedi
fylleriid og kvennakldsettid. Hann hélt 4fram ad nauda i mér pangad til ég reif
mig lausa og hljép ut. Nokkrum dégum seinna komu upp veikindi hja leikkonu
i adalhlutverki og ég hefdi getad hlaupid i skardid. Eg mannadi mig upp og fér
og reeddi um pad vid hann og pad voru mjog einféld samskipti: hann gerdi
mér alveg ljost ad ég myndi ekki fa vinnu i verkefni hja honum aftur. Og pad
hefur stadist.

"Pu verdur ad passa pig ad verda ekki aftur feit, pad pykir ekki flott i pessum
bransa ad vera feit."

Eitt fyrsta djobbid mitt i bransanum var vid gerd biémyndar, petta var
fijolpjédleg framleidsla og i adalhlutverki var risandi Hollywood stjarna med
eg0 i samraemi vid pad. Eitt kvoldid bad yfirmadur minn mig ad sakja
eitthvad 4 sitt heimili sem leikarann vantadi og ég gerdi pad, pad var vinnan
min. Svo kem ég aftur a hételid par sem allt crewid var, leikarar, leikstjéri og
leet leikarann hafa petta sem ég man ekki hvad var. b4 kréar hann mig af ati i
horni, pakkar mér fyrir eins og ég hafi verid ad gera honum persénulegan
greida en ekki vinna vinnuna mina og gripur um mig og kyssir mig



10.

11.

12.

rembingskossi og reynir ad troda tungunni upp i mig. Eg nadi ad slita mig
lausa og leikarinn fér og klagadi mig i yfirmann minn.

A barnum eftir tokur & fyrsta verkefninu sem ég framleiddi.2"pu veist ad X
rédi pig bara vegna pess ad hann vill komast i naerbuxurnar hja pér."

Eg er eiginlega ordlaus, veit og man ad pad var margt sagt og klipid og kreist
en hun sem ég var pa akvad hun ad lata sem ekkert vaeri og ad pad veeri
edlilegasti hlutur i heimi pegar einhver keemi til ad setjast i stélinn (smink)
gripi um bzedi brjdéstin 8 mér, eda segdi eitthvad évideigandi um likama minn
og eda hvort ég hefdi fengid pad nylega. Eg pa akvad ad vera gaes, pid vitid
eins og ad skvetta vatni 4 gaes, smam saman hzetti ég ad taka eftir pessu sem
er audvitad alls ekki i lagi. Takk fyrir ad minna mig a ad petta var og er ekki i
lagi. Minni i leidinni a@ ad vid verdum ad passa syni okkar svo peir detti ekki i
bessa gryfju kvenfyrirlitningar. #h6fumhatt #metoo

Hér er ein saga sem flokkast kannski ekki undir kynferdislega areitni heldur
vidhorf sem sumir framleidendur virdast hafa til
leikkvenna.BHollywood-mynd, heimsfraegur leikari ad leikstyra sjalfum sér.
islenskur framleidandi hefur samband og bydur mér vinnu 4 setti. Eg meeti i
vidtal og hitti par kvenkyns medlim ar framleidslu teyminu. bar var mér sagt
ad starfid feelist i ad passa monitor leikstjorans. Standa hja honum og passa
monitorinn. Eg afpakkadi par sem ég taldi tima minum betur varid.&@ Skémmu
sidar fae ég simtal fra sama framleidanda sem er pd staddur i pyrlu med
fyrrnefndum leikstjora. Framleidandinn bydur mér i party um kvoldid og segir
mér ad taka tveer vinkonur minar med. Hann réttir leikstjéranum simann og
ég spjalla stuttlega vid hann. Eg segist aetla ad hugsa malid. Framleidandinn
hringir nokkrum sinnum aftur, segir ad petta gaeti nu greitt gétur minar i
Hollywood. b3 segi ég honum ad ég skuli ni maeta, med kaerastanum minum.
Hann segir mér ad pad gangi ekki upp. Eg afpakka pvi gott bod og heyri svo af
bvi ad 6nnur leikkona hafi pegid petta fina bod. BCan't make this shit up,
allavega ekki petta med monitorinn og pyrluna. Mér var ekki ofbodid heldur
fannst mér petta fyndid og absurd en & heldur lagu plani. Og ég fila alveg
pennan framleidanda.

Hversu hraedilegt er pad ad purfa ad telja sig heppna ad hafa aldrei ordid fyrir
kynferdislegu areiti eda padan af verra! BEn sidustu vikur hef ég attad mig 4
ad ég er greinilega heppin ad hafa sloppid. BHraedilegt ad heyra allar pessar
sogur og Oskiljanlegt hvernig mannfélk leyfir sér ad haga sér gagnvart 6drum.
RlAlgjort virdingarleysi fyrir tilfinningum og likama annara er greinilega
algengt 4 litla “saklausa” Islandi! BEg er fegin ad pessi bylting og
vitundarvakning sé i gangi svo ad doéttir min lzeri ad engin/n hefur rétt & ad
fara inn fyrir pau moérk sem hudn setur! #metoo
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Eg var mjog ung begar ég dkvad ad petta veeri minn framtidar
starfsvettvangur og lagdi mikinn metnad i mina leiklist. Pegar ég var 15 4ra
var ungur leikari sem ég kannadist dgaetalega vid ad leysa af frdbeera
leiklistarkennarann minn, konu sem ég treysti afar vel. [ eitt skipti eftir
leiklistartima fékk ég far hja honum heim, ég man ekki hvernig pad kom til
samt. Hann spurdi mig hvort ég zetti keerasta. Eg sagdi nei og fannst
spurningin épaegileg fra fullordnum manni sem ég pekkti ekki mikid. Hann
sagdist hafa haldid pad par sem ég veeri svo fullordinsleg. Svo lysti hann pvi
hvad strakar zettu eftir ad verda sjukir i mig og vaeru pad o6rugglega nu pegar
af pvi ég veeri svo ,,broskud” og ,,alvarleg” og ,,erfid” og vaeri ,,playing hard to
get”. bad skiptir audvitad engu mali en gerir adstaedur mogulega verri ad
begar ég var 15 ara leit ég uti fyrir ad vera max 12.

Petta er ekki saga sem gerist par sem ég er starfandi leikkona. En
valdamisbeitingin par sem ég var verdandi leikkona og hinir leikarar segir mér
ad hun eigi heima hér.B Svo er ég lika handviss um ad petta séu prju andlit
sem adrir hafa verid ad tala um og allir vita af. betta er saga sem hefdi getad
endad illa.B Eg var unglingur ad passa hja pjédpekktum leikara sem ég hafdi
kynnst pegar vid 1ékum i élikum verkefnum i sama husi, ég treysti honum og
leit upp til hans. Hann hafdi oft gefid mér gdéd rad hvad vardadi leiklistina og
gaukad ad mér hugmyndum ad efni fyrir leiklistarskola prufurnar. Eitt kvoldio
kom hann heim og tveir kollegar hans med honum, allir mjog drukknir. Eg, ad
vanda, hof ad pakka saman tolvunni minni og skéladétinu. Einn peirra spurdi
ba ,,Hva, parftu ad fara strax?” Eg sagdist purfa ad vakna snemma i skélann
daginn eftir og ad ég aetladi bara ad drifa mig. A medan ég pakkadi saman
fylgdust peir allir med mér, [6bbudu 4 eftir mér og sududu um ad ég myndi
stoppa lengur, néttin veeri nd ung. Eg held pad hafi ordid mér til happs hvad
beir voru drukknir og pvi svifaseinir og ég var farin adur en peir gatu tekid
hlutina lengra. En ég hef aldrei andad |éttar en pegar ég komst Gt dr hdsinu
og ut i bil. bar sat ég svo i dagdda stund og reyndi ad gera upp vid mig hvort
ég pordi aftur inn ad saekja krakkana, ég treysti peim ekki til ad hugsa um pau.

"/Etlid pid ad lata einu konuna 3 setti starta kedjusoginni?" sagdi madurinn i
propsdeildinni. Eg var i frdbaeru crew'i sem samanstéd einungis af kérlum
fyrir utan leikkonur og sminkur sem voru samt ekki hluti af day to day
operations. Vid vorum basically fijogur eda fimm, leikstjéri, handritshofundur
og leikari og tokumadur. Algjért dream team par sem mikil virding rédi
rikjum. Svo purftum vid ad nota kedjusdg en hun stdd a sér. Hafandi unnid i
gardyrkju fra 14 ara aldri og medhondlad alls kyns tryllitaeki pa baud ég mig
fram til ad skoda malid. Enginn kommentadi a pad og ég fann ad mér fannst
20i ad petta veeri loksins ordid ad sjalfsogdum hlut. Ad ég konan staedi parna
og athugadi med innsogid 4 vélinni i fridi. En svo kom
propsarinn/leikmyndahonnudurinn, gamall (og virtur) madur og eydilagdi allt.
Eg kyldi hann i 6xlina.



16. begar ég byrjadi ad vinna i kvikmyndum var mér bdkstaflega hent ut i djupu
laugina med pvi ad gerast adstodarleikstjori hja gamalreyndum leikstjora sem
hafdi ord & sér fyrir ad manupulera og nidurlaegja félk af badum kynjum. Eg
fékk oft athugasemdir fra karlkyns starfsfélogum sem hofdu ahyggjur af pvi
ad hann myndi algerlega brjéta mig nidur vegna pess ad ég vaeri ung og
reynslulitil kona. Eg hef oft hugsad um pad- en pessi leikstjéri kom i raun fram
vid mig af miklu meiri virdingu en pessir samstarfsmenn sem gerdu rad fyrir
ad ég myndi brotna vegna pessa leikstjora. beir treystu mér ekki vegna pess
ad ég var stelpa. BEn pad breytir pvi ekki ad ég - i styrkleika minum og pvi ad
standa mig vel - ték patt i pvi ad hjalpa pessum leikstjora vid ad na fram vilja
sinum- og nidurlaegja og fara yfir mérk annarra. BEg vann med honum i fleiri
verkefnum- og gagnryndi oftar sem a leid og setti spurningamerki vid adferdir
hans. Hann haetti pa allt i einu ad muna hvad ég hét og kalladi mig ymist “X”
eda "hvad pu nu heitir aftur". betta notadi hann dspart a félk til ad setja pad
nidur. Fyrsta verkefni mitt med honum ad adstoda vid ljdsmyndaverkefni fyrir
tiskutimarit sem atti ad syna ungar stelpur & leid i sund. Sixtis stemmning. Eg
atti ad finna mddel - en ljdsmyndarinn var med nokkrar pegar valdar og baedi
hann og leikstjorinn vildu hafa paer yngri og yngri og yngri. Hreinar meyjar.
Lofad var ad ekkert atti ad syna.B Ljdsmyndarinn var lika hugmyndasmidur
og mér vard flokurt pegar peir félagarnir gontudust med verkefnid- og hvad
maetti og maetti ekki. Mitt hlutverk var ad fa stelpurnar til ad treysta pessu
verkefni og stjorna framkvaemdinni. Bbegar & hélminn var komid vildi
leikstjorinn ad paer syndu meira. Og olli peim vanlidan og 66ryggi. Eg reyndi
ad stoppa hann en hann var i ham. Sminkan, bliningamanneskjan reyndu lika
ad stoppa hann. Liésmyndarinn tok patt i pessu med leikstjoranum.2 Seinna
komu upp deilur milli ljésmyndarans og leikstjérans um réttindamal vardandi
hugmyndina - og ég var kollud i réttarsal til ad bera vitni. @Pa kom i ljos ad
ljdsmyndarinn var ordinn sjalfskipadur vordur stelpnanna- sem hoéfou
upplifad sig areittar. Seinna hitti ég pa par sem peir voru ordnir bestu vinir
aftur - saman hlaejandi & kennderii. BEg hef svo oft hugsad um petta - hvad
madur var magnvana i pessum adstaedum og hvers vegna ég tok yfirh6fud
patt i pessu verkefni. B4, leikstjorinn setti petta upp sem prof fyrir mig i
hvort ég hefdi ndgu sterk bein til ad vinna med honum i komandi stéru
kvikmyndaverkefni. Eg hugsa mjog oft til stelpnanna sem nu eru fullordnar
konur og hvernig pzaer hafa unnid ur pessu. Hvort pad sé mitt ad bidjast
fyrirgefningar. Mig langar pad- en er ég pa ekki ad taka ad mér skdmmina?
Hvar liggur abyrgdin? Hver 4 ad bera skommina? BEina pessara kvenna hef ég
hitt og vid reeddum petta og hun upplifdi petta sannarlega sem groéfa areitni
og pad var erfitt yfir hana ad vinna ur pessari upplifun.

17. begar ég var 21 ars lenti ég a spjalli vid freegan leikara sem er rimlega 20
arum eldri en ég. A pessum tima var hann ad vinna fyrir pabba minn. Eg rakst
a hann 3 bar og 8 skommum tima for hann ad reyna ad fa mig med sér 3
skrifstofu Gt i bae til ad stunda kynlif, ég skil ekki alveg hvers vegna samtalid
for & pessa braut par sem ég leit 8 pennan mann sem vinnufélaga pabba
mins. Eg afpakkadi smekklegt bodid og pa gargadi hann 4 mig ad pad veeri
fullt af smapikum sem bidu i rédum eftir honum. Eg paeldi stundum i pvi
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hvernig pad vaeri ad vera kona og leika @ mo6ti honum pvi svona atvik eru
oftast ekkert einsdeemi fyrir svona typur.

Meér finnst petta erfitt. Treysti mér ekki enn til pess ad deila pvi alvarlegasta
en hér kemur ein litil til ad byrja a. Liklegast kynferdislegt areiti en ma lika
taka til greina ad ég var bara 16-17 ara.l Eg var 16 &ra ad leika i barnasyningu
i bjodleikhusinu pegar ég for ad fa personuleg skilabod fra leikara (c.a. 20
arum eldri en ég) sem innihéldu spurningar a bord vid “hvad ég veeri ad
gera?” “Ad hann veeri i badi ad hugsa til min” og "hvort kaerastinn minn kynni
ekki 6rugglega ad vera gédur vid mig”. Fékk lika ad heyra ad vid veerum svo
sexi { buningunum okkar og fleira.® Eg |ét engan sem skipti mali vita af pessu.
#meetoo

Veturinn 2010 var ég ad adstoda bekkjarsystur mina vid tokur a8 stuttmynd
eftir hana. Eg var & setti alla tokudagana, adstodadi vid catering og |ék i einni
senu. SU sena var pess edlis ad ég 1ék médur sem grét vid leidi sonar sins. Eg
gaf mig alla i senuna, you name it pad var tilfiningaundirbuningur aldarinnar
fyrir pessa litlu senu! Leikstjéri myndarinar var einn pekktasti leikari landsins,
svokallad éskabarn pjodarinnar. Bekkjasystir min skrifadi og lék
adalhlutverkid i stuttmyndinni og var métleikari hennar annar mjog pekktur
leikari. BEg taladi litid vid métleikara bekkjarsystur minnar. Eg var mjog feimin
vid hann og leikstjorann og Iét litid fyrir mér fara. [ eitt skipti missti
bekkjarsystir min stjérn a skapi sinu og Iét mig heyra pad fyrir framan crewid.
Hun atti erfitt med ad sja eitthvad og ég var fyrir. botti motleikara hennar
petta hinn argasti dénaskapur og bad hann hana vinsamlegast um ad koma
ekki svona fram vid mig. Eg pakkadi honum fyrir petta og voru samskipti
okkar ekki meiri i tokunum. Eftir petta var ég viss um ad hann veeri dgaetis
manneskja.B Nokkrum dégum eftir ad tokum lauk addadi hann mér 4 fb. Eg
var mjog hissa en sampykkti vinabeidnina. Sama kvold hringdi hann i mig,
sem hann &tti eftir ad gera naestu kvold i peim tilgangi ad kleemast vid mig. Eg
pordi ekki ad vera ddnaleg vid hann, hann var nu fraegur leikari og gaeti tekid
ferilinn minn i bakariid....2lHann sagdi vid mig hluti eins og ,,ég tek eftir pvi ad
a myndinni frd 2009 & fb ertu med miklu stezerri brjést en nana. Af hverju er
bad?’ sem og ad tja mér um pad ad hann vildi panta fyrir mig leigubil svo ad
vid geetum sofid saman. Hann kom med grofar lysingar a pvi hvernig hann
xtladi ad fullnaegja mér og sagdi i sifellu ad hann szi pad alveg ad ég veeri
mikid fyrir kynlif. Eg bjé til allar afsakanir i békinni par sem ég pordi ekki ad
neita honum bldkalt.? Eina nétt rétt fyrir j6l vaknadi ég vid simhringingu fra
honum par sem hann sagdi mér ad hann vaeri ad fara ad senda leigubil eftir
mér. Hann hzaetti ekki ad suda fyrr enn ég nadi ad koma honum i skilning um
bad ad ég veeri ekki ad fara ad skilja dottur mina eina heima um midja nétt.
Pa loks komst hann loks i skilning um ad ég hefdi ekki ahuga a pvi ad sofa hja
honum og voru simhringingarnar ekki fleiri eftir pad.

Eg hef verid heppin og tekist ad halda ymsu fra mér, meira af glépalani en
kaensku, en oll pessi umraeda hefur fengid mig til ad hugsa um eitt og annad
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atvik fra unglingsarunum sem ekki olli sarum a salinni en var samt, eftir 4 ad
hyggja bara alls ekki i lagi. Stundum er madur bara svo hissa & pvi sem adrir
virdast lita & sem sjalfsagda hegdun ad madur veit varla hvad madur @ ad
hugsa.ll Ad pvi s6gdu er ég b6 svo dendanlega pakklat yfir pvi ad petta atak
fer nu i gegnum alla pjodfélagshépa (er i nettu afalli yfir pvi sem konur segja
hér inni og ekki sist pingkonurnar, négu erfitt og vanpakklatt starf er pad nu).
Ef hugarfarid er virkilega svona hja pessum meirihluta karla pa parf ad
uppreaeta pad og endurmennta i anda kinversku menningarbyltingarinnar (nei
kannski ekki alveg ;) ) BEg sjalf sigldi og sigli enn blessunarlega 6rugg i gegnum
atvinnumennsku a svidi i tonlist adallega. EN, pegar farid var yfir min mork,
sem gestsongvara a fyrsta ari i husi sem var valid besta dperuhus byskaland i
morg ar i rod, pa sagdi ég fra pvi. Atvikin voru i sjalfu sér saklaus, en petta var
heit sena i upphafi Rigoletto, flett af mér kjéIlnum og allt pad, i mjog finu
korsetti undir, ekkert mal. Mjog glaesileg sena Ut af fyrir sig. En i lokin &
motsongvarinn ad prifa mig til sin og kyssa mig a halsinn, svona bakvid eyrad
bara. Hann var med amalad skegg og eftir hverja syningu var pad komid a
nyjan stad, nidur & brjdst og kinn og leitadi 4 munn. Eg sagdi honum 3
endanum i midri senu ad ef hann heetti pessu ekki myndi ég sla hann
utanundir. Pegar samningum lauk fér ég upp a skrifstofu, sagdist ekki vilja ad
neitt yrdi gert, en ef adrar kvartanir baerust pa veeri gott ad hafa minn
vitnsiburd. Audvitad var svo songkona i 6dru hlutverki komin med hendur
hans upp eftir pilsinu og tunguna ofan i kok nokkru sidar og pa var haegt ad
gera eitthvad i malunum og pad var gert.

Eg var ad leika i islenskri biomynd Gti 4 landi. Eg for & peim forsendum ad
betta veeri sena par sem ég veeri "stelpa 4 bar" sem adalleikarinn (kk) atti ad
florta vid mig og adra stelpu og senan atti svo ad enda uppi a hételherbergi
hja honum. bad stdd ekkert um neitt kynferdislegt nema pad ad ég atti ad
byrja ad klaeda mig ur fotunum og svo atti bara ad cutta. En pegar vid vorum
komin upp 4 hételherbergid, stakk adalleikarinn uppa pvi ad vid veerum med
alvéru kampavin i senunni og leikstjoérinn sagdi bara ja, og crewid (sem er félk
sem er buid ad vinna i bransanum lengi) stoppadi petta ekki. Eg drekk ekki
bannig ég fékk mér ekkert en leikarinn og stelpan sem var med okkur voru
ordin full. Mér leid eins og ég veeri ad leika i kldammynd. betta for fra pvi ad
vera sena par sem vid attum ad byrja ad kleeda okkur ur fotunum, yfir i pad ad
vera sena par sem vid vorum i sleik vid pennan mann (sem lyktadi eins og
spiri) og senan var ordin ad kynlifsenu sem var ekki einusinni leikin. BEg var
svo varnarlaus, par sem leikstjérinn (kk) sampykkti petta allt. Eg vildi ekki vera
stelpan sem dskradi stopp pvi ég hélt ad petta veeri kannski bara edlilegt. Eg
sa samt nokkrum dégum seinna pegar ég taladi vid foreldra mina ad pad er
ekkert edlilegt vid petta.

,Eg raed aldrei stelpur. bzer fara alltaf ad grenja“ sagdi fyrrverandi kennari
minn Ur Kvikmyndaskdlanum vidé mig pegar ég var 25 ara, nyutskrifud ad

saekja um vinnu.

Mig langar bara ad segja pad hér ad eftir ad hafa lesid allt hér fér ég ad rifja
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upp atburdi sem hentu mig par sem 3 leikarar komu vid s6gu a einn eda
annan hatt, saga af areitni, valdbeitingu og Utskufun.® Eg fylltist fyrst kjarki en
svo lamandi étta eftir ad hafa skrifad séguna pvi ég 6ttadist ad hin yrdi rakin
til min, og ég ottadist ad styggja vinsaelu strakana. Ad ég myndi upplifa meira
diss og skomm fyrir ad segja fra. Eg haetti vid ad deila.@ Otti eins og minn er
astaedan fyrir pvi ad petta hefur vidgengist allt of lengi. BIKjarkur eins og ykkar
er hinsvegar astaedan fyrir ad ég parf ekki ad ottast mikid lengur.

LeikhUs. Generalprufa. Eg er enn i bining og pydandi syningar kemur til min,
fadmar mig, hrésar mér hversu vel ég hafi stadid mig og fari fallega med
texta. Segir mér svo hversu falleg ég sé. Endar & ad halda vid hnakkann & mér
og troda tungunni a sér upp i mig og taka par nokkra hringi adur en ég get ytt
honum fra mér. Eg segi engum i uppsetningunni fra. Nokkrum arum seinna
minnist ég a petta vid samleikkonu og pa segir hin: O, gerdi hann petta lika
vid pig? Vid hlaejum ad pessu pa. [ dag vildi ég 6ska ad ég hefdi heyrt i, litlu
Mér“ innra med mér sem sagdi mér ad 6skra @ manninn: ,Stopp! Haettu
bessu! betta er rangt!“ En ég ,stéra Eg” var ad reyna ad vera fullordin eins og
mér hafdi verid kennt; halda kjafti og vera saet. Takk elsku ungu hugrokku
stelpur fyrir ad hafa haft hatt og hjalpad mér pannig ad leyfa kjarna minum ad
tala.

pad sem ég tel mig heppna ad hafa "bara" lent i kynferdislegu areiti innan
bransans, aldrei ofbeldi. Eg virdist vera ein af faum sem er einhverskonar
brenglud undartekning fra ofbeldi. BEin saga, sem mig rdmar i ad hafad heyrt
oftar en einu sinni, situr sérstaklega fost i mér:ELeikstjori leikstyrir senu sem
gerist inni svefnherbergi, uppi i rimi. Tvaer stelpur eru naktar/halfnaktar i
riminu ad fara med einhvern dialdg og leikstjérinn, sem er karlmadur,
akvedur ad afkleeda sig sjalfur og vippa sér uppi til peirra. Ebetta var
skélaverkefni og stingur pad mig ad einhversstadar leerist pessi hegdun, ekki
endilega fra kennara en mogulega ur kennsluefni. (stelpur, ef pid erud hér
inni, endalaus styrkur og ast )& Ein minning frd minum eigin skéladrum situr
einnig fast i mér pvi han var eiginlega upphafid af pvi ad ég skynjadi
valdastddur i bransanum; ég var kona og ekkert meir:2 Kennari ad kenna
bekknum einhver basic handritaskrif og framleidslutrikk og endar 4 ad segja
"svo selja brjost. Alltaf skrifa inn brjést.”

Eg setla ad leyfa mér ad lata flakka eina sdgu. Eg var i 16ngu tokuferli sem
krafdist pess ad vid vorum lengi ad heiman. Vid gistum 6ll saman a hételi eins
og gerist svo oft. BEinn daginn er einn af adalleikurunum (kk) med évenju
mikid smink sem svo purfti ad pvo af fyrir naestu senu. En pad var svo
heppilegt ad vid vorum ad skjéta nanast i innkeyrslu hételsins og par adauki
ad bida eftir sélsetri svo ég hafdi naegan tima. Svo ég dkvad ad senda hann
bara inn a sitt herbergi i sturtu. S6muleidis tok hann blninginn sinn med sem
hann atti ad fara i og koma svo til min i rdtuna ad fa nytt smink. BEn svo
maetir hann ekki, svo ég fee upplysingar um ad hann vilji ad ég komi og greeji
hann uppa herbergi. EKanski agaett ad baeta vid ad pessi ageeti madur var
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budinn ad vera frekar mislyndur allt ferlid og fljétur ad lata pad bitna 8 mér og
baningum ef illa st68 &4 honum. BISvo ég var alveg sannfeerd um ad hann veeri i
vandraedum med ad na af sér sminkinu og ég bjo mig pvi undir ad hann taeki
trylling 4 mig. Med pad i huga bad ég adstodarleikstjorann ad koma med mér
og gaf lika i skyn ad mér paetti frekar skritid ad fara upp a herbergi til folks ef
ég hefdi fullbdna adstddu tilbuna fyrir utan. BbPegar upp kom var kappinn ekki
i buning eda i neinum vandraeedum med sminkid. Hann var aftur 4 moéti a
narbuxunum einum klaeda, bdinn ad dimma ljdsin, draga fyrir og kveikja a
tonlist. B...vard svo augljéslega mjog vandraedalegur pegar hann sa
adstodarleikstjérann. BFyrst hljé ég ad pessu og reyndi ad dusta af mér. En
mikid djofull fannst mér brotid & mér jafnvel pott ekkert hafi gerst. BPad sem
eftir var af tokutimabilinu "feikadi" ég mig hressa i kringum hann og purfti
augljoslega ad halda afram ad vera svo gott sem ofan i honum, svona einsog
starf sminku er. Sémuleidis ad passa alltaf a halda 6llum hressum. BEg hef lika
upplifad franskan leikstjéra sem ég purfti ad flya a setti (og gat parafleidandi
ekki sinnt starfi minu almennilega) vegna pess hversu évideigandi hann var i
ordum og pukli. BEg hef lika fengid ad heyra ad ég sé crew héra ...og pad fra
manni sem ég var ad hitta. Bpetta eru bara pinu brot Gr bransanum. BEg
upplifdi alvarleg brot sem barn og unglingur sem gerir mig kanski viekvaemari,
ég veit pad ekki.

Eg var atjan ara i inntdkuprofi leiklistarskélans og komin i 16 manna urtakid,
rosalega gl6d og stolt yfir ad vera komin svona langt. Eg er sett i
setningaspuna med einum af strakunum sem var mun eldri en ég, og er i dag
mikilsvirtur i bransanum. Vid fengum tima til ad undirbua okkur svo vid
setjum senuna og eefdum petta i einhver skipti. Svo pegar 4 hélminn er
komid, synum vid. Nema ad hann breytir 6llu og gerist kldmfenginn og kafar &
mér og kyssir mig. Mér fannst petta égedslegt og half fraus en stoppadi petta
ekki og sagdi ekki fra, "vard" ad halda andliti pvi petta voru ju inntokupréfin
og kannski vaeri ég bara tepra og fengi bagt fyrir ad kjafta fra. Eg for alveg i
rusl vid petta. Hann komst audvitad inn i skdlann en ekki ég.

Eg verd ad vidurkenna pad ad mér hefur fundist ofbodslega erfitt ad vera ung
kona. Kannski er ég bara vodalega ahrifagjorn og verri i ad fylgja eigin
sannfaeringu en ég vildi trda. betta er ekki bein areitni en ég vildi bara adeins
tala um upplifun mina ad pvi ad vera ung kona i bransanum af pvi ég hef haft
gott af pvi ad heyra fra 6drum. EEg man 4 minu fyrsta leiklistarnamskeidi i
LAMDA adur en BA ndmid mitt byrjadi pa 6ddudum vid krakkarnir hvor 60ru a
facebook til ad geta hist og hangid saman i kringum tima. Svo maeti ég naesta
dag og pa voru krakkarnir ad tala um myndir dr myndatokum sem ég hafdi
gert & siGunni minni og meintu voda vel, en pad var fyrir framan kennarann.
Svo byrjar timann og vid erum ad gera einhverjar hryggaefingar og pa adar
kennarinn upp ad mér og hreytir Ut Ur sér ad ef ég heaetti ekki pessu
presentationalism pd verdi aldrei neitt varid i mig sem leikkonu. Eg skildi
ekkert hvadan petta kom pvi ég var bara ad einbeita mér ad manunni minni,
en mér bra svo vid petta og ofbodslega dhrifagjorn 18 ara ég sem var nu
maett i minn fyrsta tima ad reyna ad verda gdéd i pvi sem ég vildi vera gdd i,
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grafalvarleg ad vera nu tekin alvara, kaupi ég bara laus fot fyrir namid, heetti
ad mdla mig, borda meira en ég vil svo ég virdist ekki eitthvad fyrirsaetuleg og
tek bara ad mér KK hlutverk i hvert sinn sem vid megum velja eigin persénur.
Samt koma samnemendur upp ad mér og segja vié mig “Allt sem pu gerir er
svo kynferdislegt. Roddin pin, hreyfingar, pad skiptir ekki mali hvad pu tekur
ad pér, allt verdur um kynlif!” Eg vissi ekki hvadan & mig st6d vedrid og petta
hefur gert mig svo medvitada og 1atid mér lida vodalega fangelsud ut af pvi
hvernig konur eru tulkadar og skynjadar a svidi. Einnig margir kennarar sem
hafa haft mjog neikvaed ahrif, allt of mikid af einmitt pessum
hraedsluadferdum sem herpir leikarann, og tulkar allt sem stelpurnar gera a
svidi sem kynferdislegt eda boring, sofa hja nemendum i ofanabét. bannig hér
var ég ad reyna ad sanna fyrir einhverjum kennurum og samnemendum ad ég
veeri alvoru leikkona med pvi ad reyna ad hafna eigin rodd og likama ut af
endalausum kommentum, en svo Utskrifast madur inn i heim typecasting par
sem einu hlutverkin fyrir ungar konur eru szeta stelpan, krittlega stelpan og
kynbomban, og ef madur vill leika og hafa umbodsmann verdur madur ad
fylgja reglunum. Helmingurinn af prufunum sem ég maeti i po ég hafni moérgu
er ég bedin um ad vera meira sexi toku fra toku, eda prufan er évaent
stefnumaét og varla reett um verkefnid, eda medleikarar gripa i pikuna i
eftirpartiinu sekindum eftir ad peir voru ad segja pér fra
brudkaupsundirblningnum beirra. Eg get svo svarid pad, ef pad vaeri ekki fyrir
listakonur sem ég daist ad og oft heppin ad vinna med ad skapa sér sin eigin
teekifaeri vaeri ég ordin gedbilud.

Eg hef lent i pvi hja tveimur kollegum minum ad peir vildu rida mér ad mér
forspurdri. Skiptin voru prju. Fyrsta sinni var pad pegar ég vann sem skrifta
hja sjonvarpinu undir stjérn annars peirra og var pad a fyrsta vinnudegi
minum i vinnunni, og farid var nordur a land. Hann var pd svo fullur ad ég gat
varist. Svo var einnig um seinna skiptid. Sidan foér sa ad bysnast um ad bidja
atti JBH afsokunar, hér @ bokinni, pa minnti ég hann a ad hann sjalfur hefdi
aldrei bedid mig afsokunar. Hann setti mig 4 blokk, eins og hann hefur gert
vio flesta adra. Sidan er pad annar kollegi sem 68 inn & herbergid mitt & hételi
arid 2000, augafullur og ég sjalf vel vid skal. Hann linnti ekki [atum poétt ég
berdist 4 moéti og sagdi illskufullt gladhlakkandi pegar hann kom typpinu inn i
pikuna: ,,NU er ég buin ad rida pér“. En ég hélt afram ad berjast 8 méti og ad
endingu haetti hann. Pa lét hann Ut Ur sér setningu sem mér fannst
meinfyndin: , Af hverju laeturdu svona? baer standa i rodum i Reykjavik til ad
fa ad sjuga hann & mér“. Honum til afbotunar hlé hann vid sjalfur pegar ég
benti honum a hvad hann Iéti Ut Ur sér. Pessi ndungi badst aldrei afsékunar og
er enn reidur Ut i mig.

Mig langar til ad koma hér ad einni ségu sem vardar launamal okkar kvenna. |
pbeim efnum purfa kvenlistamenn ad vera & vardbergi ekki sidur en konur i
00rum starfsstéttum. Venjan er nefnilega su eda allavegana pykir pad nokkud
edlilegt i pvi karlapjodfélagi sem vid lifum i ad korlum finnist peir hafi tilkall til
haerri launa og fridinda en kvenmenn,- fyrir somu storf. Bbad heitir ofbeldi
pbegar misbeiting valds er vidhaft, 4 hvorn veginn sem er. begar misnotkun
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valdadjafnvaegis er vidhaft og nytt sér i hag heitir pad ofbeldi, andlegt ofbeldi.
Ad strakar hygli ad strakum, karlar hygla ad kérlum parf ad benda 4 og tala
um, HATT!E Jaeja, stutt deemisaga. Eg taldi mig alltaf afskaplega heppna ad
starfa innan stéttar par sem sému laun voru fyrir smu vinnu, innan
leikhdsanna. bar var viohofd su regla ad syningarlaun féru eftir steerd
hlutverks. Stort, medal eda litid hlutverk og laun eftir pvi. Ekki var teljandi
munur a@ milli en pé nokkur. bessi regla potti edlieg og sjalfsogd innan
stofnana og i leikhdpum adur fyrr. Svo var eitt sinn ad ég var bedin um ad
taka ad mér tvo medalstor-stér hlutverk i syningu par sem strakahépur hafdi
tekid sig saman og héfdu stofnad leikhdp fyrir teepum 20 drum sidan. Eg var
pad dmedvitud gagnvart haettum kynjahrokans ad mér datt ekki annad i hug
en ad ég fengi pau laun sem mér bar samkvaeemt venju. En nei su var ekki
raunin pegar strakarnir fengu ad leika sér fyrir utan settan rammann. Vid
undirskrift samnings satum vid prju i bdingaherbergi framkvaemdarstjori, ég
og annar leikari, karlleikari. Sa var med hlutverk i syningunni sem taldist til
litils hlutverks. Framkvaemdastori nefnir vid mig upphaedina sem ég fengi fyrir
syningu og spyr hvort ég sé ekki satt...leikhépurinn sé nu ekki svo stondugur
o.sv.fr. Eg spyr hann og samleikara minn hvort petta séu ekki pau laun sem
séu i gangi i syningunni og badir fullvissa mig um ad svo sé. NU pa undirrita ég
samninginn og lék min hlutverk gl6d og satt vid mitt hlutskipti. Svo gerist pad
morgum arum sidar ad pessi sami karlleikari sem hafdi stutt
framkvaemdastérann i pvi ad fullvissa mig um ad min laun veeru samkvaemt
bvi sem gengi innan syningar hittir mig 8 skemmtun. Hann var vel vid skal og
vill endilega tala vid mig um mal sem hafdi legid honum 3 hjarta og angrad
hann i meira en aratug. Hann sd svo hradilega mikid eftir pvi ad hafa logid ad
mér! Hann tdradist og sagdist hafa tekid patt i leiknum strakanna ad borga
stelpunum helmingi laegri laun en peim sjalfum!!! Mér krossbra og vard illt.
Mér vard flokurt. Hann bad mig um ad fyrirgefa sér ad hafa tekid patt i pessu.
Eg hef alla tid purft ad stéla & minar kvenmannstekjur fyrir mig og bérnin min
bar sem ég var einstaed madir. Lif einsteedrar médur & islandi sem hefur
ekkert dryggisnet i kringum sig er vaegast sagt hart... [ rauninni ekkert annad
en lifrédur alla daga. Eg sagdist fyrirgefa en ekki gleyma. Gert er gert og ég
var beitt érétti i erfidri lifsbarattu minni. bannig er med marga. Rétt skal vera
rétt! Hofum hatt og latum misrétti ekki lidast &4 nokkurn hatt. Ofbeldi er
ofbeldi og héfum hatt!

25 ara og nyutskrifud. Samstarfsmadur sem er eldri en foreldrar hennar.
Ovideigandi athugsemdir um utlit og einstaka likamhluta hennar. Augnarad,
strokur og nautnahljéd. Heldur afram allan samstarfstimann. Nokkrum drum
sidar liggja leidir saman a frumsyningu i 68ru leikhusi og frumsyningarparty
bar & eftir. Ballid byrjar ad nyju. Afengi haft um hénd og akefd mannsins mikil.
Athugasemdum um utlit konunnar rignir yfir hana og madurinn békstaflega
hangir i henni og hann gratbidur hana um ad sofa hja sér. Eltir hana heim og
hun parf i ordsins fyllstu merkingu ad hrista hann af sér med adstod vinkonu
sinnar. Fékk vinkonu sina til ad gista hja sér pvi han pordi ekki ad vera ein.
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Nokkur atridi ur islensku leikhusi i gegnum arin.B* Teeknimadurinn sem
kemur aftan ad mér seinnipart dags a skrifstofugangi, gripur um baedi brjést
min og klipur fast. @* Ténlistarmadurinn sem ég mzeti 4 leid a salernid 4 bar
eftir syningu, tekur um hofud mér og rekur tunguna upp i mig.@* Leikarinn
sem fer ad leggja pad i vana sinn ad laumast aftan ad mér baksvids a vissum
stodum i syningunni og nudda mig og strjuka. Saklaust, en vid sifelldar
endurtekningar fér ad verda dpaegilegt. Eitt skiptid foru hendur hans
innanklzeda 4 mjog svo vidkvaeman stad, ég fraus og gat ekkert gert stodd rétt
utan vid leiksvid par sem rdéleg sena var i gangi.@* Yfirmadurinn, eldri en fadir
minn, sem prabidur mig @ samkomu a vegum leikhussins ad fara i sleik vid sig.
"Gerdu pad, bara einu sinni."

- Yfirmadurinn sem lagdi pad i vana sinn ad gripa nedst i bolinn minn og
lyfta honum upp og bera pannig 8 mér magann. Ekkert kynferdislegt
pbannig, en épaegilegt og nidurlegjandi.

B- Leikarinn sem nddi einhvernveginn alltaf ad strjuka klofinu sinu létt
yfir bakid mitt 4 medan ég var 4 eltiljési pegar hann purfti ad komast
framhja mér a hverri syningu.l

- Hljodmadurinn sem ték mynd af typpinu sinu i vinnunni eftir syningu
og gekk sidan a milli starfsstulkna i forsal og syndi peim.

Kem uat af svidi i vaeng i blautum bol. Venjulega er enginn parna og min bidur
handklaedi & stél en i petta sinn er annar leikari med handklaedid i héndunum.
Eg fer ur bolnum og aetla ad taka vid handklaedinu pegar hann ytir mér upp
vid vegg og heldur mér par medan hann kafar @ mér (mjog groéft, reynir ad
komast med hendi nidur buxur m.a.). Eg reyni ad komast undan (i pégn samt
bar sem naesta sena er i gangi) en losna pegar einhver kemur loks i vaenginn.

15 ara i songleik: slagsmalasena par sem ég og eldri strakur veltumst um a
golfinu (dsamt 6llum hinum) og hann notar hvert teekifeeri baedi til ad kafa a
mér og er pad hardhentur ad ég er marin og bld allt afinga- og
syningartimabilid.

Saga sem eflaust margir hafa lent i og fundist jafnvel saklaust:

Frumsyning dperu, a undan fyrstu ariunni minni kysstumst vid motleikarinn
(kona ad leika karl), allar efingar hafa verid edlilegar en & frumsyning "i grini"
akvedur motleikarinn ad gera sleikinn ad alvoru. Verandi uppi a svidi get ég
ekki slitid mig fra heldur poli petta og byrja svo ad syngja, i halfgerdu sjokki og

bakka bara fyrir ad muna ordin. Ekki minn besti performance = Vio
vorum sidan i sama buningsklefa sem gerdi petta enn vandraedalegra. Atridid
var sidan aldrei reett.

Min reynsla af svidslistaheiminum er soldid eins og sturlud salfraeditilraun.
Fyrir svona fimmtan drum datt ég inn i leikaradeild LHi & hatt sem mér er
eiginlega enn 6skiljanlegur. Eg hafdi enga reynslu af pessum geira og fann
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fljott ad ég atti ekki heima i honum. Eg klaradi skélann samt—med herkjum
og 4 hnefanum—en for svo beint i éskilt nam og vinn & pvi svidi ndna.

Og svona skiladi tilraunin sér:

Eg for inn i skélann svona pokkalega viss um eigid agaeti.

Allan timann sem & ndminu stéd fannst mér ég hins vegar einskis virdi. A
koflum var ég naerri pvi komin i prot. Eg gekk fyrir aga og apatiu. Vaknadi og
hugsadi: Whatever, klara petta bara, pola pennan dag. Pad eru margir
manudir—ar jafnvel—sem ég bokstaflega man ekki eftir. Ad hluta til stafadi
betta ef pvi ad ég var 4 rangri hillu, sem er erfitt, en ad 6drum hluta til, og
ekki litlum, af pvi ad sjalfsmynd min var brotin a bak aftur. Og mér liggur vid
ad segja ad pad hafi verid gert med kerfisbundnum haetti. (Eg vil ekki skrifa
,»,Sjalfsmynd okkar” og tala fyrir hond skdlasystra minna, en ég veit ad petta a
vid um fleiri konur sem voru parna a sama tima).

Pad eru nokkur atvik og adstaedur fra pessum arum sem sitja ennpd i mér og
pad ték mig tima ad na aftur attum. En eftir ad ndminu lauk fér mér samt
flijétlega ad lida betur. Eg vard aftur ég. Agaet bara og pokkalega 6rugg i sjalfri
meér.

Eg dvel ekki mikid vid pennan tima lengur en pad eimir samt eftir af honum i
undirmedvitundinni. Eins og pegar ég stend sjalfa mig ad pvi ad vera pakklat
fyrir ad pad sé komid fram vid mig eins og fullgilda manneskju i ndverandi
starfi. Sem er svona svipad og ad vera pakklat fyrir ad hafa ekki verid
naudgad. Sturlad, med 66rum ordum.

En pegar pad vill svo til ad ég hugsa til baka fae ég ennpd 6bragd i munninn.
Eg finn svo til med 6llum pessum ungu konum—okkur—sem féru fullar af
trausti, vilja og metnadi inn i adsteedur sem voru peim svo fjandsamlegar. bar
sem peer leerdu ad taka hlutgervingu sem hrési og eigin mérkum sem
hindrunum og heigulskap. bPar sem peim var kennt ad pad veeri tvennt sem
drifi 4fram mannleg samskipti og ad petta tvennt vaeri kynlif og ofbeldi. Eg
parf held ég ekki ad utskyra hvernig heimur sem keyrir a kynlifi og ofbeldi
funkerar. Vid vitum pad allar.

Allan timann sem ég var i leiklistarskdlanum leid mér eins og mér hefdi verid
dompad i undarlegan hlidarveruleika par sem giltu reglur sem ég kannadist
ekki vid og nadi ekki utanum. Eg hef hvergi annars stadar, hvorki fyrr né sidar,
komist i kynni vid annad eins. Og petta var ekki tilviljun. Parna voru kennarar
sem mér finnst hafa sturlada syn & heiminn, kyn og kynjahlutverk. bessi
vidhorf seytludu svo Ut i samskipti nemenda og settu okkur 6ll, stelpur og
straka, i dmurleg hlutverk. | ndmsmati vorum vid stelpurnar svo oft
gagnryndar fyrir ad vera of 66ruggar. Af pvi audvitad.

Eg vil samt taka pad fram ad petta atti ekki vid um alla kennara—sumir voru
dasamlegir—og ad pad var lika margt fallegt sem gerdist i skélanum. En engu
ad sidur: Andrumsloftid var eitrad og pad var ekki bara utaf myglusvepp.

KK leikstjori radlagdi mér einu sinni (Gumbedinn) ad vara mig a afbrydissemi
annarra kvenleikstjora og leikkvenna. Konur attu nefnilega svo erfitt med
velgengni annarra kvenna, sérstaklega vinkvenna sinna.

Best vaeri pa ad strjuka egédum leikkvenna taktiskt eftir porfum og til ad halda
haus sem "sexi, lesbiskt yfirvald" pyrfti ég ad mantra ad paer veeru skotnar i
mér - og nota pad!



37.

Sami leikstjori hafdi adur predikad (i kennslustund i Ihi) ad pad veeru i
grunninn bara tvo drif eda héfudasetningar persona a svidi:

Kynlif og Ofbeldi.

Kjarni allrar mannlegrar hegdunar, einu sonnu lyklarnir i greiningu.

Frabaert drval semsagt.

Og frabaer syn @ mannlegt astand yfirhofud.

Kaldhadnislegast er po kannski hvad tédum leikstjora virdist oft mistakast ad
adgreina kynlif og ofbeldi.

Eg pant allavega ekki vinna med petta.
Freudarnir mega eiga sina takmarkandi forneskju og strjuka egéum hvors
annars medan peir deyja ut.

Eg fékk hlutverk i leikhtsinu strax eftir Gtskrift Ur LHI i barnasyningu. Eg var
orlitid feimin og langadi ad standa mig vel og pad var einn leikari parna sem
gerdi allt til pess ad lata mér lida vel. Pad sem ég kunni vel vid pennan mann.
Hann syndi mér allt husid, kynnti mig fyrir starfsfélki og var bara alltaf svo
godur og skemmtilegur. Hann var einhver sem allir adrir litu upp til og kunnu
vel vid, "gddi geinn" sem Ollum fannst sedislegt ad vinna med. Vid unnum
okkar skemmtilega afingatimabil og frumsyndum og 4 sama timabili
trulofadist ég keerastanum minum. Pad vissu allir ad ég veeri i sambandi og
bara mjog astfangin. Pad byrjar svo ad gerast haegt og rélega a midjum
syningum ad ég er i hdpsenum par sem ég finn ad ég er klipinn i rassinn eda
bad er verid ad strjika & mér rassinn. Eg vissi aldrei hver pad var af
leikurunum, pvi vid vorum parna i kds, en petta var svona "grin" sem madur
atti bara ad taka patt i. Svo gerist pad a einni syningunni ad ég fer upp i
buningsherbergid mitt til ad skipta um fot og mér til mikillar undrunar sé ég
"vin minn", "gbé8a gaeinn" i herberginu minu, bdinn ad toga nidur um sig
buninginn sinn, med typpid Uti og segir vid mig: ,,vid héfum sjé minutur". Eg
lamadist. Audvitad langadi mig mest ad spyrja hann, giftan manninn hvad
vaeri ad honum, en ég fraus og sagdi eitthvad jafn faranlegt og "ég held ad X
hafi séd pig koma hingad inn". Svo greip ég buninginn minn og hljép fram. Eg
gat ekki sagt manninum minum fra pessu pvi hann hefdi 1atid mig gera mal ar
bessu, og ég nybyrjud ad vinna parna, var skithraeedd um ad vera stimplud
"erfida stelpan" eda jafnvel missa vinnuna, svo ég pagdi. Mér fannst pessi nyji
vinur minn hafa brugdist mér svo svadalega ad ég fordadist alla
"almenningsstadi" i leikhdsinu restina af leikarinu. Eg gat ekki skilid hvernig
hvernig vid forum fra pvi ad vera "félagar" i ad hann aaetladi ad ég myndi vilja
sofa hja honum. bannig for ég ad efast um mina hegdun og hvernig ég veeri
ad koma fram pvi ég sagdi aldrei neitt sem myndi gefa til kynna ad mig
langadi ad gera nokkud med honum. Mér fannst ég ekki getad sagt 6rum
leikurum fra, pvi hann var vinsali gédi gaeinn. Eg endadi 4 ad kaupa mér tima
hja salfraedingi, til ad létta & mér. bPad kostadi mig 200 pusund kréonur en fokk
that, mér fannst ég bregdast manninum minum, konu géda gaejans (sem ég
kannadist vid) og hvad mest ad hafa ekki getad stadid med sjalfri mér.
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Leikkona i stérum songleik ad leika horu i atridi par sem stundum eru
hérurnar adal en stundum meira svona bakvid og sjast eiginlega ekkert a
medan tveir adal syngja um pad sem gerist naest. Kafid 4 KK motleikurum var
aldrei meira en akkurat pegar ekki sast almennilega til okkar fyrir leikmynd.
Og agressjonin var stundum ansi dpeaegileg, fyrst fyndin en épaegileg pegar
han jokst. En audvitad sogdum vid ekkert.

Pegar ég hugsa til baka um 0ll pau skipti sem ég hef fengid ordid fyrir
einhverju ovideigandi, verd ég ad vidurkenna ad ég veit ekki alltaf hvar
morkin liggja.

Hvenaer "flort" er ordid areiti og hvad sé innan "leyfilegra" marka og hvad
ekki.

Er pad areiti pegar svidsmenn rada sér upp inn a hlidarsvidi pegar madur parf
ad afkleedast i hradaskiptingu og getur ekki farid afsidis ?

Er pad areiti pegar leikstjori/danshéfundur bidur/leetur pig gera eitthvad sem
bér lidur illa med en hann veit pad ekki pvi pu porir ekki ad segja neitt, pvi
einhverjum 6drum finnst petta kannski ekkert mal ?

Er pad areiti pegar pu ert snert 4 évideigandi hatt i spuna en pu veist ekki fyrir
vist hvort pad hafi verid évart eda viljandi ?

Er pad areiti pegar sena eda dkvordun breytist og pu ert bedin um ad gera
eitthvad annad en pad sem var lagt upp med ?

Eg held ad pad sé ansi margt innan okkar geira sem jadrar vid linuna og
spurning um ad leikhusin sem og adrir vinnustadir upplysi allt sitt starfsfélk
um skyra stefnu i pessum malum sem og handhagar upplysingar um hvada
Urraedi starfsmenn hafi lendi peir i, eda verda vitni ad, einhverskonar areiti 4
vinnustad.

En pvi midur hef ég lika verid areitt, an nokkurs vafa, og pad nokkud oft.

Pad er ekki audvelt ad dila vid paer adstaedur pegar pu ert "teamplayer" i
hopverkefni, sem okkar vinna er nu oftast.

pad er ekki géd tilfinning ad vera i peirri stodu ad purfa annad hvort ad kyngja
stoltinu og halda bara afram eins og ekkert hafi i skorist eda vera su sem
sprengdi upp verkefnid.

Petta er mjog purft og naudsynlegt atak, og pad er aridandi ad koma
malunum i pann farveg ad pér sem polanda lidi ekki eins og dbyrgdin sé hja
pér.

Ast og fridur <3

Daemi um kvenfyrirlitningu. Eg var 25 ara ad vinna sem adstodarkona
leikstjora i bidmynd. Einn tokudaginn vantadi ad keyra leikara til Reykjavikur
og enginn bilstjori var til taks. Leikstjorinn bydur ad ég keyri leikarann og
sampykki ég pad. Pegar ég er ad ganga inn a framleidsluskrifstofuna heyri ég
leikarann, einn af pessum sem kalladir eru astseelir, hrédpa ad hann atli ekki
ad lata pessa smastelpu drepa sig a leidinni til Reykjavikur.

Mér lidur eins og ég sé buin ad halda nidri mér andanum i allt of morg ar. Er
vio pad ad springa vegna pess varnaleysis, nidurlaegingu og éréttlzetis sem ég
upplifdi vid ndm i Kvikmyndaskdla [slands.



Mig langar ad Oskra a éréttletid en pess i stad er ég pakklat fyrir ad fa
taekifeeri og hafa fundid vettvang #metoo til pess ad leyfa gremjunni ad
hamra & lyklabordinu.

Eg stundadi nam vid leiklist. Einn af okkar adalkennurum par var sjarmerandi
giftur fjolskyldufadir med skemmtilega nzerveru, p.a.e ef pu varst i ,,hans lidi”
og hampadi hann pér pa vid nemendur annara deilda svo ad skdlahlutverkin
streymdu ad. EN ef pu varst ekki ,,i hans lidi”’ pa taladi hann opinskart um pad
vi0 adra og bekkjarfélaga pina hversu lélegur leikari pu veerir. Fyrstu prjar
annirnar var ég 4 hvorugri hlid hans. Eg neitadi pvi ad sleikja upp kennara til
bess ad fa hlutverk, pau gat ég fengid sjalf ut fra vinnusemi. bad merkilega var
ad allir adrir kennarar en X voru anaegdir med mina vinnu og voru einkunnir
minar og hlutverk i verkefnum voru eftir pvi.

X var pannig kennari ad hann braut nidur leikara til pess ad byggja pba upp og
,,mota’“ pa.

Hann maetti i nokkur skélaparty og var pa besti vinur allra, sem var undarlegt
bar sem nemendur héfdu gratid og skulfid undan honum fyrr um daginn. |
partyum mutadi hinum og pessum til ad gera kynferdislega hluti 4 kostnad
annarra og etid 4 pann hatt ad pad atti ad koma peim sem vard fyrir
areitninni ad évoru. Hversu brenglad? Enginn pordi ad segja nei vid hann par
sem allir unnu ad pvi ad vera i nadinni hja X.

Sidar vard mér ljost ad X vaeri ad misnota vald sitt med kynferdislegum haetti
gagnvart fleiri en einum kvenkyns nemanda skdlans og ég sagdi
bekkjarsystrum minum fra pvi.

Eftir ad hafa lidid illa i timum hja honum svo vikum skipti fér ein af
bekkjarsystrum minum sem ég trudi fyrir pessu 4 fund med deildarforseta
leiklistadeildar til ad segja fra hvad veeri buid ad vera i gangi. Deildarforsetinn
medhondladi malid mjog 6fagmannlega. Hun gekk a kennarann, sem var
einnig vinur hennar, i hvelli. Hann reyndi ad koma sér ut ar pessu, en var po
alveg midur sin og malinu pvi sépad undir teppid. Skélinn gerdi ekkert og efa
ég ad deildarforsetinn hafi farid med malid 4 bord skdlastjéra, deildaforsetinn
tjadi vinkonu minni samt ad X hefdi verid midur sin og farid ad grata.... Pad
var ekki fundad med nemendum, ekkert. Kennarinn maetir i vinnu naesta dag
eins og ekkert hafi i skorist. Hann hins vegar tok malid i sinar hendur og setti
sér pad markmid ad gera lif mitt dbeerilegt, hann var viss um ad pad hefdi
verid ég sem klagadi hann. [ heila 6nn rakkadi hann mig nidur fyrir framan
bekkinn. Lét hann mig sitja ut i horni i timum og sagdi vid mig fyrir framan
samnemendur ad ég kynni ekki ad leika og setti ad fara ad vinna i Bonus.
Daginn adur en pekktur leikari atti ad koma og leika 4 méti bekknum sendi
hann mér skilabod a facebook par sem hann tjadi mér ad ég veeri ekki négu
gdd til ad taka patt pvi ég hefdi maett svo illa i tima. Astaedan fyrir pvi var su
ad mér fannst ordid ébzerilegt ad sitja timana hans auk pess sem ég purfti ad
leggjast inn a spitala vegna veikinda. En endingin var su ad ég maetti ekki leika
a moéti pekkta leikaranum. Hann sagdi einnig i bréfinu ad peir sem ég teldi ad
vaeru vinir minir i bekknum vildu ekkert med mig hafa, sem reyndist rangt.
Nemendurnir upp til hdpa vissu af kynferdislegu valdmisbeitingunni sem hann
hafdi gerst sekur um gagnvart dkvednum kvenkyns nemendum skdlans en
enginn vildi gera neitt, margir reyndu ad réttlaeta petta, vildu hafa hlutina
goda og gera ekki neitt drama Ur pessu. Ba&di vegna pess hve vel hann veeri
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lidinn, sokum fjolskyldu hans og vegna pess ad félk hafdi ahyggjur af pvi ad
bad geeti hugsanlega skemmt fyrir peim ferilinn pvi bransinn veeri svo litill.
Eftir ad hafa gratid, ekkad og legid a golfinu, viss um ad allt sem hann segdi
vaeri satt sagdi modir min mér ad ég veeri mun meiri jaxl en petta! Akvad ég i
framhaldinu ad aframsenda bréfid til deildarforseta leiklistar sem sa strax ad
petta veeri nu ekki alveg i lagi og sa til pess ad ég fengi ad leika & moti pekkta
leikaranum eins og samnemendur minir. Hann X sa samt til pess ad ég myndi
finna fyrir pvi ad hafa talad vid deildarforsetann og var med mjog égnandi i
hegdun vid mig. Eg reyndi samt sem adur ad fa hann til pess ad sampykkja
mig. Pvi i pessum bransa snuast 6ll framasporin Ut a ad pota sér afram, pd svo
ad virdingin sé skilin eftir heima. Eg verd svo reid Ut i sjalfa mig pegar ég horfi
til baka, ég for t.d og keypti pizzur fyrir allt crewid sem ég hafdi engan vegin
efni 4, pvi hann hafdi ju lika fengid mig til ad halda ad allir h6tudu mig...
bvilika valdataflid.

Hann X |ét mig missa truna a sjalfri mér og alltaf rembdist ég eins og rjupan
vid staurinn ad fa hann til pess ad sampykja mig. Pad var ekki fyrr en ad pad
kom inn kennari, leikari, elskadur og dadur, sem byggdi mig aftur upp ad ég
for ad trda pvi ad ég veaeri einstaklingur sem aetti skilid ad fa ad taka plass, pvi
X paggadi alltaf nidur i mér.

Eg elska pennan bransa jafn mikid og ég hata hann. bessi risastori fill i okkar
listreena glerhusi brytur hjortu og bramlar. Loftum Gt og buum til betri bransa.
Takk konur &

Vorum tvo ny i sjonvarpspaetti. Leikstjorinn hrésar nyja straknum i bak og fyrir
“bad er svo geggjad ad hafa fengid pig inn i pattinn, pu ert svo sjuklega
fyndinn” og segir vid mig “pu ert algjér hdra”. bad var i grini og ég veit alveg
ad hann meinti ekkert med pessu en petta er bara svo mikil skekkja ad sja
ekki neitt athugavert vid pad meira ad segja pegar ég benti honum a pad
seinna

| einum listaskélanna starfar kennari sem sofid hefur hja nemanda
deildarinnar. P6 hann hafi verid amk 20 arum eldri en hin, og ad augljost
valdamisvaegi sé parna pd var petta einhvern vegin bara skemmtisaga sem
flestir s6gdu “oj!” vid og hldgu bara. bad lysir pvi kannski hversu samdauna
madur verdur akvedinni menningu. En vandamalid er ekki beint ad petta hafi
gerst heldur pessi skritna og kynaesta stemning sem hefur oft 4 tiGum
einkennt kennslu kk kennara deildarinnar. pad er erfitt ad setja puttann a pad
en pegar kvenleikaranemar eru i sifellu @ naerfétum eda faklaeddar i nanast
hverri syningu/opnum timum, kk kennarar halda uppi peirri mytu ad kynorka
sé ORKAN sem eigi ad vinna med- 6had pvi hvort kvk nemum finnist su orka
henta sinni persénusképun, fituforomar og likamssmanun & sér stad i
inntokuprofum og i kennslu, pa er farid ad safnast ansi vel i sarpinn. betta er
omurlegt andrumsloft og hefur haft svo djup ahrif a étal marga kvk nemendur
sem parna stunda nam. betta brytur nidur sjalfstraust og kennir okkur ad pad
eina sem skiptir mali i pessu starfi sé ad vera kynpokkafull og falleg- til pess
ad kk ahorfendur njoti pess ad horfa!



44.

45.

46.

begar ég var ad setja mina fyrstu syningu & svid a [slandi purfti ég ad klaedast
buningi sem gerdi mig stéra 4 alla kanta. Starfsmadur leikhuissins sem ég bar
mikla virdingu fyrir og likadi vel vid var buinn ad vera ofbodslega
almennilegur og hjalpsamur. A einni afingunni pegar buningurinn var
fullunninn og ég gat aft mig i honum, gekk hann framhja mér, kleip i rassinn &
mér (pannig ad ég fann hondina hans i gegnum buninginn sem var mjog
béttur) og sagdi: Mig hefur aldrei langad eins mikid i pig eins og nuna. Sidan
gekk hann i burtu. Eg geri mér grein fyrir ad petta var bara grin af hans halfu
en ég vard svo 6orugg eftir 4 og fannst ég nidurlaegd. Eg get illa greint & milli
pbess hvad er létt og skemmtilegt grin og hvenaer er farid yfir morkin. bvi vid
vorum ekki ad vinna saman i pessari syningu, hann var hatt settur hja
leikhusinu sjalfu. Mér fannst ég alls ekki geta sagt vid hann hey ekki gera
svona pvi pa veeri ég ad rugga batnum (pannig leid mér pd) en ég Sttadist ad
hann teldi sig mega koma svona fram vid mig. Eg raeddi vid métleikonur minar
pvi mér var svo brugdid og atti ekki von a pessu frd honum en paer ségdu
allar, zi petta er bara buningurinn og hann er bara ad grinast, hafdu ekki
ahyggjur. Eg geri mér grein fyrir pvi ad vid erum oft ad gantast og grinast &
efingum og stundum fer grinid i eitthvad kynferdislegt en petta var bara ekki
pbannig mément. barna leid mériilla.

Pegar ég var i leiklistarnami vorum ég og bekkjarbrédir minn ad gera
skipulagda spunasenu (vid vorum buin ad skapa og prda persénurnar okkar
og vissum hverjar kringumstaedurnar i senunni yrou.)

Senan snerist um par sem var ad hittast eftir langan tima an hvers annars.

[ midri senunni erum vid einhvernvegin ofan 4 rimi og ég er med teppi ofan &
mér. Hann kemur undir teppid og byrjar ad strjika mér og snerta 8 mér
narbuxurnar.

Mér fannst petta alveg 6trulega skrytid og mjog 6edlilegt svo ég |ét baedi
hann og kennarann vita.

Kennarinn og samnemendur minir uréu vandraedalegir og malid vard ekki
tekid lengra. Bekkjarbrédir minn sagdi ad honum "paetti leitt ad mér hefdi
fundist petta leidinlegt" og sagdi ad hann hefdi bara "verid svo mikid i
karakter" og "karakterinn hans hefdi viljad petta".

Eg spurdi hann til baka hvort hann myndi einhverntiman drepa samleikara
sina ef hann pyrfti ad leika mordingja. Eda hvort hann myndi i alvéru reena
banka ef hann vaeri ad leika bankaraeningja. Fannst petta alveg jafn ruglad.

Eg byrjadi ad vinna hja bjodleikhusinu pegar ég var 16 ara, pa vid méttoku
gesta. betta var a peim tima mjog verndadur hépur (af okkar yfirmanni fyrst
og fremst.) Neestu ar forum vid stelpurnar ad saekja frumsyningarparty og
adrar skemmtanir sem hafdi pa ekki tidkast adur. bad var po fyrst pegar ég
upplifdi matt karlleikara ad komast upp med hvad sem er, var pegar eitt
leikrit var sett upp hja bjodleikhusinu 4 smidaverkstaedinu. Eg persénulega
vard ekki fyrir neinu areiti, en heyrdi karlleikara tala saman, bjér eftir vinnu i
“vina” hépi og einn af peim nefndi ad helsta dsk vaeri hja vickomandi ad geta
tekid kvennmann viljandi eda med valdi i vissum myrkum rymum i husinu,
sem framkalladi hlatur hja hinum sem satu. Eftir pad for ég ad heyra af pvi ad
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stelpurnar hefdu upplifad i gegnum tidina annad hvort snertingar eda
“baktal”.

Seinna, timinn leid, og ég hafdi umsjén med starfsménnum. Eg sa um
stelpurnar minar sem voru ad vinna hja mér. Af eigin reynslu vissi égum 1, 2
eda 3 adila sem purfti ad varast, ég lagdi peim linurnar. En pegar ég fékk vott
af pvi ad einn hefdi gripid hana i rassinn eda brjdst, hvad pa ad bjéda henni
ad koma upp i herbergi — hikadi ég ekki vid ad fara framan og visadi honum
ut, og fyrir framan kollega sina, og fékk ég ekki moétmeeli fra peim, sem gerdist
of oft ad minu mati, sem var ekkert raett frekar. (Svo best ég veit).

Eg gegni abyrgdarstddu innan kvikmyndabransans og hef hvorki télur né
yfirlit um o6ll pau skipti sem mér hefur verid mismunad vegna kynferdis mins
gegnum tidina.

Eg hef setid 4 fundum par sem hugmyndir minar hafa verid paggadar og svo
endurteknar af karlImanni skémmu sidar og pa a paer hlustad. Eg hef barist i
oteljandi skipti fyrir pvi ad jafnhaef kona sé radin frekar en karl og sjaldan a
bad hlustad. Eg hef endalaust reynt ad hafa ahrif 4 ad konur hafi dsynd til
jafns vid karla i peim verkefnum sem ég hef tengst og barattan oft verid erfid
og engu skilad, eins og ad berja héfdinu vid stein. [ kringum mig hefur
launaleynd vidgengist lengi og pbegar ég hef samid vid karlkyns yfirmenn hef
ég alltaf verid bedin um trunad um pezer tolur og ef ég hef brotid hann, hef ég
komist ad pvi ad pad var vegna pess ad ég var med laegri laun en karl i apekku
starfi. Eg hef rekid mig 4 pad ad karlkynskollegar minir hafa mun meira
svigram til orda, athafna og mistaka an pess ad vera hengdir fyrir pad en
konur. Eg hef ekki enga yfirsyn yfir hversu oft karlkyns yfirmadur i kringum
mig hefur misbeitt valdi sinu. Eg man ekkert hversu oft ég hef fengid
dvideigandi, kynferdislegar og nidurlaegjandi athugasemdir, sem eru
augljéslega bara til pess ad sld mig ut af laginu og halda mér @ minum stag, i
66rygginu. Magnid af pessu rugli er slikt ad ég hef enga yfirsyn lengur, en ég
lit samt & mig sem “heppna” pvi mér hefur ekki verid naudgad eda radist a
mig likamlega. En ansi oft andlega. Og pad hefur ahrif til lengri tima. En ég hef
lika att marga, marga, samstarfsmenn sem hafa komid fram af sjalfsagdri
virdingu og réttleeti. Peir eru bara ekki til umraedu akkurat nina, pé peir séu
naudsynlegur hluti af umraedunni til framtidar.

Adur en ég frumsyndi Utskriftarverkid mitt fékk ég virtan leikstjéra sem ég leit
upp til, til ad koma & rennsli. Hann taladi um ad af pvi ad verkid snerist um ast
og prahyggju vantadi meiri alvoru i verkid. Hann stakk upp 4 ad ein leikkonan
(sem er dansari) myndi nidurlaegja sig gjorsamlega 4 svidinu og fara ur 6llum
fotunum. betta kom mér mjog 4 évart, ég svaradi ad ég teldi ad pad myndi
fara yfir hennar mork, og hann sagdi ad hun myndi aldrei eiga séns i
dansheiminum ef hun geeti ekki verid nakin.

Petta synir hans vidhorf gagnvart konum a svidi og konum i dansheiminum,
b6 pad sé ekki haegt ad utiloka ad hann hefdi sagt pad sama ef vinkona min
veeri karlkyns. Hann var i valdast6du og petta vard til pess ad ég 6ttadist ad
verkid mitt yrdi dmurlegt. Eg hinsvegar fylgdi innsainu og breytti engu {
verkinu. Eg fattadi ekki alveg 4 pessum tima ad hans hugmynd kemur ar
rotgronum dreltum hugmyndum i svidslistum um hvernig 4 ad framsetja konu
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a svidi. Eg hugsa ad petta vidhorf hans sem ég lysi hér & undan sé eitthvad
sem mjog margir karlkynsleikstjorar hafa ad sé bara i lagi ad krefjast af
konum. En svona vidhorf parf ad uppraeta, og pvi er mikilvaegt ad segja fra
bessari ségu b6 hun sé ekki um kynferdislegt ofbeldi eda areiti. Eg vildi ad
bessi umraeda hefdi verid tekin & medan ég var i LHI. Eg meika ekki lengur
pbessa kallamenningu og sjomlaorku sem utilokar konur og leetur kvenkyns
leikara/dansara i hlutverk og stodur sem eru ekki i lagi.

Vinkona min hafdi samband vid mig utaf allri umraedunni hér og pakkadi mér
fyrir ad hafa stadid vid hennar mork vid mann sem er virtur i
svidslistaheiminum. Pad var i rauninni ekki fyrr en i fyrradag sem ég fattadi
hvad petta var ekki i lagi ad koma med svona hugmynd vid mig, sem
augljoslega leit mikid upp til hans, og tala eins og petta veeri eina leidin til ad
bjarga utskriftarverkinu minu. Vinkona min setti petta vel nidur og hér kemur
hennar hlid & malinu, en vid dkvddum saman ad birta petta: “Pad sem var
etlast til af mér var einhverskonar kvenlegt vitstol i svidslistum/samtimadansi
par sem kvenlikaminn er endanlega buin ad missa vitid sem er synt med pvi
ad fara ur 6llum fétunum i einhverju brjdludu hormdna/tilfinningakasti. A
pessum tima hafdi ég dnot fyrir ad falla inni petta hlutverk, en vissi ekki alveg
hvers vegna. | dag hef ég métad mér skodun a pvi hvers vegna ég vil ekki ad
horft sé & likamann minn i pessu samhengi & svidi. | pessu samhengi missi ég
vald yfir pvi hvernig ahorfendur horfa a likamann minn og su gjérd ad
afkleedast i tilfinningaofsa er 6dyr lausn @ malum par sem likaminn verdur
nidurlaegdur i peim asetningi ad reyna ad fa athygli straks. Nei takk. [ dag
hefdi stadan verid dnnur, sérstaklega par sem ég hef séd pessu hlutverki verid
snuid medvitad vid. En til pess ad breyta pessu hlutverkiinnan
svidslistaheimsins purfum vid pessa umraedu og valid til pess ad segja nei, og
ef ekki, valio til pess ad segja ja og ef vid viljum segja ja, pa keemi sér vel ad
vera med einhverskonar vitneskju um pad hvernig vié getum haldid i valid, ad
vera naktar, med tilfinningar, en samt sem adur med stjérn og vald. Bara til
bess ad vita ad pad er lika val...Pad sem slé6 mig mest Ut af laginu var ad
vidbrogdin hans vid pvi pegar pu sagdir honum ad pu veerir hreedd um ad
betta faeri yfir min mork, var ad pa zetti ég ekki séns i samtimadansheiminn.
Ef pad er Sumflyjanlegt ad purfa ad vera nakin a svidi i dansheiminum, og ef
dansarinn kemst ekkert afram vegna pess ad hann attar sig @ pvi ad hann
hefur val til pess ad segja nei vid pvi ad koma nakin fram a svidi, pa parf
eitthvad ad endurskoda gildi pessarar senu.”

Eg hafdi unnid i leikhdsinu i 5 ar pegar bekkjarbrédir minn fékk par samning
(hann er ari yngri en ég). Framkvamdastjorinn baud honum strax ad fara a
launataxta ofar en ég, af pvi hann vaeri FYRIRVINNA, sjalf var ég einstaed
modir 4 pessum tima. barna fattadi ég einhvernvegin svona alveg ad ég sat
ekki vid sama bord og samferdamenn minir.

Einn kollegi fér épaegilega yfir min mork i teiti hja sameiginlegum vini 8 sama
tima og vid vorum i eefingarferli par sem traust skipti miklu mali. Mdnudaginn
eftir atvikid segi ég vid hann ad hann hafi farid algjorlega yfir linuna, hann
segir sorry sorry ég var bara svo fullur, ég segist svo hafa sagt manninum
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minum fra pessu, pa kom a hann hik, svo sagdi ég ad svona framkoma vaeru
nu dsteeda pess ad ég hefdi itrekad reynt ad komast hja pvi ad vinna med
honum, ad yfirmadur okkar vaeri inni i malinu og nu vaeri grunur minn um
markaleysi hans stadfestur... pa panikeradi hann. Hringdi m.a. i manninn
minn og bad hann afsékunar... what? bad sem ég fattadi parna var ad honum
var nakvaemlega sama hvernig hann hafdi farid yfir min mork, honum fannst
Opaegilegt ad madurinn minn vissi petta, en verst fannst honum ef hann geeti
misst vinnuna utaf pessu. ba uppgotvadi ég ad pad eina sem svona favitar
skilja er ad missa vinnuna.

Eg var ad semja fyrir mig fyrir kvikmynd, og vildi nd mér uppi eitthvad
"edlilegt". beir budu mér hlaegilega lagan taxta... Eg sagdist aetla ad hringja i
karlmdtleikara minn til ad bera saman baekur okkar... pa allt i einu var ekkert
mal ad semja vid mig og ég fékk naer pvi sem ég bad um. £Jhhh, ztli hann
hafi ekki verid med helmingi meira en ég. Eg hef aldrei viljad spyrja hann, ég
held ég yrdi svo sar.

Eg var 28 ara. Vid bjuggjum i sama husi dsamt fleirum pvi petta var syning uti
a landi. Eitt kvoldid pegar ég er ad fara i hattinn, kemur einn samstarfsfélagi
til min, sem mér fannst alveg mjog finn naungi. Eg sa nytt blik i augunum
hans, stingandi. Hann vildi f4 mig med sér i sturtu. Sudadi og sudadi, komdu,
gerdu pad komdu med mér i sturtu. Verum saman allsber i sturtu. Hann var
toluvert eldri. Eg 4tti erfitt med svefn pessa nétt og fleiri. Leesti alltaf minu
herbergi vel og vandlega pvi ég var hreedd um ad hann kami inn. [ pessu
sdmu syningu vard ég lika fyrir murlegu einelti af halfu leikara. Eg var svooo
reid ad ég for til salfraedings 4 milli syninga og gerdi m.a. reidivinnu sem
hjalpadi mér ad komast i gegnum petta timabil.

Eg var 21 ars ad vinna i bjédleikhtsinu sem dresser vid mina fyrstu uppfaerslu.
Mér fannst pessu heimur svo spennandi og skemmtilegur. betta var
barnaleikrit og i pvi var madur sem var svona 40 drum eldri en ég ad leika afa.
Pad var oft sem ég og pessi madur purftum ad bida & milli sena i myrkrinu i
brongum ranghalanum. Mér fannst hann alltaf standa adeins of nalaegt mér
en hugsadi ekki mikid meira Ut i pad til ad byrja med. begar lengra leid a
leikarid byrjadi hann ad segja mér hvad ég veeri falleg og hvad hann hefdi
verid skotinn i mér @ sinum yngri arum. betta for ad verda hans setning i hvert
skipti sem ad syningin var synd. Eftir sma tima byrjadi hann ad segja mér ad
hann veeri sko ekkert ad reyna vid mig ad hann vaeri nu allt of gamall fyrir mig.
Eg var byrjud ad nefna petta vid samstarfsfélk mitt, ad hann vaeri ordinn ansi
agengur en allir hlégu bara og s6gdu ad hann vaeri svo gamall ad hann mundi
aldrei reyna neitt. Eitt kvoldid eftir vinnu i leikhdsinu férum vid
samstarfsfolkid & Naesta bar eins og svo oft 4dur. Par var hann fullur. Eg bad
folkid sem ég var med ad passa upp a mig og pau flissudu bara og s6gdu ad ég
hefdi ekki neitt til ad hafa ahyggjur af. S gamli kom nokkru sinnum yfir
kvoldio til ad tala vid mig og segja mér aftur hvad ég veeri falleg og hvad hann
veeri skotinn i mér. En hann vaeri sko ekkert ad reyna vid mig . Eg sagdi skyrt
ad ég hefdi ekki nokkurn dhuga en pakkadi hrésid. Eg bad samstarfsfolk mitt
aftur um ad hafa auga med honum og pau ségdust setla gera pad en tradu
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mér varla. En svo kom ad pvi ad hann kom til min og rak tunguna rakleidis
upp i mig og strauk mér um mjadmirnar. barna fattadi félkié sem ég var med
fyrst ad mér mér var alvara og stéd égn af. Eg einhvern veginn nadi ad koma
mér undan og segja honum ad fara og petta veeri svo sannarlega ekki i bodi
og félkid i kringum mig hafdi augun opin fyrir honum pad sem eftir var. En
eftir petta purfti ég samt ad vinna med honum hverja helgi bada dagana i
myrku prongu gongunum i bjédleikhusinu

Eg hef setid hér triggerud, hljéd og |6mud af hraedslu ad lesa innleggin sem
hingad hafa streymt sidustu sélahringa og sveiflast a milli pess ad akveda
hvort ég grafi petta enn og aftur i dminni minu eins og ekkert hafi gerst eda
hvort ég pori og pa hvort pad sé yfirh6fud einhver tilgangur med pvi ad stiga
fram. Mun eitthvad breytast? Mun einhver trda mér nidna og vilja hlusta?
Karlmenn i valdastédum { KVi foru yfir 6ll leyfileg mork i samskiptum vid mig.
Eg hef kennt mér mikid um og tekid alla dbyrgdina og skdmmina af peim i
huga minum pvi ég spiladi ju oft med. Eg sa pad ekki pa en sé pad i dag ad
bad var sjalfsbjargarvidleitni en med pvi ad taka patt einstaka sinnum keypti
ég mér pasu fra nidurrifsstarfsemi i tima hja ykkur, uppskar jafnvel mikid
hrds, velvild og hjalpsemi i einhvern tima eftir pad. Pad brast ekki ad pegar ég
var “erfid” og med uppreisn og neitadi ad taka patt eda setti einhver mork
sjalfrar min vegna eda reyndi ad stoppa petta pa vard allt ndmid svo miklu
erfidara. [ ykkar augum var ég kynlifsleikfang, ljoskan sem kafa matti 4, pessi
sem senda matti klur skilabod i tima og étima innan sem utan skola til ad pid
gaetud svalad ykkar eigin fysnum. pid litud a frelsid til ad nidast 8 mér sem
sjalfsagdan hlut og vissud upp & har hvernig pid geetud misnotad valdastodu
ykkar gagnvart mér. pid tokud allt sem ég atti af sjalfsvirdingu i leiklistarndami
minu. A adeins tveimur drum breyttist ég Ur pvi ad vera sjalfstaed, gl6d og
orkumikil félagsvera i punglyndan triggeradan gedsjukling sem enga stjorn
hafdi & skapi sinu i fullkomlega edlilegum adstaedum. bad sem mér poétti synu
verra var ad pegar kjaftasaga um reynslu mina var afbokud og ég reyndi ad
koma i ord pvi sem ég hafdi ordid fyrir pa snerust margir samnemendur minir
gegn mér og s6gdu mig vera ad sofa mér leid 4 toppinn. ba var ég baktolud af
samnemendum minum og litin hornauga sem crazy bitch og einangradist bara
enn meir. Suma daga var einu velvildina og hlyjuna ad finna fra ykkur, eins
sorglegt og pad hljémar pa er ég oft reidari vid pa sem hefdu att ad vera
studningur og hjalp heldur en vid ykkur sem brutud mig markvisst nidur.Undir
lok namsins fann ég ekki til neinnar lifsgledi og eftir utskrift for ég ekki framur
rdminu i sex manudi. Enn i dag a ég erfitt med ad treysta. En skomminni atla
ég ad skila, hun er ekki min, hun er alfarid ykkar. #metoo #tjaldiofellur
#hofumhatt

Haest launudu verkefnin i minu fagi fara til karlmanna, radid i af karlménnum.
Pad hefur ekkert med hafni ad gera.

Pegar ég er radin af konum, hef ég aldrei ordid vor vid mismunun.

Eg hef fengid 30-40% laegri laun en karlmadur fyrir sému stédu.

Eg hef enga tdlu & pvi hversu oft hefur ekki verid hlustad & minar hugmyndir,
en pegar karlmadur ber paer upp stuttu seinna, er a paer hlustad.


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=134178810627369
https://www.facebook.com/hashtag/tjaldi%C3%B0fellur?source=feed_text&story_id=134178810627369
https://www.facebook.com/hashtag/h%C3%B6fumh%C3%A1tt?source=feed_text&story_id=134178810627369
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Eg hef margoft talad um mismunun vegna kyns mins, og man eftir
misalvarlegum jakveedum og neikveedum vidbrégdum, tvo skipti sem ég man
eftir brugdust karlmennirnir vid med 6gnandi framkomu, éskrudu @ mig og
hentu hisgégnum i veggi.

Eg hef oft verid tekin sem ein af strakunum og hlustad & hvernig pessari og
hinni zetti ad vera flengridid, hvernig konur eru lélegar i samningum, hvernig
konur notfeera sér ad vera kynverur, hvernig kaerustunum er leyft ad gera
betta eda hitt. Samansafn af kommentum sem gera pad mjog flékid fyrir mig,
ein af strakunum en samt kona, ad vera hluti af hépnum sem ég er ad vinna
med. ba er sjaldnast vegid ad mér beint, persénulega sem konu. Eg hef heyrt
valdamikla karlrembukarla hlaeja ad #metoo og segja ad pessi umraeda sé
komin langt yfir “edlileg” mork, peir lita a sig sem feminista.

Var i tékum. [ fyrstu senunni sem vid tokum vill leikstjérinn ad ég sé a
brjéstahaldaranum (sem ég hafdi spurt sérstaklega um adur hvort ég pyrfti ad
gera og var svarad neitandi). Eg stend bara fost 4 pvi ad pad skipti ekki mali
fyrir innihald og framvindu pott ég sé i bol frekar, hann hlaer og gerir
athugasemd um hvad pad sé skrytid ad finnast petta vera issue en gudderar
pbetta loks. Naest er sena par sem ég 4 ad dansa vid strak nema pegar vid
erum ad taka upp segir leikstjérinn mér ad ég eigi ad graenda strakinn (beygja
mig fram og dansa med rassinn i hann). betta strykur mér 6fugt pvi pad stéo
ekki i handritinu og mér fannst pad nidurlaegjandi i pessum adstaedum sem
vid vorum ad vinna med. Aftur sagdi ég hey nei petta er éparfi fyrir
framvinduna, ég dansa bara venjulega. Eg fékk pad i gegn en allir 4 tokustad
urdu svo innilega pirradir 8 mér pvi ramminn var pa ekki jafn flottur.
Ramminn skiptir sem sagt meira mali heldur en hvernig konur eru maladar
upp i kvikmyndum og sjonvarpi.

Annarskonar ofbeldi — kynbundid og nidurlaegjandi. Fyrstu riflega 4 arin i
starfi minu hja leikhdsinu gengu samskipti min og yfirmannsins almennt mjog
vel og ég dleit okkur félaga, treysti honum og leitadi gjarnan til hans. Hann
gerdi samt oft litid ur mér og var dsanngjarn vid mig, stal hugmyndum minum
og lét mig sitja uppi med sumar af sinum vondu hugmyndum-—en ég bara
saetti mig vid pad, vildi velja orrusturnar og @ pessum tima var hann ekki
haestradandi. Oft vard ég lika vitni ad mjog ljotum samskiptum hans vid adra
og pa var ég gjarnan fegin ad vera réttu megin vid hann. Eg vard vor vid
hvernig hann tok folk fyrir og fylgdist beinlinis med honum hrekja félk ar
starfi. Eins ték ég stundum patt i akvednum hlutum an pess ad vilja pad —en
bara einhvernvegin gerdi pvi ad pad var bara einhvernvegin einfaldara en ad
reyna ad leidrétta hann. Hann atti (4?) pad til ad hreinlega hagraeda
atburdarras og samtolum sér i hag — og ég held ad oftar en ekki hafi hann
truad sjalfur ad hann veeri i raun og sann férnarlamb i mikid af sinum
samskiptum. Eftir ad hafa unnid i leikhusinu i teeplega 5 ar pa reyndi ég adeins
ad spyrna vid dhoéflegri vinnu og pbegar hann kallar mig fyrirvaralaust inn ar
sumarfrii an nokkurs addraganda pa svara ég i grini hvort ad ég purfi ad
mjadmagrindarbrotna til ad fa ad vera i fridi i friinu. Vid petta svar mitt
umturnudust samskipti okkar. Tveimur dogum sidar sdtum vid saman fund uti
bae sem var verulega vandraedalegur fyrir alla vidstadda. Hann gerdi sér far
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um ad lata eins og ég veeri ekki d stadnum. Heilsadi mér ekki, snéri sjalfur
mjog oedlilega vid fundarbordid til ad geta bdkstaflega sniid i mig bakinu og
mér fannst hann raunverulega ekki heyra i mér. Eftir fundin var ég spurd
hvort ekki veeri allt i lagi og ég bara réttleetti hegdun hans og dkvad ad lata
petta ekki @ mig fa. Nema petta var bara byrjunin. Naestu manudir voru
eiginlega ébeerilegir i vinnu. Hann |ét eins og ég veeri ekki til — og pess a milli
var hann évaeginn og émerkilegur vid mig. Eg jafnvel heyrdi hann tala illa um
mig og ég held ad ég hafi att ad heyra pad. Hann horfdi i gegnum mig, heilsadi
mér ekki og gerdi mér alveg ljost ad hann vildi ekki vinna med mér. Hann ték
mig reglulega fyrir 8 fundum med miklum aesingi, ranghvolfdi augunum i
hvert sinn er vid maettumst @ prongum géngum hussins og vard almennt mjog
dutreiknanlegur i allri umgengni. Edlilega ték ég framkomu hans naerri mér.
Eg var farin ad draga mig verulega i hlé pegar leid 4 haustid og sporin i
vinnuna urdu sifellt pyngri. Eg var farin ad efast um alla hluti og ekki sist sjalfa
mig og pegar leid 4 oktéber var ég bara skugginn af sjalfri mér. ba lendi ég i
slysi — og kemst ekki til vinnu i nokkrar vikur. Hann vard fyrst og fremst
pirradur, en hafdi sidan ekki samband. Eg var ad drepast Ur samviskubiti yfir
bvi ad komast ekki til vinnu og ég bara skildi ekki hvad var i gangi. Nokkrum
doégum eftir ad ég sny aftur til vinnu kallar hann mig a fund til sin og segir ad
ég sé ordin mjog ahugalaus. Hann var pa naestum ljufur — pannig ad ég pori ad
segja honum ad pad sé ekki sist vegna pess ad ég hreinlega veeri farin ad
ottast hann og mér fyndist hann vera mjog fjandsamlegur i minn gard. Hann
vidurkennir ad hann hafi kannski mogulega verid adeins dsanngjarn
einhvertima og lofar ad pad lagist. Framkoma hans batnadi i nokkra daga - en
versnadi svo aftur verulega. | byrjun febrdar var ég aftur komin 4 sama stad,
ekki yrt & mig svo dégum skiptir og 61l samskipti mjog fjandsamleg - og min
vidbrogd eins og adur. Kvidi, vanlidan, punglyndi og einbeitingaskortur og ég
for ad gera klaufaleg mistdk og eiga erfitt med ad klara verkefni. Eg sendi
honum linu par sem ég segi ad mér lidi illa pegar svona sé komid fram vid
mig. Enn versnadi viomotid og viku sidar, sendi ég honum pdst og afrit a
skrifstofustjérann par sem ég segist bara ekki geta maett til vinnu i pessu
astandi, og bidla jafnframt til hans ad samskipti okkar lagist svo vié getum
unnid saman. Eins leita ég til stéttarfélagsins sem talar um groft einelti og
virtust kannast vel vid pad fra pessum manni. Tveimur dégum sidar leggur
hann nidur starfid mitt. Litid stjérnsyslutrikk sem ég var svo vitlaus ad segja
honum fra. Nokkrum dégum sidar reedur hann karl i starfid sem hann hafdi
lengi haft augastad a og viljad i deildina mina. Lif mitt breyttist vid petta,
sjalfsmynd min 61l og mér lidur eins og hann hafi reent mig serunni — svona
fyrir utan starfsferill minn er sennilega bara énytur. Eg skammast min eda fee
kvidahnut { magann pegar ég hitti fyrrum vinnufélaga ur leikhusinu. Eg veit
alveg ad pad er ekki endilega rokrétt — en hvad veit ég. Hann hefur 6ll voldin,
allt tengslanetid og getur hagad sdégunni eins og hann vill. Eg veit lika ad hann
gerir pad, ég vard svo oft vitni ad pvi. Eg veit lika ad hann truir sjalfur ad hann
hafi ekki gert neitt rangt — pad var ég sem bara vard allt i einu — eftir fimm ar -
ad einverjum aumingja sem rédi ekki vid vinnuna sina.






