Konur i fjéImidlum
#metoo #fimmtavaldio

Konur i fjiolmidlum hafa pagad allt of lengi, rétt eins og konur i 6drum
stéttum. Vio pegjum ekki lengur. Vid stigum fram og vekjum athygli &
areitni, kynbundinni mismunun og kynferdisofbeldi sem hefur fengid ad
prifast gagnvart konum i fijoImidlum.

Vid lysum yfir studningi vid peaer konur sem hafa pegar latio rédd sina
hljdma og tekid patt i peirri byltingu sem nu & sér stad um allan heim par
sem konur taka hondum saman, konur i &kvednum starfsstéttum standa
saman og safna reynsluségum af kynferdislegri areitni, évideigandi
snertingum, évelkomnum athugasemdum og padan af verra. Pannig er
samt hversdagslegur veruleiki kvenna enn i dag, & 21. oldinni i samfélagi
bjodar sem jafnan er kennd vid mesta kynjajafnrétti i heiminum. Vid erum
komin langt, en vid purfum ad komast enn lengra.

Su bylting sem nu stendur yfir hefur verid kennd vid Weinstein-ahrifin eftir
aod konur foru ad greina fra kynferdislegri areitni pessa ahrifamanns i
Hollywood, #metoo. Hér & islandi voru konur i stjornméalum fyrstar og ségéu
sinar sdgur med myllumerkinu #iskuggavaldsins. Konur i svidslistum og
kvikmyndagerd kenndu sig vido myllumerkid #tjaldidfellur.

Konur i fjolmidlum vinna beinlinis vid ad koma upp um spillingu, segja fra
ofbeldi og kagun, ljéstra upp um leyndarmal sem skipta mali fyrir
bjéofélagid og borgara pess. bPad er pvi ekki nema edlilegt ad vid
sameinadar tokum petta skref saman og synum samfélaginu 6llu hvernig
viomoti og hegdum vid maetum i okkar vinnu.

Nuverandi astand er ekki bodlegt. Vid krefjumst breytinga og skorum a
islenska fjolmidla ad taka medfylgjandi frasagnir alvarlega, setja sér
sidareglur vardandi areitni og kynferdislegt ofbeldi, og fylgja peim eftir.
Gjarnan er talad um fjélmidla sem fjéroa valdid. Vid komum hér saman
undir formerkjum fimmta valdsins #fimmtavaldid. Sameinadar hofum vid
ahrif.

Paer sem taka patt i pessari askorun hafa sett nafn sitt hér ad nedan, asamt
nafni fjolmidils sem peer starfa eda hafa starfad hja. Auk pess hafa margar
einnig deilt reynsluségum sem fylgja nafnlausar mead.
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121. Asta Sigridur Gudjonsdottir, K100, Arvakur.

122. Sara McMahon, Fréttabladid og Gestur.is.
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Gudrun Helga Sigurdardottir, bladamadur og leidségumadur. NUv.
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Kristin Sigurdardéttir, RUV, adur Morgunbladid.

Sigridur Hagalin Bjornsdottir, RUV.

Asran Brynja Ingvarsdottir, RUV.

Oddrin Vala Jénsdéttir, RUV, DV, Talstdin, NFS.

Birna Guomundsdéttir, DV og Fréttatiminn.

Lara Omarsdottir, RUV, Arvakur, St6d 2, NFS.

Kolbran Pélina Helgadottir, DV, Birtingur, 365, Vidskiptabladio.

Sif Sigmarsdottir, sjalfsteett starfandi.
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Brynja Huld Oskarsdottir, fyrrverandi fréttamadur dagskrargerd hja RUV.
Ragnheidur Gudmundsdattir, fyrrverandi bladamadur hja 365.

Heida B. Heidars, Stundin.

Ingibjérg Béra Sveinsdattir, Fréttabladio.

Ingveldur Robertsdéttir, Fréttabladid.

Herdis Helgadottir, N4.

Sigridur Stephensen, fyrrv. Utvarpskona a Ras 1.

Ragna Gestsdottir, Frjals fjolmidlun (DV og Bleikt), fyrrverandi bladamadur
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Brynhildur Olafsdéttir, fyrrverandi m.a. & DV, RUV og 365.

Audur Osp Gudmundsdattir, DV.

Pora Arnérsdéttir, RUV.

Svanborg Sigmarsdoéttir, fv. bladamadur Fréttabladinu.

Arndis Porgeirsdattir, fyrrverandi bladamadur a Fréttabladinu og DV.
Sigurlaug Margrét jonasdottur.

Hanna G. Sigurdardottir, fyrrum Gtvarpskona a Ras 1 Rikisutvarpsins um

langa hrid.
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Bergljot Baldursdottir, RUV.

Maria Bjork Ingvadéttir, N4, &dur RUV.

Hera Olafsdottir, RUV.

Margrét Oddsdéttir fyrrv. dagskrarstjori Rasar 1.

Steinunn bérhallsdottir, RUV.

Lilja Katrin Gunnarsdattir, sjalfsteett starfandi.

Lana Kolbrun Eddudattir, dagskrargerdarmadur & Ras 1 i 23 ar.
Jorunn Sigurdardottir, Gtvarpskona ras 1 Rikisutvarpsins.
Sigridur Gudlaugsdattir, fv. starfsmadur RUV og Stod 2.
Ragnheidur Elin Clausen, fv. starfsmadur 4 RUV og Stdd 2.
Svanhildur H6lm Valsdottir, fv. starfsmadur 365 og RUV.
Sigran Erla Sigurdardottir, fyrrv. starfsmadur RUV og Skjas eins.
Inga Lind Vigfusdéttir, RUV.

Sigyn Bléndal, RUV.

Helga Kristin Einarsdattir, fyrrv. bladamadur a Morgunbladinu.
Helga Einarsdottir, freelance framleidandi.



207. Sigran Hermannsdéttir, RUV.

208. Gudrun Osk Gudjonsdattir, bladamadur hja DV og Pressunni.

2009. Anita Estiva Hardardottir, Frjals Fjolmidlun (DV, Pressan og Bleikt).

210. Anna Gunnhildur Olafsdottir, fyrrverandi bladamadur & Morgunbladinu.

211. Jéhanna Maria Vilhelmsdottir, fyrrv. bladamadur a Morgunbladinu.

212. Nina Richter, RUV.

213. Johanna Vilhjalmsdoattir, fyrrv. starfsmadur RUV og Stodvar 2.

214. Bergpodra Njala Guomundsdottir, adur a St6d2/Bylgjunni, Morgunbladinu
og Mbl.is.

215. Elisabet Linda Pordardattir, fyrrverandi starfsmadur RUV.

216. Bjorg Eva Erlendsdottir, fyrrv. hér og par, mest & RUV og med aukaadild
ad hinu karllaega Bladamannafélagi islands.

217. Rakel borbergsdéttir, RUV.

218. Anna Kristin Jonsdottir, RUV.

219. Lara Theddora Kristjansdottir, RUV.

220. Kristin Clausen, fyrrverandi bladamadur a DV.

221. Helga Arnardéttir, RUV.

222. Sigrun Maria Kristinsdattir, fyrrv. bladamadur og fyrrv. varamadur i stjorn
BI.

223. Elisabet Margeirsdéttir fyrrv. starfsmadur 365.

224, Margrét Marteinsdaéttir, fyrrverandi fréttamadur og fleira 8 RUV.

225. Karen Kjartansdottir, fv. starfsmadur 365.

226. Ragnheidur M. Kristjébnsdottir, fyrrverandi starfsmadur Birtings og 365.

227. Maria Elisabet Pallé fyrrv.starfsm. Morgunblads,Fréttatimans og 365.

228. Alma Omarsdottir, fréttamadur RUV.

229. Olof Jakobina Ernudottir, fyrrverandi starfsmadur Birtings.

230. Kristin Drofn Einarsdottir, fyrrverandi starfsmadur Birtings.

231. Malin Brand fyrrverandi allskonar, m.a. RUV og Morgunbladid.

232. Bergljot Haraldsdéttir, RUV.

233. Péra Flygenring Sigurdardottir, fyrrverandi starfmadur RUV.

234, Marta Maria Stefansdéttir fyrrverandi starfsmadur RUV.

235. Ingveldur Gudrin Olafsdéttir, RUV.

236. Sigurlaug Helga Guomundsdottir, DV, Pressan, Kvennabladid, sjalfsteett
starfandi.

237. Elsa Maria Jakobsdottir, fyrrverandi starfsmadur RUV.

238. Jonina Led6sdottir, fyrrverandi starfsmadur a Helgarpéstinum, Pressunni

og Nyju lifi.



SOGURNAR

1. Eg vann einu sinni med manni sem er pekktur fyrir ad vera ,erfidur” i
glasi. Eftir starfsmannafdgnud heima hja mér var hann einn eftir,
brennivinsdaudur a séfanum. Eg henti yfir hann teppi, hringdi i
yfirmann okkar og tjddi honum malavexti, enda atti fréttamadurinn ad
vera a vaktinni pann morguninn. Svo fér ég sjalf nidur i mitt ram ad
sofa. A hadegi vaknadi ég vid ad madurinn sat & riminu hja mér ég
veit an grins ekki hvad hann hafdi verid lengi par. Hann bad um ad fa
ad snerta & mér brjostin, hann hafdi alltaf langad ad ,kreista pau“ ég
sneri pvi upp i grin en hann hélt afram um stund og sudadi i mér ad
leyfa honum bara adeins. Hann for sidan a vaktina gédum fimm
timum of seinn. Var ekki skammadur. Eg lét sidan eins og ekkert
hefdi i skorist. Vildi ekki eydileggja neitt eda vera leidinleg.

2. Var i bodi med konunni minni pegar pekktur fjolmidlamadur kynnti sig
fyrir okkur og sagdi ad par sem vid veerum lesbiur settum vid og hann
na sameiginlegt ahugamal: ad sleikja pikur. Algjérlega 6umbedid for
hann ad tala vid okkur a mjog grofan hatt og spyrja okkur 6videigandi
spurninga um kynlifid okkar. Pegar vid bAdum hann ad heetta vard
hann pirradur og kalladi okkur teprur. Annar karl i bodinu, sem er
hattsettur i pjodfélaginu, steig inn i samtalid og skammadi hann, en
hann hélt enn afram og fannst ekkert athugavert vid pad sem hann
var ad segja. Konan min og hinn karlinn gengu i burtu en pegar ég
eetladi ad fara a eftir peim kréadi hann mig af og kom med romsu um
hvad FreeTheNipple veeri faranleg paeling. Komst loksins undan
bessu og pegar ég sagdi nokkrum i bodinu i pvi sem vid h6féum lent
virtist pad ekki koma neinum & ovart. Hann veeri pekktur fyrir ad vera
ovideigandi.

3. Saga af viohorfi: Fyrir nokkrum arum bad ég karlkyns samstarfsfélaga
um rad fyrir launavidtal. Hann var adalgaurinn. Fyrirmynd. Hann
nefndi tolu sem var langt fyrir nedan launin sem ég var med & peim
tima og sagadist halda ad pau veeru god fyrir konu i minu starfi.

4. Eg hef helst ordid fyrir areitni af einstaka vidmaelanda sem hefur
fundist gott ad spjalla vid mig og viljad eitthvad ansi mikid meira. pad



var nokkrum sinnum gjérsamlega 6beerilegt. Get ekki enn maett
bessum sému einstaklingum. Eda pid vitid, nenni pvi ekki. Hef falid
mig i Hagkaup. Ja. Satt. Areitni af halfu samstarfsfélaga fyrir nokkrum
arum er svo fjandi flokin ad ég kem henni i ekki i ord. Eg fylgist med
hér & sidunni og sé til. Ast og fridur.

. Kannski frekar saga af viohorfi en af areitni:

Einu sinni var ég ad reeda pad vid vinnufélaga ad ég veeri oviss med
ffarmdgnun nams sem ég var ad fara i erlendis. Einn vidstaddra, eldri
madur, stakk upp a pvi ad ég dansadi suludans medfram nami. Sonur
hans veeri nefnilega i skola i utlondum og hefdi i sig og @ med pvi ad
spila a gitar i verslunarmidstodvum.

. Hef oft lent i alls konar. Segi kannski fra pvi seinna. Eitt sinn var ég
ad taka krefjandi viotal vid forstjora stofnunar. Spurningarnar voru
gagnrynar og erfidar og pa allt i einu sagdi forstjorinn: ,Fyrirgefdou, ég
heyrdi ekki spurninguna pvi €g var ad horfa a brjostin a pér.“ Hann
slé mig algjorlega ut af laginu, sem var liklega tilgangurinn med
ummaelunum. Hef ekki meett i flegnum fétum sidan.

. Eg get ekki kvartad undan samstarfsménnum minum, peir eru sedi.
EN pad eru vissir vidmeaelendur og gestir sem koma vid sem hafa
truflad mig. A medan ad strakunum er heilsad af virdingu, fee ég oft
,Hae saeta,” eda eitthvad i peim dur, ef ad menn yfirleitt yrda a mig.
Mér finnst allt i lagi ad vera heilsad & pennan hatt i einhverjum
tilvikum, ef ég hef pessi tengsl vid pa ad petta sé bara vinaleg
krattkvedja. En oft eru pad menn sem eg pekki ekki neitt og pa er
betta leidinleg aminning pess ad ég nyt ekki sbmu virdingar og peir.

. Einn fijélmidlamadur baudst til ad skutla mér & djammid i stadinn fyrir
ad fa ad rida mér. Eg hafnadi pessu bodi og fannst pad ekki
videigandi og benti vibkomandi a pad. ba svaradi hann: ,Hva, getur
bu ekki ridid mér eins og hverjum 68rum?* Eg hef ekki fengid fleiri
ljsmyndaverkefni hja viokomandi midli eftir ad ég sagadi nei.

. For ad hugsa, eftir marga aratugi i bransanum. Ekki man ég
sérstaklega eftir kynferdislegri areitni, nema ef vera skyldu sédasimtol
ad kveldi frd midaldra fullum kérlum, pegar madur var enn med
namerid sitt i simaskranni, og menn sem gengu alltof langt &
skemmtistodum. Petta er samfélagslegt vandamal sem vid erum ad



taka & i sameiningu stelpur. #metoo Huh! Viomoét fra karlménnum, tja
pad er annad, sérstaklega & minum yngri arum. Eg leerdi til ad mynda
snemma ad halda simtélinu i godri fjarleegd fra eyranu pegar karlar
hringdu (eipudu) og byrjudu ,samtalid:“ ,Heyrdu vinan...“ Ekki ord fra
meér og pa kom: ,Ertu parna?“ ,Ja," var svarid. Og petta var
endurtekid alloft eda alveg pangad til madurinn & linunni vard pad
rélegur ad unnt var ad reeda vid hann skynsamlega. Pad er nefnilega
ekki haegt ad rifast vid vegg sem ekki svarar. Eg var veggurinn. bad
getur vel verid ad pessi vidbrogd viomeelenda minna hafi ekkert med
kyn mitt ad gera, samstarfsmenn minir af karlkyninu fa lika svona
ofbeldis simt6l. Fréttamal min hafa verid a 6llum svidum, allt fra
»grjothordu” efni og yfir i mykri malin og aldrei aetlast til pess hja minu
fyrirteeki annad en ad vid stelpurnar veerum feerar i 6ll mal. Ja, man
ekki eftir 58ru en ad mér hafi verid treyst i 6ll fréttamal. Eg hef p6
kynnst yfirmoénnum og vidmeelendum af karlkyninu sem attu ekki
goda daga i samskiptum vid konur, mig par med talid. Mér fannst peir
alltaf bara eiga svo bagt med sig og 66ruggir. Vorkenndi peim meira
en annad. Kannski er pad medvirkni

10. Eg fagna pessari sidu. Eg var i 7 ar hja fyrirtaeki par sem klar
komment voru daglegt braud en pad situr alltaf i mér pegar yfirmadur
minn sagdi mér fra draumnum sinum lidna noétt, hann sagadist hafa
verid ad ,taka mig” & hljodmixernum. Eg brast vid med flissi og sé
alltaf eftir ad hafa ekki svarad fyrir mig og farid lengra med malid, en
€g var eiginlega bara ordlaus.

11. Atvikin sem helst hafa angrad mig varda ,kvennavidmotid“ sem
ég hef stundum fengid fra kollegum og viomeaelendum af gagnstaedu
kyni. Eg sé sennilega orlitid tregari en kynbraedur peirra - verandi
kona og allt pad. betta var sérstaklega ljost pegar ég skrifadi
vidskiptafréttir. Eitt sinn foru ég og samstarfsmadur saman a fund par
sem malefni lifeyrissjoda voru til umraedu. Akvadum ad skipta efninu
a milli okkar og taka mismunandi vinkla. Eftir fundinn spyr €g hvad
hann aetli ad taka - ég velji pa eitthvad annad. Adur en hann svarar
segir hann: ,Eg veit ekki hvort pu hafir skilid pad sem var verid ad
flalla um parna. bad vardar.... (I6ng atskyring) og ég aetla ad taka
pad.“ Satum baedi fundinn fra upphafi til enda og hann haféi minni
starfsreynslu hja fjéolmidlinum en ég. Sami madur sagdi ad pad veeri
svo heppilegt ad vera kona & pessum vettvangi - gagnlegt ad geta
verid i flegnu. (Pess vegna faer madur nefnilega upplysingar)


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=510952365942325

12. Eg kaerdi mann sem hafdi areitt mig i tvo ar, ad pvi ad virtist
vegna fréttar sem karlkyns kollegi minn skrifadi nokkrum arum fyrr.
Kolleginn heyrdi aldrei frA manninum, sem tok aftur a méti upp a pvi
ad senda mér itrekud skilabod par sem hann kalladi mig horu, hotadi
meér refsingu og beindi sjonum ad bérnunum minum. Skilabodin
einkenndust fyrst og fremst af kvenfyrirlitningu, enda var hann ekki ad
radast ad mér sem bladamanni heldur sem konu.

13. Pegar atak stjéornmalakvenna var til umfjéllunar spurdi
samstarfsmadur mig hveneer fidlmidlakonur setludu ad stofna hop. Eg
sagadi pad vera goda spurningu en minntist pess ekki ad hafa verio
beint areitt i starfi. Tveimur klukkutimum seinna purfti ég itrekad ad
bidja annan kollega um ad haetta pegar hann aetladi ad lysa fyrir mér
kynlifsathtfn sem hann hafdi stundad med konu sem ég pekki. Eg
reyndi ad labba i burtu en hann greip i mig eins oqg til ad fara i
gamnislag. Pegar é€g svo loks skokkadi i burtu tok hann sig til og
hrépadi yfir fréttastofuna ad €g geeti gert petta vid einn tiltekinn
samstarfsfélaga okkar sem er nainn vinur minn. Eg skalf sma og
fannst ég standa nakin & midju golfinu. Odrum virtist finnast petta
fyndiod.

14. Eg hef att margar fyrirmyndir i fjslmidlum og hafdi samband vid
nokkrar peirra fyrir mérgum mérgum arum til pess ad efla tengslanet
0g spyrja hvad best yrdi fyrir mig ad gera. Ein fyrirmyndin, miklu eldri
en ég og giftur, tok vel @ méti mér og ég matti fylgjast med honum i
vinnunni. Eg hitti hann tvisvar yfir kaffibolla og hann var mjog raedinn
og radagodur. Svo for hann ad hringja ansi oft i mig og ég heetti svo
aod svara honum pegar hann hringdi eitt sinn Gr badi og sagadist hafa
verid ad hugsa um mig.

15. Eg man ég eftir a.m.k. tveimur skiptum par sem yfirmenn &
dorum midlum budu mér starf og voldu ad gera pad vid adsteedur par
sem afengi var haft um hénd. bvi fylgdi ad ég veeri na alveg frabaer
bladamadur en svo kom flj6tt i [jos ad markmidid med pvi ad taka
petta upp vid pessar adstaedur var vidreynsla. | annad skiptid var
viokomandi meira en 20 arum eldri en ég en starfid var mjog
spennandi. Eg fylgdi pvi aldrei eftir pvi mér pétti petta svo ofsalega
Opeegilegt.



16. Takk fyrir ad stofna til pessarar sidu. petta er porf umraeda og
|l6ngu timabaer. Pegar hardgiftur eldri fréttastjori, sem ég leit upp til og
hafdi avallt att gdéd og fagleg samskipti vid, leetur af storfum kvedur
hann mig med peim ordum ad hann langi i sleik vid mig i kvedjuskyni.
Nyja starf hans kalladi & téluverd samskipti vid fjéImidla og mér fannst
avallt vont ad purfa ad eiga samskipti vid hann eftir petta, en neyddist
til pess starfs mins vegna.

17. Eiginlega allar vinnusdgur sem ég & eru af &kvednum
tokumanni. Pegar ég var nybyrjud ad vinna a fréttastofunni var hann
alltaf ad strjuka a mér axlirnar og standa 6paegilega pétt upp vid mig.
Eg bad hann um ad snerta mig aldrei aftur mjog hatt yfir alla
fréttastofuna og sidan pa er hann med stédugar adfinnslur ad 6llu
sem &g geri. Samstarfskonur hafa kvartad undan simtélum & nottunni
0g enginn gerir neitt. Stundum var hann ad leysa af produsenta yfir
sumartimann og pa var hann stéougt ad areita skriftur og promter-
stelpurnar. Einu sinni kom ég inn i utsendingarherbergi og pa var
hann ad prabidja stelpu um ad setjast i fangid a sér af pvi ad pad
veeru engir stolar lausir. Stelpan var & menntaskolaaldri og ad leysa
af a promter. Henni var greinilega brugdid og reyndi ad koma seér
undan og inn i Gtsendingu. Eg vard brjalud og sagdi honum ad lata
stelpurnar i fridi og ad enginn hefdi gaman ad pessu. Hann vard
pirradur & mér og sagdi ad €g hefdi engan humor. Hann var bara sko
adeins ad djoka i stelpunum. Létta stemninguna & vaktinni. Eg er
ennpa reid vid sjalfa mig ad hafa ekki tekid petta atvik lengra.

18. A einum vinnustad var ég eini kvenkyns bladamadurinn og par
rikti mjog karleegur grofur himor sem stundum gekk ansi langt.
Ritstjorinn var sjalfur mannanna verstur. Ef folk kvartadi var pad
kallad veel eda folk var ,kellingar” i nidrandi merkingu. Oft var sagt ad
hinn og pessi kvenkyns vidmeelandi veeri ridileg. Pessi menning var
b6 bara ein af asteedum pess ad ég yfirgaf pennan vinnustad. Pad
var farid fram a mikla vinnu fyrir lag laun.

19. Eg held ad moérgum okkar pyki vid baedi heppnar og finnist
kannski yfir litlu ad kvarta ef vido hofum ekki lent i ofbeldi eda
likamlegri areitni i vinnunni. En pad er audvitad af nogu ad taka ef a
ad fara ad taka saman ovideigandi athugasemdir og meint hrés fyrir
utlit i gegnum tidina. Ad ekki sé talad um erfida og illskiljanlega
barattu fyrir ad fa greitt somu laun og karlkyns kollegar okkar fyrir



sému vinnu.

Karlkyns ritstjori fréttastofu sem ég vann hja faerdi mig til i starfi, ad
mér forspurdri. Hann bodadi mig & sinn fund degi fyrir manadarmat,
hringdi i mig og sagdi ad fundurinn gaeti ekki bedid. Eg var pvi vidbuin
bvi ad hann aetladi ad segja mér upp stoérfum og hann Iét ad pvi liggja
ao pad hefdi stadid til en adrir samstarfsmenn hefdu hvatt hann til ad
gera pad ekki. Hann sagdist pvi eetla ad gefa mér eitt teekifeeri. Eg
hafdi parna unnid vid fjélmidla i 12 ar. pad fyrsta sem hann sagdi a
fundi okkar um fyrirhugadar breytingar var ad ég veeri med allt of ha
laun (€g veit fyrir vist ad karlkyns samstarfsfélagar minir voru med
sambeerileg laun eda heerri). Par sem hann geeti ekki laekkad launin
min yroi ég ad standa mig og taka ad mér meiri abyrgd fljotlega til ad
réttleetanlegt veeri ad greida mér pessar himinhau upphaedir i hverjum
mMAanuai.

Ad lokum sagdi hann ad ég veeri i raun mjog heppin, og taldi svo upp
nofn pd nokkurra fjidlmidlakvenna sem hafa stadid sig afar vel i sinum
storfum en attu, ad hans sbégn, pad allar sameiginlegt ad hafa fengid
sitt fyrsta teekifeeri undir hans leidsogn.

20. Fyrsta starfid sem bladamadur var a litlum fjoImidli par sem
eingbngu voru karlar i ritstjorn. pPeir toku mér afskaplega vel og
kenndu mér margt. A fjiolmidlinum hafdi hins vegar starfad lausapenni
sem hafdi bedid um fastrdoningu &dur en ég var radin og ekki fengid.
Hann tok radningu minni ekki vel. Hann kalladi mig aldrei annad en
,stelpuna“. Daemi: ,A ég ad skrifa um petta, eda setlar stelpan ad gera
pad?* Eg hitti pennan mann aldrei, pvi hann var ekki med adstédu a
skrifstofunni, en var stundum i télvuposts- eda simasambandi vid
hann. Eitt sinn pegar ég var & vettvangi elti hann mig og tok myndir af
bilnum sem ég var a og sendi yfirmanni minum, pvi hann var viss um
ao ég veeri ad svikjast undan i vinnunni. Yfirmadur minn geradi rétt og
sagoi mer fra pessu, og pessi madur fékk ekki fleiri verkefni hja
midlinum.

21. Eg geeti tilheyrt mérgum svona hopum og komid med sogur, t.d.
i banka-, solustdrfum, skrifstofustdrfum og sem pjonn. Langoftast
hafdi pad ad gera ad vin var haft um hénd og giftir menn gengu
Opeegilega langt, ,fulli karlinn sem er bara alltaf svona“ eda miklu eldri
karlar ad strjuka mér um rassinn pegar €g pjonadi til bords og spyrja
mig hvort ég geeti ekki hitt pa eftir vinnu.



22. Eftir samfagnad eitt haustid for stor hluti hépsins nidur i bae a
skemmtistad. Par leitadi ein stor fyrirmynd min, giftur og miklu eldri,
stanslaust a mig, sama hvad ég faerdi mig ar stad og fordadist hann.
Hann elti mig eins og brad og heetti ekki fyrr en annar karl setti mig i
halfgert skjél og annar kom honum heim i leigubil. Pad sau petta allir
0g €g var reyndar anaegd med félaga mina parna. begar hann var
svo farinn sagdi ein samstarfskona min: ,Pad lendir alltaf einhver i
honum i hvert sinn. Nuna varst pad pu.”

23. [ starfi minu i dag, par sem ég reed mér sjalf og minum
verkefnum, gerist 6dru hverju ad (einmitt) miklu eldri menn i
félagsskap med eintdmum koérlum kalla mig seetu stelpuna med
myndavélina og ég hef oft verid bedin um ad koma skilabodum til
yfirmanns mins (sem er ekki til) ef menn eru ésattir vid eitthvad eda
vilja fa ad tala vid einhvern karl.

Eg vil taka fram ad langflestir sem ég hef haft pad teekifaeri ad vinna
med og fa innsyn inn i verkefni og storf hja eru yndislegt félk, konur
og karlar a 6llum aldri, og mikil fagmennska hefur rikt og ég baedi
rekid mig a og fundio styrkleika mina.

24. Eitt mjog nylegt deemi. Pekktum manni er bodid i vidtal til min
0og samstarfs manns mins. begar hann meetir i hus fer ég og tek a
moti honum. Hann heilsar mér med peim ordum hvad ég sé rosalega
seet. Og talar bara um pad par til €g bid hann um ad hinkra frammi
par til r6din komi ad honum. Eftir smastund kemur hann inn i studi6id
til okkar og byrjar ad taka af mér myndir med peim ordum ad ég sé
svo saet. Samstarfsmadur minn var sem betur fer fljotur ad atta sig a
adsteedunum og leiddi manninn fram med peim ordum ad vid
myndum saekja hann pegar til pess kaemi. Vidtalid for svo fram og ég
leét sem ekkert veeri, enda erum vid ekki vanar ad vera med vesen.

25. Flestir, ef ekki allir, samstarfsmenn minir i dag eru
blessunarlega yndislegir og bera virdingu fyrir okkur fréttakonum.
Hlutirnir voru orlitid erfidari pegar ég starfadi sem skrifta, en pa voru
einn eda tveir sem komu reglulega 6paegilega naleegt manni og hiégu
svo ad pvi ad peim hafi tekist ad lata mig rodna. NU eda peir sem
sogdust vera med skriftubleeti. Ef ég var fin i vinnunni pa badu peir
mig ad snua meér i hring eda sbtgdust alls ekki geta unnid med mig
svona. Alls kyns bdgg vard bara hluti af starfinu en ég veit ad
skriftustarfid er na ordid mun betra i dag.



Sem fréttamadur hef ég hins vegar lent i alls konar skrytnu med
vidmeelanda. Eitt sinn tok ég vidtal vid mann & attreedisaldri sem er
fyrrum alpingismadur. Vidtalid var tekid fyrir utan heimili hans en hann
heimtadi ad ég keemi med sér adeins inn fyrir til ad reeda malin adur
en vidtalid byrjadi. Eg reyndi fyrst petta kurteisa ,€g er & skénum,
eigum vid ekki bara ad fara yfir petta i anddyrinu® en hann hélt nu
ekki og hlammaadi sér i haegindastdl svo ég settist & moti honum. ba
setti hann vinstri I6ppina upp & stélarminn, og sat utglenntur beint &
moti mér, a medan hann spurdi mig hvada gradur ég veeri med og
hvadan fallega nafnid mitt keemi. Eg fraus og vard eiginlega ordlaus.
pPad eina sem ég hugsadi um allan timann var ad leyfa honum ekki
ad sla mig utaf laginu, horfa beint i augun & honum og aldrei nidur &
utglennt klofid. Eg nae ad koma honum Gt ar hasi 10-15 minGtum
sidar (hann sat utglenntur allan timann) og pegar vidtalid er ad hefjast
segir tokumadur vid mig ad ég aetti ad fara adeins nser honum med
mikraféninn. Pa segir vidmeelandinn A, ja gott ad fa pig neer, nuna i
dag porir madur varla ad brosa til kvenmanns pa er pad ordid areiti,
svo endilega komdu neer og glotti mikid.

petta var hrikalega 0paegilegt vidtal. Eg er ymsu von en petta situr i
meér og €g seé ennpa eftir pvi i dag ad hafa ekki latid gamla manninn
heyra pad.

26. Eg vann lengi vel & mjog karleegum vinnustad. Var nanast eina
konan. Eg var sem betur fer laus vid areitni samstarfsmanna i minni
deild (adeins einn sem for yfir strikid i samskiptum) en hins vegar atti
€g mjog erfitt med hversu karlsegt umhverfid var og litid gert ar mér
begar ég reyndi ad brydda upp a mikilveegi fjolbreytileika og ad kynin
skiptu baedi mali, ekki bara karlar. Eg var pessi sem var med vesen,
vissi ekkert um hvad ég var ad tala og lifandi sénnun pess ad pad var
miklu betra ad hafa bara karimenn a pessum vinnustad. bad var ekki
sagt beinum ordum (ekki langt fra pvi po) en pad var augljost a
vidbrégounum sem ég fékk pegar jafnréttismal baru & goma.

27. Fyrrverandi framkvaemdastjoéri fjolmidlafyrirtaekis areitti svo
margar kvenkyns starfskonur, (med pvi ad kommenta a vaxtarlag,
segjast hafa verid ad hugsa um viokomandi vid undirritun
starfsmannasamnings, senda ovideigandi skilabod a Facebook,
reyna vio a arshatio rétt adur en konan hans meetti & svaediod og svo
meetti lengi telja) ad €ég hefdi nanast matt taka pad persénulega ad
hafa ekki lent i honum pannig. (Augljéslega grin!) Ségurnar eru



Otalmargar og hafa gengid um i fjldamorg ar en hann komst upp
med ad halda starfi sinu jafnvel eftir ad ég heyrdi ad hann hafi latid
konu fjuka sem vildi ekki sofa hja honum.

28. Fyrir nokkrum arum veiktist ég alvarlega og fitnadi mikid i
framhaldinu. Eftir pad fékk ég stanslausar athugasemdir um atlitid
mitt og kleedaburd og pad pykir enn fyndnara pegar sem flestir eru i
kring og geta hlegid med ad mér.Ein athugasemdin var a pessa leid
fra yfirmanni minum: ,Hvernig gengur ad bera allt ljdsmyndadétid pitt
med svona rosalega stéran rass, pad hlytur ad vera rosalega erfitt?“
Adrir ljésmyndarar toku myndir & ipréttavioburdum og héféu stundum
myndir af bakhlutanum a mér med i myndaveislum ,pvi pad var svo
ogedslega fyndid hvad ég er med 6gedslega stort rassgat.”

Eftir ad ég fékk videigandi sjukdomsgreiningu og lyf grenntist ég aftur.
Eg hef setid nokkra fundi undanfarid Gtaf minum malum og pad er
enn verid ad minnast a utlitio & mer.

Hvad ég sé breytt, hvad ég sé ordin gronn og hvad hafi nu eiginlega
gerst fyrir mig med handahreyfingum og undrunarsvip a andlitum og
beett vid ,0g pad eru allir ad tala um pad.*

Eg er ekki ad maeta & pessa fundi til ad tala um Gtlitid mitt.

Eg meeti & pessa fundi til ad vonast til pess ad na til yfirmanna svo
beir taki almennilega & malum pannig ad folk sé ekki i haettu, lidi illa
eda purfi ad flyja pennan starfsvettvang vegna eineltis og ofbeldis.

29. Einu sinni tok ég vidtal vid eldri mann sem hafdi dottid Gt af
bingi. Pegar vidtalinu var ad ljuka vildi hann endilega leyfa mér ad
hlusta & lag sem var honum keert. A medan ég sat og hlustadi & petta
lag faerdi hann sig naer og fér ad strjika & mér hendurnar. Eg gerdi
mig liklega til ad fara en hann itrekadi ad ég yrdi ad heyra lagid. Eg
dreif mig sidan at, en pa byrjadi hann ad hringja & eftir mér inn &
ritstjornina og segja mér ad koma aftur, pvi ég hefdi gleymt einhverju.
Eg afpakkadi pad og henti vidtalinu.

30. Pegar ég vann bladamannaverdlaunin fyrir nokkrum arum fékk
ég ad heyra fra karlkynskollega ad ég hefdi unnid vegna pess ad ég
var kona. Ekki vegna pess ad ég leiddi eitt steersta fréttamal arsins.

31. Eg var fyrsta ars nemi i Blada- og fréttamennsku pegar ég vann
frétt fyrir stddentavefinn um e-6 mal sem tengdist einum steersta
kaupsyslumanni landsins, pa teeplega sjotugum. Eg beid eftir pvi ad



hann og daéttir hans (hans haegri hénd) keemu at af fundi og spjalladi
stuttlega vid hann, & gongu, og bad hann svo ad stoppa svo ég geeti
tekid mynd a simann minn. begar é€g tok svo adra mynd, til vara,
glotti hann, blikkadi mig og spurdi hvort mig langadi svona mikid i
mynd af honum a nattbordid mitt? Og doéttur hans virtist ekkert pykja
betta 6paegileg athugasemd.

[ lokaverkefni minu i pessu nami tok ég m.a. Gtvarpsviétal vid
gagnkynhneigdan, einhleypan karl heima hja honum (hann tok & moti
mér i nattbuxum og hlirabol) en uppgotvadi vid klippingu ad mig
vantadi svar vid einni ,krusjal“ spurningu fra honum svo €g bad um ad
fa ad koma heim til hans aftur til ad taka upp petta eina svar. Hann
svaradi pvi til ad pad veeri sjalfsagt, hann vissi ad petta veeri samt
bara yfirskin til ad fa ad hitta hann aftur. Eg sndggreiddist og sagdist
aldeilis engan &huga hafa & honum og ef hann gaeti ekki haldid okkar
samskiptum & faglegum nétum pa myndi ég bara sleppa pessu. En
ba hafdi hann ,vitaskuld® bara verid ad grinast og ég alltof vidkvaem.
Hef aldrei polad pad sidan ef pad er haft i flimtingum ad ég hafi
annars konar dhuga & karlkyns viomeelendum en faglegan pegar ég
seekist eftir pvi ad tala vio pa.

32. Hann var giftur. Og ritstjori a storum fjolmidli. Samskipti okkar
hofust pegar hann sendi mér pdst og spurdi hvort ad ég veeri ekki vel
ritfeer. Eg (kokhraust) hélt pad na. Eg for ad skrifa fyrir hann. Og
postarnir fra honum foru fra pvi ad vera 6personulegir til pess ad mér
vaeri hrésad fyrir Gtlit mitt og kynpokka. Gott og vel. Eg féll fyrir
pessum manni. Eg hardneitadi ad eiga i sambandi vi®d hann nema
hann keemi sér Ut ar hjénabandinu (sem hann gerdi svo ad
lokum). Asteeda skilnadar okkar nokkru seinna var einmitt af sému
asteedu: Hann sagadist vera ritstjori og baud pokkafullum konum ad
skrifa hj& sér...og er sennilega enn vid sému idju.

33. Eg atti ég ad meeta i ljdsmyndaverkefni fyrir dagblad 9 um
morgun. Eg sampykkti ad taka ad mér verkefnid og spadi svo ekkert
meira i pvi fyrr en ég fékk simtal fra yfirmanni minum klukkan 1 um
nott en ég atti ad meeta i verkefnid morguninn eftir. | simtalinu ad pa
sagdoi hann mér ad hann hefdi séd a Facebook ad é€g veeri ennpa
vakandi og hudskammadi mig fyrir ad vera ennpa vakandi vegna
bess ad eg veeri fyrir ad fara ad vinna fyrir bladid og til pess veeri
eetlast ad ég myndi meeta i verkefnin athvild svo ég myndi ekki skila
af mér sama drasli og venjulega. Eg var pa 38 ara gémul og haféi



aldrei meett of seint og hafdi ég aldrei ekki skilad mér i verkefni fyrir
midilinn & peim 3 arum sem ég starfadi fyrir pau.

34. Virtur og hardgiftur eldri Utvarpsmadur, sem gistir a sama hoteli
0g €g vinnu okkar vegna, raedst fyrirvaralaust & mig par sem vid erum
samferda i lyftunni og tredur tungunni a sér ofan i kok a mér samtimis
bvi sem hann puklar a mér. Naudar i mér ad hann verdi ad f4 ad sofa
hja mér p6é hann sé giftur. Mér rétt tekst ad slita mig lausa ar krumlum
hans og flyja inn a herbergi logandi hraedd eftir arasina. Hafdi fram til
bessa aldrei att annad en vinsamleg og fagleg samskipti vid manninn,
en ottadist hann lengi a eftir.

35. Einu sinni voru ég og tokumadur ad aka a leid i viotal pegar
hann snarhemladi. Eg hélt ad eitthvad hefdi komid fyrir eda ad barn
hefdi hlaupid fyrir bilinn en nei 6 nei, hann sagadist purfa ad horfa a
rassana og brjostin & stelpum sem voru parna a gangi, paer veeru svo
helviti ridulegar - ullabjakk.

36. Eg hef ihugad i allan dag hvort ég eigi ad setja inn minar ségur.
Petta er ju litid samfélag og pad er merkilegt hvad madur er i raun
upptekinn af pvi ad vernda pa sem fara langt yfir strikid i areitni.

Einu sinni var eitthvad starfsmannaparty sem endadi & skemmtistad i
midbae Reykjavikur. Par, uti a midju golfi og fyrir framan fjolmaorg vitni,
kom samstarfsmadur minn, & aldri vid foreldra mina, og tr6d tungunni
ofan i kokid & mér. Sauddrukkinn og leidinlegur audvitad. Eg fékk
sjokk og paverandi keerasti vard natturulega alveg brjaladur og pad
saud naestum upp Ur en ég dré hann i burtu til ad gera na ekki meira
mal Ur pessu. Eg man hvad ég kveid pvi ad hitta hann & vaktinni
aftur. En viti menn, hann lét eins og ekkert veeri. Eg bara skildi ekki
ad hann skyldi ekki vera gjorsamlega midur sin yfir 6seemilegri
hegdun. Og eiginlega er pad verra, einhvern veginn eins og hegoun
beirra hafi ekki verid neitt dvideigandi & nokkurn hatt og tilfinningar
minar skipti engu mali. Nokkrum arum sidar baud hann meér vinnu.
Sem ég padi. bad finnst meér einhvern veginn svo lysandi fyrir petta
skritnu stodu sem madur er i stundum. Og €g hef oft hugsad um pad
og verido med samviskubit yfir pvi.

I 66ru tilfelli var ég asamt tveimur karlmoénnum eftirlegukind i
samkvaemi, sem var ekki vinnutengt en €g vann med 6drum peirra
um skamma hri®. Badir menn miklu eldri en ég. Eg dkved svo ad
drifa mig heim og pad parf ad taka lyftu nidur ar hdsinu. Pa kemur



bessi samstarfsmadur askvadandi og drifur sig inn i lyftuna med mer.
Skdmmu eftir ad lyftan er 16gd af stad ytir madurinn a takka sem
stoppar lyftuna, pinnar mig upp vid vegg og tredur tungunni ofan i mig
og segist vilja rida mér. Eg var logandi hreedd og gjérsamlega frosin
og man ekki alveg hvernig pad atvikadist ad lyftan for aftur af stad og
ég reif mig lausa og hljop Gt. A sama hatt og i fyrra tilvikinu kveid ég
mikid fyrir pvi ad sja hann i vinnunni, en surprise, surprise, hann Iét
eins og hann pekkti mig ekki. Sem betur fer st6d naleegd vid hann a
vinnustad ekki lengi yfir. Petta atvik sat i mér lengi pvi parna upplifdi
€g mig i raunverulegri haettu.

bridja sagan er meira svona abstrd. Eg var ad fara til Gtlanda i
vinnuferd, bara ég og tokumadur sem var giftur og med born. Sa atti
ad sja um ad boka hotel. Eg treysti pvi bara. Eg man ekki
nakveemlega hvenaer pad kom svo i ljés ad hann békadi EITT
HERBERGI fyrir okkur baedi ,pvi pad var bara eitt laust!“ Mér vard
frekar brugdid en pad var mjog mikilveegt ad vid yroum a pessu
tiltekna hoteli svo ég akvad na ad finna Gt Gr pessu & stadnum. Eg var
med hnat i maganum par til vid gengum inn i herbergid og okkur ad
ovorum og greinilega honum til 6anaegju var buid ad troda litlum
barnakojum i anddyri herbergisins. Eg sagdi ni strax HIUKK ég sef
ba hér en vonbrigdi hans leyndu sér ekki. Alla ferdina var hann svo
ao gefa i skyn ad vid eettum nu bara ad sofa baedi i riminu og reyndi
ad hella mig fulla vid hvert teekifaeri. Eg gerdi mér upp mikla preytu og
fér heim & undan honum en purfti einu sinni segja honum ad vera i
sinu rami pegar hann kom heim. Sidar frétti €g ad hann veeri ad vinna
i pvi ad koma med mér til utlanda i adra vinnuferd. pa for ég a fund
yfirmanna og sagdi bara hell no ad ég fari med honum ut aftur og pad
var bara tekid gott og gilt. Jaeja pa er petta komid Ut i kosmasio. betta
eru paer ségur sem eru bein areitni, en hef audvitad oft upplifad
skeytingarleysi eda ad sidur sé tekid mark a mér & hinum og pessum
vinnustéoum.

37. Oft var talad um ad einhverjir veeri ad fa pad eda ad frétt veeri
Svo g0d ad pad veeri heegt ad runka sér yfir henni, talad um ad sleikja
pikur eda sjuga belli til ad na frétt og annad i peim dar. Ordbragd a
ritstjorn oft mjog 0seemilegt eins og tala um guggur sem pyrfti ad
negla eda hversu riduleg hin og pessi var. Svo var pad
myndatokumadurinn sem tok alltaf fokus af konum med pvi ad
summa inn & brjostin & peim eda taladi ekki um annad en rassa, pikur
0g brjost & hinum og pessum sem madur var ad taka vidtal vid. NU



eda samstarfsfélaginn sem kafar alltaf & mér pegar hann er i glasi og
Klipur i allar konur sem hann kemst naerri. Eda pessi sem rassskellti
mig fast & midjum degi a fréttastofunni, bara svona upp ar purru. Eda
fréttamennirnir sem skiptust & sbgum um jullur og meeldu allar fréttir i
skalastaerdur (pessi frétt var ekki nema 34A). Listinn er langur.
Stadan hefur samt skanad helling sidustu 4-5 ar eda svo og pakka ég
bad umraedunni sidustu ar.

38. Ritstjori a fjolmidli sem ég vann einu sinni & var mjog oft
einstaklega ovidurkveemilegur. Hreykti sér ad kynlifi sinu og reyndi
itrekad ad koma ad kynferdislegum athugasemdum, sem yfirleitt voru
ar takti vid umraeduna sem var i gangi. Einu sinni var fjéldi mynda af
typpum inni i myndakerfinu hja okkur, vegna umfjéllunar sem annar
bladamadur var ad vinna. Eg rakst & pessar myndir og vard & ad
segja um eina peirra ad €g teldi ad petta hlyti nu ad vera feik. Enginn
veeri med svo stort typpi. Ritstjorinn kom ad sjalfségou hlaupandi,
kikti & myndina og spurdi mig: ,Hva, ertu med svona pronga piku?“
petta sagdi hann yfir alla ritstjornina. Eg verd sjaldan kjaftstopp, en
bad gerdist parna. Sami ritstjori spurdi mig itrekad, pegar ég tok viotol
vid karlmenn, hvort ég hefdi sofid hja peim. ba bad hann oft
sérstaklega um ad ég fengi kvenkyns viomeaelendur til ad vera i
brongum fotum vid myndatdkur. Eg veit ad pessi ritstjori hafdi engan
ahuga a mér kynferdislega og finnst mikilveegt ad halda pvi til haga
ao kynferdisleg areitni felst ekki bara i pvi ad einhver reyni ad komast
yfir mann. HUn felst lika i évidurkveemilegum athugasemdum og
0gedi sem madur parf stundum ad pola.

39. Eg & svo margar svona ségur en pad er eiginlega fyrst ad renna
upp fyrir mér ndna, vio pad ad lesa sbgurnar ykkar, hvad madur hefur
latio mikid yfir sig ganga. Get t.d. nefnt samstarfsfélagann sem tjadi
mér pad i glasi, fullur fyrirlitningar, ad ég eetti ekkert ad vera ad skrifa
pistla; pad veeri llum skitsama um skodanir minar. Sk6mmu seinna
gekk hann upp ad mér i vinnunni og kyssti mig rembingskossi beint &
munninn til ad éska mér til hamingju med afmeelid. Eg var svo hissa
ad ég bara fraus en vard svo dskureid pvi mér fannst hann hafa
smeettad mig og tekid eitthvad frA mér med valdi, & medan ég atti
engin svor eda Urraedi vegna hegdunar hans.

Mig langar lika ad nefna annad, pvi mér finnst pad til marks um pad
hversu erfitt petta er vidfangs, og pad er pegar giftir samstarfsfélagar
hafa verid ad reyna fyrir sér. Eg hef svo sem ekki kippt mér upp vid



vidreynslurnar sem slikar en pad er émurleg tilfinning ad hitta svo
konurnar peirra og upplifa pa tilfinningu ad ég sé einhvern veginn
samsek af pvi ad madurinn peirra kafadi & mér. Og lika ad upplifa ad
burfa ad pegja um pad til ad valda peim ekki vandreedum heima fyrir.
P& pykir mér sorglegt ad pad er ekki kynferdislega areitnin sem hefur
svidid mest; madur er (pvi midur) ordinn vanur henni fra unga aldri.
Pad sem hefur verid sarast er ad upplifa ad vera mismunad vardandi
laun og stédur vegna pess ad madur er kona. Fokk that shit.

40. Pegar ég var nybyrjud fér ég i tokur med eldri tokumanni, vid
vorum ad taka vidtal vid unga konu, ekki tvituga, sem var medal
annars mjog falleg. Pegar ut i bil var komid sagdi hann eitthvad um
pad hvad hann veeri til i ad rida henni. Eg benti honum & ad mér peetti
Opeegilegt ad heyra svona, hann meetti eiga petta alveg fyrir sjalfan
sig, 0g svo spurdi ég, pvi ég pekki fyrrverandi konuna hans: Er ekki
yngri strakurinn ykkar jafngamall henni? ba kom adeins & hann, ad
ég skildi nefna hana, og hann sagdi mér sko ad hann veeri med reglu
ad fara ekki nedar en strakarnir hans veeru gamlir. Eg hl6 bara. begar
€g kom aftur i hus taladi ég vid produsentinn minn, parna var ég buin
ad vera ad vinna parna i stuttan tima, og ,vildi ekki vera med vesen.”
Svo ég spyr hvort ég geti séd tokumannavaktirnar, og hagad tokunum
minum eftir pvi pvi ad ég hefdi lent i 6paegilegu atviki. Prédusentinn
spyr mig med hverjum, og fyrst vil ég ekki segja - en hann spyr hvort
bad hafi verid pessi kall. Og pa fee ég nokkrar ségur af vidbjéoi af
honum - og ad stelpurnar vilji helst ekki vinna med honum. Eg
hneykslast & pvi ad madurinn haldi vinnunni, en hagraedi tokum
minum i kringum vaktir tokumannanna allan timann sem &g er parna.
Veit til pess ad hann er ennpa vinnandi, og ad hegdun hans er
alreemd og allir vita hvad er i gangi.

41. Fyrir allnokkrum arum var samstarfsmadur minn ad horfa a
groft klam i vinnutélvunni sinni, eins og ekkert veeri edlilegra. Hann
var pekktur af pvi ad horfa & klamfengié efni & vinnutima. Eg var a
vakt og rak i petta augun, en a leidinni a mina vinnustod purfti ég i
opnu rymi ad ganga framhja manninum sem sneri baki i mig og
skjarinn pvi fram. Honum var slétt sama pott folk veeri i kringum hann.
Myndefnid setti mig verulega ar jafnveegi og jok enn & 6paegindin ad
ég var a leid i beina Gtsendingu. Eg setti strax ofan i vid manninn og
gekk eftir utsendingu a fund yfirmanns hans, sagdi ad mér veeri slétt



sama hvad hann gerdi heima hja sér, en ad horfa a klam i vinnunni
veeri 6lidandi. Madurinn var mildilega tekinn a teppid i framhaldinu.
Ogn sidar fann hann sér vidhlaejendur, taldi ad pad veeri na aldeilis
viokveemnin i sjonvarpskonunni, uppdiktadi einhverja sdgu og kvad
bad hafa verid algera tilviljun ad rata inn & klamsiou. Bladamadur
nokkur sem hlustadi akvad ad skrifa pessa , tilviljun” med hadi inn a
sidu eins steersta dagblads landsins. Ritstjorinn gerdi ekki
athugasemd og fullyrti eftir a ad petta hefdi fario framhja sér. Mjog
ofaglegt og nidurleegjandi umhverfi. Sem betur fer veeri petta ekki lidid
i dag.

42. Pegar abyrgd min og vidvera vid sjonvarpspatt sem ég vann vid
vad meiri en um var samid langadi mig i edlilega launahaekkun,
sérstaklega pegar ég frétti hvad strakurinn sem sat vid hlidina & mér
fékk mikid. Sa samstarfsmadur stendur pétt vid bakid & mer i
gegnum petta allt. Eg bid um fund med dagskrarstjora - segi ad ég
vilji haekkun a launum, pvi pegar vid erum tvo fost i paettinum sé
jafnraedio pad mikid hvort ed er.

»Hann er buinn ad vinna hér svo lengi.“ Vid erum med jafnlanga
reynslu af vinnu vid fjélmidla, ég er med studentsprof ekki hann auk
bess sem fyrirtaekid borgadi MBA-namid hans. Pau aetla ad hugsa
malid og ég fee nyjan fundartima, & afmaelinu minu. begar ég kem a
hann er dagskrarstjérinn hvergi sjaanlegur, hann gleymdi fundinum.
Fulltrdi hans segir ad pad sé bara alls ekki haegt ad haekka launin min
og spyr svo: ,Veistu hvad eru margar stelpur sem myndu vilja vera i
bessari vinnu?* Eg sagdi pa bara ad pad yrdi pa litid mal ad finna
einhverja i minn stad og tilkynni ad ég eetli ad vinna it manudinn og
sé svo farin.

43. Fyrir 11 arum hof ég stoérf sem bladamadur og fér ad vinna hja
storu fidlmidlafyrirtaeki. Eg var vorud vid akvednum ljgsmyndurum
sem voru vist pervertar. betta var bara sagt vid mig eins og ekkert
veeri edlilegra um leid og mér var bent & hvar moétuneytio og
prentarinn var stadsettur. Innan manadar byrjadi areitni sem snérist
um ad benda mér a i hverju ég var ef ég var ad tala fyrir framan hop
af félki: ,Er pér ekki kalt i klofinu i pessu stutta pilsi?“ og ,Leyféu mér
ad sja hvad stendur a rassgatinu a pér“ (gallabuxur med 16go) - ég
endadi & pvi ad fordast ad tala ef akvednir pervertar voru & svaedinu.
Eg sagdi upp starfi minu hja pessu fyrirtaeki pegar mér var neitad um
launahaekkun eftir meira en ar i starfi & svipudum tima og 23 ara



strakur an studentsproéfs var radinn a timarit & sama fjolmioli med
25% heerri laun en ég, sem var med lengri starfsaldur og
haskolagradu. Mér var tjad ad ef laun min yrou haekkud um 10 pus
kall geeti fyrirtaekid farid & hausinn, pad steedi nefnilega svo illa.
Komst ad pvi sidar ad flestir karlar parna voru med prefdld laun a vid
mig.

Svo pegar ég for ad skrifa pistla og fréttir a 66rum fjéImidli og eitthvad
af pvi fékk gdédan lestur pa komu athugasemdir fra kérlum 4 ritstjorn:
,Magnad hvad folk nennir ad lesa mikid rugl“ og ,Fblk smellir bara pvi
bu ert saet.” Ef Alpingisrasin var i gangi voru pingkonur i pontu
kalladar: ,Feitar mellur og ,hérur® og ALLTAF kalladar ,kerlingar.“ Og
hlegid ad kleedaburdi. Pegar ég gerdi athugasemdir vid petta var ég
s6god viokveem, kollud feministi (eins og pad sé modgun lol) og peir
urdu fulir og jadarsettu mig pannig ad peir haettu ad tala vio mig.
Pegar €g gekk inn a ritstjorn var sagt: ,,uu, passid ykkur, feministinn
er maettur. Eg sagdi upp stuttu sidar.

44, Skrifadi langa frettaskyringu med karlkyns samstarfsmanni sem
vakti talsverda athygli. Utvarpsmadur hafdi samband vid
samstarfsmanninn og spurdi hvort vid veerum til i ad koma i vidtal um
greinina. | vidtalinu yrti Gtvarpsmadurinn varla & mig, heldur beindi
6llum spurningum til samstarfsmannsins. An djoks, ég purfti ad gripa
fram i fyrir peim svo ég fengi ad segja nokkur ord i vidtalinu. Pess ma
geta ad ég er med talsvert lengri fjélmidlareynslu en
samstarfsmadurinn.

45, Alpekkt er ad konur er smeettadir i Gtlit sitt og pad er vel pekktur
veruleiki fjolmidlakvenna i sjonvarpi. Reynsla, menntun eda
fagmennska er aukaatridi — utlitid fyrst og fremst. Karlar komast upp
med allskonar atlit — konur ekki.

Pegar ég starfadi a sjonvarpsstdd fyrir nokkrum arum vard mér fljott
lj6st ad karlkyns yfirménnum og valdatypum par var full alvara med
ad konur eettu fyrst og fremst ad vera saetar og mjéar. Ummeeli og
stadhaefingar pess edlis voru margoft hofd vid i fullri alvoru.

Til deemis komu einu sinni nemar i fjolmidlafreedinni i starfskynningu,
var natturulega hent i fulla vinnu i nokkra daga fritt. Jaeja, ein ung
kona par skaradi fram Ur svo eftir var tekid, enginn byrjendabragur a
hennar framlagi. Eg benti yfirkérlum & petta — pad var porf & fleira
starfsfolki i afleysingar. beir drégu seiminn en sdgdu svo alveg kaldir
ad hun myndi allavegana aldrei fara i sjonvarpid. Hun veeri feit og



ekkert fyrir augad. Eg vard bara kjaftstopp.

Parna voru yfirmennirnir karlar og héfou pad eitt til malanna ad leggja
vid mig og adrar konur sem parna stérfudu hvernig vid eettum ad lita
ut. Efnislegar radleggingar engar - bara abendingar um utlit og
kleedaburd. petta er svo svivirdilegt vidhorf karla sem fara med voldin
i faginu. Algerlega opolandi, nidurleegjandi og skemmandi.

46. Pegar ég var nybyrjud ad vinna i fjolmidlum gefa tveir karlkyns
kollegar Ut sjalfshjalpargrinbok. par var stungio upp a ad ef ég vildi na
langt i pessu, ,verda freegari,” aetti ég ad vippa i i eitt ,goodshit
halftima kynlifsmyndband,“ og ekki veeri verra ef einn gamall
fiolmidlamadur myndi joina. Petta fannst mér gridarlega 6paegilegt og
faranlegt, og i alvoru jadra vid areitni - ef petta hefdi verid sagt vio
mig beint veeri pad tvimaelalaust areitni - en af pvi petta var gefid at a
prenti var ég bara humorslaus og leidinleg ad pykja petta ekki
upphefjandi heidur.

Pess ma po geta ad annar mannana sem petta skrifadi hefur sett sig i
samband og vill bidjast afsbkunar, og segir ad brandarinn sé
osmekklegur og ekki fyndinn, og yrdi aldrei prentadur i dag. Hinn
heldur ennpa & lofti grintjaningarfrelsinu og jakérinn jarmar mea.

47. Eg man vel eftir tokumanninum sem vid fréttakonurnar
fordudust ad boka en purftum pess audvitad pegar enginn annar var
laus. Pad fannst bara 6llum konunum Opaegilegt ad vera nalaegt
honum. Tékumennirnir voru alltaf bilstjorarnir pegar vid forum ut i
Viotdl og meér er sérstaklega minnisteed saga fra samstarfskonu minni
sem var varla sest inn i bilinn til hans i nistandi frosti og hann horfdi
glottandi a hana og spurdi: Viltu fa heitt i rassinn? petta var sumseé
hans leid til ad spyrja hvort hun vildi ad hann kveikti a
seetishitaranum.

48. Eg for lika fyrir nokkrum arum erlendis i vinnuferd med
tokumanni og hann haetti ekki ad tala um hvad pad hefdi nu verid
faranlegt af produsentinum ad panta tvo hételherbergi fyrir okkur - vid
pbyrftum audvitad bara eitt. Eftir nokkrar svona athugasemdir
snoggreiddist ég og sagdi honum ad petta djok hans veeri 6gedslega
ovideigandi i vinnuferd og bad hann ad haetta pessum
perrakommentum. Hann hélt sig & mottunni gagnvart meér eftir pad en
sogurnar eru ansi margar og hann gengur bara & linuna. Omurlegt
deemi.



49. Giftur ipréttafréttamadur sem var ad fjalla um stérmaot erlendis
fyrir nokkrum arum fyrir sinn midil leiddist greinilega téluvert a kvoldin
og byrjadi ad spjalla vid mig i gegnum Facebook. Allan timann reyndi
hann ad koma inn einhversskonar kynferdislegum athugasemdum
eda reyndi ad fa spjallid pannig ad pad myndi sntia um kynlif. Eg
hafdi engan dhuga & pvi og nadi ad eyda pessu med timanum.

Svo vorum vid a sama leik i uti a landi og pegar ég er komin heim ad
ba fékk ég simtal fra honum um hvort hann meetti koma i heimsokn?
Eg spurdi undrandi: | heimsékn, af hverju i 6sképunum eettir pu ad
koma i heimsokn? J&, hann svaradi ad pad geeti verid gott ad hafa
goda ad til ad hjalpa mér ad komast ad hja fijolmidlafyrirteekinu sem
hann starfadi hja.

50. Eg vann med reynslumiklum fréttamanni sem var virtur Gt & vid i
sinu fagi. Hann gaf og gefur sig enn ut fyrir ad vera mikill feministi og
talsmadur kvenfrelsis. Hann bad mig gjarnan um ad horfa &
sjonvarpsfréttir sem hann hafdi unnid adur en peer feeru i loftid svo ég
geeti komid med hugmyndir ad Urbétum ef ég vildi. Mér bréa pvi
nokkud pegar €g heyrai fra karlkyns samstarfsménnum minum ad
hann taladi mikid nidrandi um konur og hversu ridulegar peer veeru.
petta gerdi hann jafnvel pegar viokomandi kona var adeins einum
glervegg fra peim pannig ad allir vidstaddir sau konuna a medan
hann var ad tala niorandi um hana. Vid petta beettist sidan ad
tokumenn, sem voru allir karlkyns, foru ad tala um hvad pad veeri
Opolandi ad fara med pessum fréttamanni i viotol pvi hann veeri
stédugt ad tala um hvernig hann langadi ad rida konunum sem hann
var ad taka vidtal vio. Morgum fannst lika 6paegilegt ad hann var
mikid ad setja hendina ofan i buxurnar sinar til ad hagreeda limnum
bara svona & medan hann var ad spjalla vid folk. Honum var &
endanum sagt upp. Uppgefin astaeda var skipulagsbreytingar en ég
veit ad hluti af asteedunni var sa fjoldi folks sem hafdi kvartad undan
honum.

51. Helsta areitnin, sem ég hef ordid fyrir i storfum minum a
fiélmidlum hefur verid i gegnum télvupdosta og simtdl i kjolfar pess ad
ég hef skrifad skodanapistla um jafnrétti og feminisma. Hér er eitt
deemi (b.t.w.: ég geymi ALLA pessa poésta og stafsetningin er
sendandans): Heil og seel, pad versta vid ykkur Feminista er ad pid
virdist vita litid. Pid purfid ad rida meira og pa vitidi kannski meira.



Pegar ég var i meistaranami i blada- og fréttamennsku fyrir nokkrum
arum vorum vid i starfsnami a fjélmidlum. A einum stadnum,
sjonvarpsst6d, spurdi gamalreyndur fréttakarl: Eru ekki bara midaldra
kellingar i pessu ndmi? Svona kellingar sem enginn er ad fara ad
rada i vinnu & fjélmidli? (N.b. hann var miklu meira en midaldra ..)
Svo hl6 hann og hld, enda rosa fyndinn. Eg (sem var 38 ara og
pottpétt midaldra i hans augum) benti pessum hressa kalli & ad a
hans vinnustad ynnu nanast engar midaldra konur, petta veeri akkurat
hopurinn sem vantadi i pessa starfsgrein og pess vegna alveg
ljdmandi gott ad paer veeri ad leera petta fag. Svarid var: Af hverju?
Konur & pessum aldri eiga ekkert erindi a skjainn.

52. Mig langar fyrst ad pakka 6llum konum sem hafa deilt
reynslusbgum hér a pessari siou. Ad segja fra er 6endanlega
mikilveegt. Og ad finna samkenndina hér & pessum vettvangi er
Ometanlegt. bad er asteeda til ad itreka hvad pad skiptir miklu mali ad
fa pessar ségur fram. | samtolum undanfarid vié konur i pessum hopi
hef ég fundid ad sumar eru hikandi ad stiga fram og pa er asteedan
oft hreedsla vid ad adrar konur i hépnum geetu pekkt viokomandi
geranda i peirra sbgum, enda er fjélmidlaheimurinn tiltélulega litill og
maorg sambond hafa ordid til innan hans. Mig langar svo ad minna a
ad pad er einmitt pvert a moti full astaeda til ad stiga fram og segja
fra, jafnvel pott vitad sé ad kona tengd geranda ségunnar muni lesa
hana. Hun geeti hafa lent i pvi sama, eda einhverju miklu verra af
halfu sama karlmanns — og fyrir vikio fundid fyrir auknum styrk til ad
takast & vid afleidingar af pvi med pvi ad sja ad hun er ekki ein.
Karlar sem gripa i kynfeeri kvenna, horfa stanslaust a brjést, eru med
donakjaft, vilja bara tala um kynlif, kalla konur ridulegar, setja allt
mogulegt i kynferdislegt samhengi, koma med 6videigandi
athugasemdir, senda 6umbedin skilabod med kynferdislegum
undirtén eda almennt hafa ordid uppvisir ad einhvers konar
kynferdislegri areitni eda ofbeldi ...peir gera petta ekki bara einu
sinni. bad er miklu frekar undantekning ef petta eru stok tilvik. petta
er hegdunarmynstur sem peir tileinka sér og einmitt pess vegna
skiptir mali ad segja fra.

Vid getum sott svo otralega mikinn styrk i pad ad vita ad vid erum
ekki einar. Astarkvedjur og héldum afram ad deila.

53. A minum vinnustad stédu yfir framkveemdir i sumar sem ollu pvi
ao heér purfti ad feera til skrifbord og folk sat préngt um tima par til



bessu var lokid. Eitt sinn var buid ad rada fjorum samstarfskonum
minum upp a stort bord par sem peer satu allar i r66 med sinar télvur
og sima. Eg sagdi eitthvad & pa leid ad petta veeri eins og simaver.
Kemur pa karlkyns kollegi (undir fertugu btw) og beetir vid ,Hey ja,
betta er bara svona eins og klamlina!“ og hlé svo ad eigin brandara,
fannst hann mjog fyndinn. Enginn annar hl6é og ekki veit ég hvada
brautir pad voru sem tengdust i heilanum & honum og urdu til pess ad
bessi athugasemd kom upp i huga hans. bvi sidur skil ég hvernig
honum gat fundist vid haefi ad tala svona um samstarfskonur sinar.
Pad fauk i mig og ég spurdi hvort honum fyndist petta virkilega
fyndid? ,Uh ja“ var svarid og svo gekk hann i burtu med hendur i
vosum.

54. [ 5-6 ar hef ég fengid 6videigandi athugasemdir um Gtlitié mitt
pegar ég meeti i vinnuna.Eg fee einkaskilabod & Facebook um hvad
pbad sé gaman ad horfa a mig i minum stérfum, ad pad sé ekki haegt
aod heetta ad horfa & rassinn & mer og ad peir vinirnir sitji allir saman
og tali um pad, hvort ad hann megi koma i heimsokn og taka mig og
hvort ég fai pad 6rugglega ekki reglulega i rassinn.

Hann addar mér reglulega & Snapchat par sem hann sendir mér
myndir af vinum sinum ber ad ofan, hvort ad peir megi meeta i
heimsokn. Mér finnst mjog Opaegilegt ad meeta starfsins vegna pegar
hann er i vinnunni eda pegar ég er ad stérfum par sem hann
vinnur.Eg sé hann stundum med vinum sinum og pé er svona
,SKitaglott” a peim par sem peir maela mig Gt.pegar ég starfs mins
vegna parf ad meeta par sem hann er fee ég yfirleitt skilabod sama
kvold. Pad sem mér hefur pott verst i pessu er ad ég hef ekki getad
fario neitt til ad kvarta yfir pessu. Pad hefur yfirleitt ekki verid gert neitt
begar kvartanir a bord vid pessar eru lagdar fram svo parna er ,0nnur
kynslod® areitis ad alast upp

55. Eg held ad grimulausasta kynbundna mismununin sem ég hef
lent i hafi verid pegar ég var rétt um tvitugt. Eg fékk skemmtilega
vinnu & vinnustad sem gaf m.a. (t vikublad. Eg var radin til adstodar
vid ymis storf og pegar mér ofbaud hversu litid var skrifad um
iprottaleiki kvenna og benti & pad, fékk ég leyfi til pess ad skrifa fréttir
um iprottir kvenna. Eftir nokkurn tima var skipt um yfirmann. Hann var
ekki buinn ad vera lengi & stadnum pegar hann kom til min og sagaoi
mér ad ég pyrfti ad prifa kldsettid. Eg sagdi honum ad pad veeri
ekkert frekar i minum verkahring heldur en hinna karimannanna a



vinnustadnum ( €g var eina konan). Yfirmadurinn tjadi meér pa ad sa
sem veeri med leegstu launin eetti ad prifa klosettid. Eg pa tvitug sneri
upp a mig og sagaoi honum ad ég veeri ekki med lsegstu launin heldur
karlkyns nemi sem var par i nami. Yfirmadurinn horfi & mig undrandi
og spurdi er X med minni laun en pu og hann er fyrirvinna a sinu
heimili. Daginn eftir haekkadi hann launin hja nemanum yfir min laun.
P& var ég ordin launaleegst i fyrirteekinu og klosettid mitt. Eg st6d med
sjalfri mér og sagdi upp pann dag.

56. Pegar ég er buin ad vinna hja fjolmidlasamsteypu i 4 manudi
kallar dagskrarstjori mig inn & fund, og skipar mér ad haetta ad skrifa
pistla fyrir annan fjélmidil. Pegar ég réd mig var pad hluti af
samkomulaginu ad ég fengi ad halda pvi afram. Hann segir ad petta
sé alveg Oteekt, ég seqist eetla ad peela i pessu, enda & leidinni i
tokur. begar ég kem aftur i has er hann ekki vid, svo g skrifa post.
Bendi a ad strakarnir innan fyrirteekisins seu med aukagigg innan
annara fjolmidla. Einn fréttamadur maeti einu sinni i viku a
Utvarpsstdd annars midils ad fara yfir fréttir vikunnar, Utvarpsmadur
skrifadi frettaskyringar fyrir fréttablad, iprottafréttamadur skrifadi
ipréttapistla fyrir dagblad, pistlah6fundur reki sinn eigin fjolmidil, og
svo meetti lengi telja. Viébrogdin? Ef pu aetlar ad vera svona
hysterisk yfir pessu, ma pa bjéda pér ad skrifa i okkar blad?“ Uh, nei
takk.

57. Eg er blin ad vega margt og meta sidan pessi hopur var
stofnadur, og i raun sidan #metoo for af stad. Mig langar ad segja fra
morgu, en bara einfaldlega meika pad ekki pvi €g nenni ekki
shitstormi (p6 ad hann verdi bara i hausnum & mer). En vardandi
yfirmenn aetla ég ad segja eina sdgu: Eg hef unnid fyrir nokkra
ritstjora/fréttastjora. Flestir hafa verid godir yfirmenn og ég hef ekki
yfir neinu ad kvarta vardandi glerpak, kvenfyrirlitningu eda areitni. Ad
einum undanskildum. Daemin eru nokkur, en ég eetla ad taka eitt sem
stakk mig sérstaklega. Einu sinni maetti g til vinnu klukkan sex a
laugardagsmorgni og var enn ad vinna klukkan 22 um kvéldid (pad
var vist verid ad mynda einhverja rikisstjorn). Eg spurdi paverandi
ritstjora, svolitid hatt, hvernig ég fengi pessa yfirvinnu borgada, i formi
peninga eda fris. Hann svaradi, yfir alla ritstjérnina: ,Min keera, veistu
hvernig ég launa pér petta? I'm gonna make you a star.” Eg fékk
hvorki yfirvinnu né fri.


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=515890612115167

58. Maginn i hnat og 6paegindatilfinning upp eftir framanverdum
halsinum pannig ad erfitt verdur ad kyngja. Dofi i fétleggjum og
pyngsli fyrir brjostinu. Kaldar hendur og purrkur i munni. Onot i
utlimum og stifar axlir. Til skiptis kokkur i halsi og tilfinning eins og pu
burfir ad gubba. H6fudid eins og pad sé ad springa en samt kemurdu
ekki upp ordi. Stjérnlaus gratur sem kannski kemur ekki fyrr en
seinna. Ad vera fost, eins og negld vid golfid, og koma ekki upp orai.
Vandraedalegt bros til ad reyna ad fela ad varir og tennur titra.

Petta eru bara 6rfa deemi um hvernig likaminn getur brugdist vid
kynferdislegri areitni. Hun parf ekki ad vera likamleg til ad upplifunin
sé sterk.

Leikskolabarn i galsa kndsar mémmu sina i opnu rymi og fer svo i
grini ad tromma & magann a mémmunni. pPad er lika bara fyndid.
Barnid heldur grininu afram, lyftir peysunni hennar mémmu adeins
upp og purrar til ad halda nu 6rugglega afram ad vera fyndid. ,Hey
betta er mallinn hennar mommu hahaha.” Karimadur sem stendur hja
glottir og horfir fast i augu moédurinnar og segir: ,Eg hef nu séd petta
allt adur.”

Galsinn hverfur tr huga moédurinnar og grinid er buid. Sakleysio sem
einkenndi bumbuslatt barnsins & maga mémmu sinnar er ekki lengur i
adalhlutverki i pessari senu. En mamman leetur ekki a neinu bera,
kyngir bara og reynir ad bida eftir ad madurinn fari. Karlmadurinn,
sem mamman hafdi nokkrum arum adur att i sambandi vid, purfti ad
minna & ad hann hefdi séd pennan likama i 6dru samhengi. Hann sa
glitta i nakid hold — mallann sem barninu patti fyndid ad leika ad — og
nadi ad smokra évideigandi kynferdislegri visun inn i saklausan
barnsleik.

Leikskélabarnid hefur ekki hugmynd um hlutgervingu kvenlikamans
né neina vitneskju um pad ad kynferdisleg areitni getur verid
munnleg, ordbundin, taknraen. bad hvorki gaf ordum karlmannsins
gaum né skildi pau eda gat sett pau i samhengi. Pad gat ekki vitad
hvad mommu leid illa eda vitad um onotatilfinninguna sem fylgdi i
kjolfarid. bad vissi heldur ekki ad mamma for ad grata pegar pad var
sofnad og ad hun fordast enn augnarad mannsins ef hann verdur a
vegi hennar.

Allt i einu var saklaus leikur barnsins gerdur ad einhverju allt 6dru.
Pad eina sem mig langadi ad gera var ad toga bolinn hratt og
drugglega nidur aftur pessa orfau sentimetra og koma mér og barninu
burt.



59. Saga af kynbundinni mismunun: Var ad vinna a litilli ritstjérn par
sem karlamenning og fjolskyldutengsl voru aberandi. pratt fyrir petta
var fijolmidillinn kynntur Gt a vid sem midill fyrir konur og fjélskyldur.
Helstu yfirmenn voru allir naskyldir, og besti vinur eins peirra var
sidan fréttastjori pratt fyrir ad hafa minni reynslu af hardcore
fréttamennsku en konur sem unnu undir honum.

Pessir karimenn foru svo idulega alltaf saman i mat og i reektina, og
datt aldrei i hug ad bjoda konum med. begar vid konurnar voktum
athygli & pessu, ad vid almennu bladamennirnir fengjum ekki ad vera
med pegar valdastrakarnir foru reglulega saman i 2ja tima
hadegismat, var bara hlegid ad okkur.

60. Giftur samstarfsfélagi falast eftir dansi & arshatio fjolmidilsins og
notar dansinn til ad pukla latlaust & rassinum a mér pratt fyrir ad ég
veeri stodugt ad feera hendur hans af rassinum og upp a bakid a mér.
Hardgiftur eldri rithéfundur fer i framhaldi af samtali okkar ad senda
meér ogrynni 6videigandi télvuposta par sem hann tjair greddu sina i
minn gard. Reyni fyrst ad hunsa postana, en vid pad verour hann
adeins ennpa agengari. A endanum bid ég hann vinsamlegast ad
haetta pessum sendingum og pa uthudar hann meér fyrir hversu
merkileg med mig ég sé. Eg hef ekki treyst mér til ad taka vidtal vid
hann aftur po lidin séu 14 ar fra pessum samskiptum.

61. Pegar karlkyns yfirmadur minn skildi ekkert i pessari
#freethenipple-vaedingu og akvad ad vera fyndinn a hverjum degi a
medan peer fréttir ridu yfir med ovidurkveemilegum athugsemdum um
myndir af brjostum a midlinum sem og hvort og hvenaer ég og fleiri
konur & vinnustadnum veerum ad taka patt i pessu

62. Eitt sinn kom til starfa hja fyrirteekinu madur sem hafdi verid
rekin ar stjorn félagasamtaka vegna pess ad hann atti yfir hofoi sér
keeru fyrir naudgun. Hann entist ekki lengi i starfi sem bladamadur og
var rekinn. Stuttu seinna var hann radinn sem bladamadur & midil
sem gefur sig Gt fyrir ad tala mali polenda.

63. Pegar ég vann med nafntogudum ljosmyndara sem var einnig
bekktur fyrir ad reyna vid allt sem hreyfdist pa for €ég nokkrum sinnum
med honum i ferdaldg sem bladamadur. | eitt skipti purfti ég ad bida
eftir honum & einhverjum stad & medan hann for a strippbullu. | annad
sinn fundum vid ekkert hétel og eina sem baudst var eitt herbergi sem


https://www.facebook.com/hashtag/freethenipple?source=feed_text&story_id=516932502010978

vid purftum ad deila. Hann aetladi ad sofa & séfanum en ég vaknadi
vid pad ad hann var kominn upp i og reyndi ad kafa & mér. Eg ytti
honum stanslaust i burtu en hafdi ekki i mér ad gera meira mal ar
bessu en pad enda var hann kollegi og ,vinur.“ Eg svaf ekki dur
bessa nott en naesta dag atti audvitad ad lata sem ekkert hefdi i
skorist.

64. Eg var ungur bladamadur & ritstjérn ttbreidds dagblads.
Ljosmyndararnir, sem voru allir eda neer allir karlmenn, voru med stort
dagatal med berum konum a. Mér fannst petta verulega Opeegilegt.
Eg bar petta upp vid karlkyns ritstjora sem hlégu ad mér og spurdu
hvort ég veeri eitthvad vidkvaem fyrir fallegum myndum af fallegum
konum. Skémmu sidar var mér gefid, i vidtali vid ljosmyndara fyrir
bladid, litid dagatal af noktum karlménnum - mun smekklegri myndir
en voru a ljdosmyndadeildinni (og grein um dagatalid var birt i
fislmidlinum). Eg hengdi petta upp i basnum minum og fékk skammir
fyrir. Mér fannst 6paegilegt ad hafa pessar myndir parna, sem voru po
mun minna klamfengnar og meira listreenar en paer sem voru hja
ljiosmyndurunum. Eg sagdi vid ritstjorann (karl) sem setti Gt &
dagatalid mitt ad ég skyldi taka mitt nidur pegar ljosmyndurunum yraoi
gert ad taka sitt nidur. Hann for og enginn tok nein dagatol nidur.
Naesta ar kom nytt dagatal upp & vegg hja ljosmyndurunum en ég
sottist ekki eftir ad endurtaka leikinn.

65. Min upplifun af #metoo framtakinu hefur verid su ad pad snuist
fyrst og fremst um kynferdilega areitni og ofbeldi. En ég sé & feerslum
i pessum hopi ad margar deila frasdgnum af pvi sem peer telja
kynbundna mismunun. pbvi eftirfarandi:

Eg get ekki fullyrt ad um kynbundna mismunun hafi verid ad reeda en
grunurinn er all nokkur enda engar adrar skyringar fengist. Um pad
begar mér og samstarfskonu minni var fyrirvaralaust sparkad ar starfi
af hja rotgronum midli fyrir nokkrum misserum.

Petta var a midjum vinnudegi, & midju sumri, og vid badar & kafi i ad
vinna okkar peetti. Fyrirvaralaust, 6veent, an pess ad nokkurn tima
hefdi verid sett Gt a storf okkar eda adra framgbngu & vinnustadnum.
Engar skyringar hafa fengist fra stjorendum um hvers vegna, en
sumar sidari tima skyringar samstarfsmanna hafa snuaid ad pvi ad
,ryma“ hafi purft fyrir yngri starfsmonnum.

Sé su raunin ma velta fyrir sér hvers vegna tveimur konum a
sextugsaldri var einum férnad. A vinnustad par sem karlar & okkar


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=516127528758142

aldri hafa i stérum hépum fengid ad eldast og blomstra i sinum
stérfum a ymsum deildum (og sumir hafa ekki einu sinni blomstrad
heldur bara hangid Ut a einhvers konar velvilja kk stjornenda -
karlarnir eru ju fyrirvinnur !). Og konur a okkar aldri eru sarafaar hvert
sem litid er yfir starfsmannahop peirra sem birtast og hljoma at a vid
vegna starfa sinna i midlinum.

66. Fréttastofan akvad ad fara ut & land yfir nott til ad hrista saman
hopinn. Skoda einhver fyrirteeki, borda saman, fara a sma namskeio
0g svona, pid vitid hopeflisferd. Eftir mat var spilud sma ténlist og
sumir dénsudu, adrir bara ad spjalla. Einn, sem er buinn ad vera lengi
i bransanum og vel pekktur, var hins vegar a peim buxunum ad hann
maetti kafa & dllum konunum. Hann reyndi ad kyssa peer, kleip i peer,
greip i brjostin & peim og var bara all over med hendurnar &
konunum. Vid reyndum ad fordast hann eda geroum litid Gr pessu,
hibgum ad honum og gerdum grin en svo sat hann parna, og nadi ado
toga mig til sin, setti mig i fangid a sér (hann er svolitid stér) og tréd
hondinni upp undir pilsid, alla leid. bPetta var 6murlegt. Fyrir framan
alla og enginn gerdi neitt, eda sagdi neitt. Mér tokst svo loks ad losna
undan honum og for pa bara upp a herbergi.

67. Eg hef verid blessunarlega laus vid kynferdislega areitni &
fiéImidlum en samt eitthvad. Hér koma nokkur deemi:
A einu bladinu i gamla daga var alltaf 4gaetis andrimsloft og fint ad
vera p6 ad takkana vantadi & ritvélarnar og svona. Eg man eftir einum
eldri bladamanni, hann atti pad til ad strjuka manni um rassinn og
slikt. Seinna var ég aftur & sému ritstjorn og hann og fann ekki fyrir
neinu svona fra honum.
Vid vorum ad skemmta okkur vinnufélagarnir a Kaffi Reykjavik pegar
vid hittum einn mikils metinn i bransanum og reyndar ageetis vin i
dag. Hann var einn ad djamma og drekka afengi og slést i hopinn.
Vid féorum ad dansa saman og adur en ég veit af er hann kominn med
tunguna upp i mig og segir svo, komum heim til pin. Ehhh...nei! Eg
var fljot ad yfirgefa samkveemid. Ein. betta var aldrei reett og ég vard
aldrei vor vid adra tilburdi en pad ma lika kannski segja ad ég hafi ad
mestu haett ad fara it med strakunum. betta var gjarnan ein kona
med hop af karlménnum, vid vorum svo faar i fréttamennsku a
pessum arum. Allt var svo mikid a peirra forsendum, lika pegar
samstarfsfélagarnir voru ad hittast og pad var svona eftir & séd ekkert
létt finnst mér.



Nokkrum arum sidar férum vid Ut ad skemmta okkur allir a annarri
ritstjorn og satum sidla kvolds & litlum bar i midborg Reykjavikur. Allir
vid glas og heilmikid spjall og gaman. Eftir géda stund segir
fréttastjorinn mér ad koma og setjast i fangido & honum sem ég gerdi —
hlyddi bara alveg blint, fyrir framan konuna hans. Eg veit ekki hvad ég
var ad hugsa. Eg man ad mig langadi ekki til ad sitja parna fyrir
framan blandadan hép af godum samstarfsménnum og vinum og mig
langadi til ad fara en var eitthvad svo [6mud og pordi ekki. bess i stad
sat ég parna eins og dukka i langan tima ad mér fannst pvi ég poradi
ekki ad fara, alveg heilalaus og stjorf og horfdi a konuna hans
kraumandi af illsku. Madur a natturulega aldrei ad lata bjoda sér og
ddrum svona.

petta er svona pad helsta sem ég man. Eg man reyndar eftir einu
atviki i viobot en ég man pad samt ekki négu vel til ad geta komid pvi
fra mer.

Hvad einelti vardar pa hef ég ordid vor vid pad a fjéImidlum en pad
hefur veentanlega ekkert med kynferdislega areitni ad gera.

Og svo man ég audvitad eftir allskonar deemum a kvoldin, sidla dags
eda nottunni, til deemis alékunnugur madur sem gekk framhja mér a
g6tu kom upp ad mér ad aftan og stakk hendinni upp i klofid & mér
aftan fra. Alokunnugur madur sem madur var bara ad ganga framhja
a gotu! Man ekki hvort hann sagai eitthvad en ég sa aldrei framan i
hann eda neitt. Madur reyndi bara ad hrista petta af ser.

[ seinni tid hef ég ordid fyrir miklu harkalegri kynferdislegri areitni en i
fjolmidlageiranum & pessum arum.

68. LJAttu kaerasta?” spurdi fréttastjorinn i vidtalinu pegar ég sétti um
mitt fyrsta starf i fjolmidlum sem folst i pvi ad snua textavélinni fyrir
fréttapuli.

Pegar ég var i beinni utsendingu ad stjorna umraedupeetti i sjonvarpi
og kollegi minn hvislar pvi ad mér ur myndstjérn ad ahorfandi hefdi
hringt til ad spyrja af hverju ég veeri med rass framan a mér
(Brjostaskora sjaanleqg).

Pegar pjédpekkt, virt eldri kona var i vidtali i morgunsjonvarpinu og
ég tok simtdl fra folki sem fannst bara i lagi ad hringja inn og kvarta
yfir pvi ad pessi ,gamla, hrukkotta kona® veeri i sjonvarpinu peirra.
Sjénvarpsstjérinn sem sa asteedu til ad hafa samband vid fréttastjora
vegna hars fréttakvennanna. Hrokkid har for sérstaklega illa i hann.
Auglysingin fyrir fréttatimann sem tveir af fjorum fréttamonnum
stodvarinnar fengu ad taka patt i. Eg potti ekki ndgu saet til ad vera



med. Eg hlyti ad gera mér grein fyrir ad fréttakonan sem fékk ad vera
mead i auglysingunni liti ju Gt eins og supermaodel.

Karlpulurinn, sem jafnframt var yfirmadur minn, og Iét mig itrekad
laekka stolinn ef vid vorum jafnha i settinu.

Ah ja! Svorin sem ég fékk pegar €g benti a ad engin kona hafi verid
viomeelandi i umraedupeetti, fréttatima eda a prenti hja samsteypunni
okkar: ,Eg peeli aldrei i pvi hvort vidmaelandi er karl eda kona*“ - ,Ekki
tok ég eftir pvi“. Algengasta svarid var p6é pogn og augum ranghvolft.
Samstarfsfélagi minn, sem kalladi mig idulega 6fgafeminista af
einhverri astaedu, og fannst normalt ad horfa a klam i vinnutélvunni
sinni i opna vinnuryminu. begar kvenkynsfréttastjori var radinn bad
han hann ad lata af pessu.

»Hvern okkur viltu lata reka?“ spurdi kallinn & utvarpsstodinni og benti
a kallana tiu vid bordid pegar ég spurdi hvers vegna pad veeri bara
ein kona ad vinna & stodinni. A eftir fylgdi serandi pégn en petta var
fyrsti starfsmannafundurinn sem ég tok pott i.

Ritstjornin, par sem enginn karlanna virtist heyra tilldgur minar fyrstu
vikurnar, en toku svo undir ef karl vid bordid bar upp sama efni.

Eg hef hlegi® med sjalfri mér og 68rum vegna pessara kalla, en petta
er bara ekkert fyndid. betta er baedi faranlegt og litillaekkandi.
Vonandi hafa hlutirnir breyst.

69. Eg vann med pekktum sjonvarpsmanni, miklum himorista sem
komst upp med alls konar Ut & grinid. Pad var frekar prongt a milli
skrifborda og eitt sinn kitladi hann mig pegar hann labbadi framhja
mér a leid ad sinu bordi. Pegar ég kipptist vid og sagdi; ,Ekki kitla
mig,“ svaradi hann; ,Hva, kitlar pig? Er ekki buid ad rida petta ur
bér?”

70. ,Eg hélt alltaf ad pu veerir svo heimsk,* sagdi karimadur sem
stundum kom fram i fjiolmidlum eitt sinn vid mig pegar ég hitti hann a
bar ad kvoldlagi. Pegar ég spurdi af hverju hann hefdi haldid pad,
svaradi hann; ,Af pvi pu brosir svo oft. En svo fattadi ég ad pad er af
bvi ad pu ert liklega bara svona hamingjusom.”

71. Eftir ad ég hafdi unnid sem adstodardagskrargerdarmadur i
maorg ar og hafdi nad gédum tékum & ferlinu og gert ad mér fannst
marga goda hluti for ég a fund dagskrarstjora med hugmynd sem ég
Oskadi eftir ad fa ad spreyta mig a sem dagskrargerdarmadur. Hann
horfdi a mig tomum augum og mjog vandraedalega kom sér hja pvi ad



svara mér. Veit ekki hvort honum fannst hugmyndin svona glétud eda
hvort pad var af pvi ég var kona. Sagdist setla ad hugsa malid. Hann
er enn ad hugsa malid.

72. Saga af barnum: Meetti utgefanda fjélmidlafyrirtaekis, sem
kommentadi a ledurbuxurnar minar, baud mér vinnu med peim ordum
ad hann eetladi ad gera mig ad valdamestu fjolmidlakonu landsins og
bad mig um ad koma med sér heim ad skoda gogn.



