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Efni: Minnisblad soéttvarnaleeknis vardandi framtidarfyrirkomulag
séttvarna a Islandi vegna COVID-19.

Um mdnadarmaétin juni/juli 2021 var slakad a sottvarnaadgerdum hér a landi vegna COVID-19
baedi innanlands og & landamarum. Ollum opinberum séttvarnaadgerdum innanlands var
haett 26. juni en fyrir pann tima hafdi sottvarnaadgerdum verid aflétt i nokkrum aféngum.
Pann 1. jali sl. var skimunum farpega 4 landamaerum vegna COVID-19 hatt hja peim sem
framvisudu fullgildum vottordum um bédlusetningu gegn COVID-19 eda vottordum um fyrri
covid sykingu og sémuleidis hja bornum. Dagleg smit hofou pa i nokkurn tima verid i lagmarki
bzadi 4 landamaerum og og innanlands.

Um midjan jali for smitum verulega fjolgandi innanlands og samkvaemt upplysingum ar
radgreiningu greindra syna var ljést ad farpegar voru ad bera kdérdnaveiruna inn i landid og
vegna engra takmarkana innanlands pa dreifdist veiran hratt i samfélaginu. Ljést er ad su
bylgja sem stadid hefur fra midjum juli sl. er su steersta sem sést hefur i COVID faraldrinum og
a pessari stundu er ekki séd fyrir endann a henni.

Taeplega 60 manns hafa til pessa purft ad leggjast inn a sjukrahdus, sjo lagst inn a gjérgaeslu og
prir purft adstod dndunarvéla. Um 65% peirra sem greindust voru fullbdlusettir og pd ad baedi
bdlusettir og dbdlusettir hafi purft a spitalavist ad halda pa er ljést ad veikindi hinna bélusettu
hafa verid talsvert vaegari en peirra sem ébolusettir eru. Pé sjast nu einkenni, eins og
nidurgangar og 6rad, einkum hja bélusettum og sem eru mjog krefjandi er vardar hjukrun og
umonnun. Nygengi greindra smita er pannig prefalt haerra hja ébdlusettum en bdlusettum,
spitalainnlagnir um fjorfalt haerri og likur @ innlégn & gjorgaeslu um 30 sinnum meiri.

Pann 25. juli 2021 tok gildi reglugerd um takmarkanir innanlands sem gildir til og med 13. dgust
2021. i reglugerdinni er kvedid 4 um 200 manna fjdldatakmork, eins metra nalaegdarmork,
grimuskyldu vid akvednar adstaedur og hertan opnunartima skemmti- og veitingastada.
Akvedid hefur verid ad framlengja gildistima reglugerdarinnar til og med 27. 4gust 2021.

Pann 27. juli 2021 tok svo gildi ny reglugerd um skimanir & landamarum par sem 6llum
farpegum nema bornum var gert ad framvisa neikveedu PCR eda antigen hradgreiningaprofi
vid komuna hingad til lands og tilmeeli gefin Ut um ad allir sem hingad koma og eru med
vidteekt tengslanet, fari i synatoku vid komuna til landsins.

A pessari stundu er 6ljést hvort niverandi adgerdir dugi til ad na utan um nudverandi bylgju
faraldursins. Hins vegar er ljést ad a pessum timapunkti parf ad huga ad framtidarfyrirkomulagi
sottvarnaadgerda innanlands og 4 landamaerum vegna COVID-19. Sjukdédmurinn er hvergi a
undanhaldi i heiminum og pé ad tdk naist & faraldrinum 4 [slandi p4 munum vid bua vid
stéduga 6gn um ad veiran berist hingad til lands og valdi hér utbreiddri sykingu. Vid purfum
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einnig ad vera vid pvi buin ad upp komi ny veiruafbrigdi sem valdi skeedari sjukdémi en adur
hefur pekkst, veiran smitist audveldar milli manna og sleppi jafnvel undan vernd béluefna.
Oljést er hversu lengi slikt d4stand mun vara en ekki er évarlegt ad dzetla ad pad taki marga
manudi eda jafnvel ar ad kvedja faraldurinn nidur i heiminum.

Eg legg pvi eftirfarandi adgerdir 4 landamaerum og innanlands naestu manudi a.m.k.

1.

2.

Landameeri. Eg tel mikilvaegasta pattinn i okkar séttvérnum gegn COVID-19 ad ldmarka
flutning veirunnar hingad til lands med farpegum. A minu mati eru tryggar varnir a
landamaerum forsenda pess ad haegt verdi ad vidhafa [dmarkstakmarkanir innanlands.
Eg tel einnig mikilvaegt ad hafa i huga ad aldrei verdur haegt ad Utiloka alveg med
adgerdum 34 landamaerum ad SARS-CoV-2 veiran berist hingad til lands. betta er hins
vegar haegt ad ldamarka med nedangreindum adgerdum sem ekki aettu ad vera of
ibyngjandi.

a. Farpegar sem hingad koma verdi allir krafdir um neikvaett PCR, antigen eda
onnur hradprof vegna COVID-19 sem uppfylla opinberar krofur, fyrir byrdingu
og vid komu hingad til lands. Einungis boérn feedd 2016 eda sifar verdi
undanpegin.

b. Allir farpegar sem hingad koma (einnig born) verid skimadir vid komuna til
landsins helst med peim profum sem skilgreind eru i lid a. hér ad ofan.

c. beir sem ekki geta framvisad gildum vottordum skv. lid a. purfi ad undirgangast
PCR proéf vid komuna hingad til lands, 5 daga séttkvi og adra PCR skimun ad
henni lokinni.

d. Skodad verdi hvort asteda geti verid til ad taka i notkun antigen
hradgreiningaprof vid skimun a landamaerum ef synt pykir ad greiningargeta
vid PCR préf muni ekki duga vid skimanir a landamasrum.

e. Efekkiverdurhaegtad anna ofangreindum skimunum vegna fjélda ferdamanna
ba legg ég til ad leitad verdi leida til takmarka fjolda ferdamanna vid pann fjolda
sem okkar séttvarnaradstafanir rada vid.

Innanlandsadgerdir. Eg tel dliklegt ad haegt verdi ad bua hér vid takmarkalaust
samfélag @ medan ad COVID-19 geisar i heiminum. Aldrei verdur haegt ad tryggja til
fulls ad SARS-CoV-2 berist ekki inn erlendis fra pratt fyrir gédar séttvarnaadgerdir a
landamarunum. Ef engar takmarkanir eru til stadar innanlands pa mun hver og ein
veira sem sleppur yfir landamaerin geta sett af stad faraldur i sliku umhverfi. Auk pess
verda aldrei allir bélusettir og vorn hja bdlusettum getur dvinad med timanum. bvi tel
ég ad akvednar takmarkanir purfi aetid vera til stadar til ad koma i veg fyrir ad slikt
gerist. Slikar takmarkanir purfa ekki ad vera ipyngjandi og eiga ad geta tryggt hér
edlilegt Iif.

a. Efla purfi afallapol og getu heilbrigdiskerfisins til ad annast veika COVID
sjuklinga an pess ad pad komi nidur a pjénustu vid adra sjuklingahépa.
Afram verdi beitt smitrakningu, einangrun & smitada og séttkvi hja Utsettum.
Almenn fjoldatakmork aettu ad vera til stadar og geetu midast vid 200 manns.
d. Steerri vidburdir geetu verid leyfdir gegn pvi ad gestir syni fram a neikveett

PCR/antigen hradprof sem ekki maetti vera eldra en 24-48 kist gamalt. Benda

ma a reynslu Dana af sliku fyrirkomulagi.
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Eins metra nandarregla atti almennt ad gilda nema hugsanlega a vidburdum
pbar sem gestir verda sitjandi og nota grimu.

Grimuskylda verdi vid akvednar adsteedur par sem ekki verdur haegt ad tryggja
nandarmork, sérstaklega innanhuss par sem margir koma saman, ekki er haegt
ad tryggja nandarreglu eda illa er loftraest.

Sund og badstadir verdi opnir sem og likamsraektarstodvar.

[prottastarfsemi leyfd med fjdldatakmérkunum 4 ahorfendum i hélfi og peim
gert ad bera grimur, sérstaklega innanhuss.

Veitingastadir, skemmtistadir og barir opnir til kl. 23:00

Engar takmarkanir verdi a skdélastarfi en ahersla 16gd 4 almennar séttvarnir.
Sérstaklega verdi hugad ad loftraestingu og loftraestikerfum i skdlastarfi og par
sem vidkvaemir hdpar vistast, t.d. 4 hjukrunarheimilum.

Ofangreindar adgerdir verdi almennar takmarkanir sem verdi vid lidi par til
faraldurinn verdur um gard genginn. Gera parf rad fyrir ad timabundid purfi ad
gripa til hertra adgerda i sérstokum tilvikum i stuttan tima ef upp koma évaent
atvik sem ekki raest vid med 6drum adferdum.

. Reglulega purfi ad skoda hvort gefa purfi 6rvunarskammt af bdluefni gegn
COVID-19 eda bdlusetja med nyjum boéluefnum.

Gera purfi leidbeiningar um reglubundnar skimanir med PCR eda antigen
hradgreiningarpréfum i fyrirteekjum og a vinnustodvum. Skylda purfi
reglubundnar skimanir 4 st6dum par sem vidkvaem starfsemi fer fram eins og a
heilbrigdiosstofnunum og hjukrunarheimilum.

Styrkja parf sykla- og veirufraedideild til pess ad par verdi unnt ad gera
radgreiningar a veirum og bakterium.

Styrkja parf almannavarnir sem og sottvarnir til ad tryggja snorp vidbrogd ef
Utbreitt smit kemur upp.



