VARDA

Rannsoéknastofnun
vinnumarkadarins




™ varDA

Rannsoknastofnun vinnumarkadarins

Stada launaf6lks & islandi. Nidurstddur spurningakénnunar medal félaga i adildarfélsgum ASI og BSRB

Utgefandi: Varda — Rannsoknastofnun vinnumarkadarins

Abyrgdaradili: Kristin Heba Gisladottir

Hoéfundar: Maya Staub og Kristin Heba Gisladottir.

Urvinnsla télfraedilegra gagna: Maya Staub og Kolbeinn Holmar Stefansson

Gudrunartin 1, 105 Reykjavik
Simi: 535 5629

Netfang: rannvinn@rannvinn.is
Vefsida VOrou: rannvinn.is

ISBN nimer: 978-9935-9588-9-1

© Varda — Rannsoknastofnun vinnumarkadarins, 2022



HEISTU NEOUISTOOUN ...ttt et ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e ea e eeeeeeeeseaeeereneeeeenaaans 1

LSV (ST £SO 2
R 101 g o T U Lo U TP RTTPR 3
2 ADTEIO .ottt b bbbt b anes 4
2 R = T oo U - 1SS 4
2.2 VIGEUN GAGNA ...ttt b bbbt e e bbbt bbb bbb 4
2.3 IMBIINQA ... b ettt b 7
2.4 MaArKEERKNIPIOT.. ..ot e 8

T N[ o TN 3 (o T 11| SRR 9
TR R I VU [0 1 (0] QPRSPPI 9
3.1.1  Lyofraedileg samsetning 1aunafOlks ..........cccoeiiiiiiie i 9
3.1.2  Fjarhagsstada launafOlKs.............cccoveiiiieiicie e 10
3.1.3  Stada launafdlks & hUsnaediSmarkadi ...........cccovrereereneieeine e 28
3.1.4  Starfsumhverfi [auNafOIKS.........cccoeiiiiiiie e 32
3.1.5  Heilsufar launafOlKs ..........cccoviiiieiiiccc e 37

3.2 INNFIYEENAUL ...ttt ne s 47
3.2.1  Lyofraedileg samsetning innflytjenda ..o 48
3.2.2  Fjarhagsstada innflytjenda ............cccoooeieiicii i 49
3.2.3  Stada innflytjenda & hisna@dismarkadi..............cccevveieeiiiieiieiecece e 61
3.2.4  Starfsumhverfi INNFIYEIENda ..........ooveiiiiece e 66
3.2.5  Heilsufar inNFlYTIenda ..........ooeiiiiiie 69

TR T U oo | 8 ] GO 77
3.3.1  Lyofreedileg samsetning ungs FOIKS ........coooiiiiniiiiiee e 78
3.3.2  Fjarhagsstada Ungs FOIKS ..o 79
3.3.3  Stada ungs folks & hUsnaediSMArkadi ............cccccveiieieeiieiie i 88
3.3.4  Heilsufar ungs fOIKS ........coooiiiiiceee e 92
HEIMITAASKIA ...ttt bbb st et e e seentesbeeneene e 99



Tafla 1. Flokkun adildarfélaga vegna Vigtunar Qagna. ...........ccceeeerrinieinciseesie e 5

Tafla 2. Svarhlutfall og lokavog VIGEUNArflOKKa. ..o 6
Tafla 3. Lydfreedileg samsetning eftir Stodu & VINNUMArkadi............cccoerverninnincereeseee s 10
Tafla 4. Atvinnutekjur fyrir skatta, greint eftir KYNi..........ocooiiiio i 11
Tafla 5. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir kyni og fjolskyldustoou. ..........cccevevvreeieiecieseennnn 12
Tafla 6. Efnislegur skortur medal launafolks eftir kyni og fjolskyldustoou. ..........ccceevivieveiicie e 13
Tafla 7. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er a eftir fjolskyldustéou og Kyni. ......c.cccevvevvieiieiccieieinn, 14
Tafla 8. Byrdi husnaediskostnadar eftir kyni 0og fjolSKyldUSIOOU. .........ccceeriiriiiiiiecee 15
Tafla 9. Fjarhagsadstod & sidastlionum 12 manudum eftir kyni og fjolskyldustoou. ...........c.cceeervreninenne. 16
Tafla 10. Geta matt 6vaentum 80.000 kr. Gtgjoldum &n pess ad stofna til skuldar eftir kyni og
FJOISKYTAUSTOOU. ...tttk bbbt b ettt e et n e 16
Tafla 11. Leidir til ad bregdast vio ef skortir half manadarlaun eftir kyni og fjélskyldustéou. ................. 17
Tafla 12. Hlutfall peirra sem sidastlidid ar hafa tekid Ut séreignarsparnad, tekid yfirdratt, smalan,
skammtimalan eda endurfjarmagnad hdsnadi eftir kyni og fjolskyldustoou. .........cccoevvveveiieeieveciienieennn 18
Tafla 13. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir kyni og fjolskyldustoou...........cccccevvveveiieiienennnnn 19
Tafla 14. Hiutfall peirra sem telja fjarskort sidastlidna 12 manudi hafa komid i veg fyrir ad haegt sé ad
greioa eftirfarandi fyrir bornin sin, greint eftir kyni og fjolskyldustoou. ............ccveriiiiineiicieens 20
Tafla 15. Atvinnutekjur fyrir skatta eftir Kyni 0g MenNtUN. .........ccooeiiiiiiiniieee s 22
Tafla 16. Audvelt eda erfitt ad nd endum saman eftir Kyni 0g menntun. ...........ccooeevreiiennenniencecees 23
Tafla 17. Byroi husnadiskostnadar eftir Kyni 0g MENNTUN. .........ccooviiiii i 24
Tafla 18. Geta meett 6vaentum 80.000 kr. Utgjoldum an pess ad stofna til skuldar eftir kyni og menntun. 24
Tafla 19. Samanburdur a hversu audvelt eda erfitt er ad na endum saman 2021 og 2022. ..........ccccveeueneee 25
Tafla 20. Efnislegur skortur eftir kKyni 2021 0 2022. ........c.coeiiiiieieieeie e eee e et sre e sresne s 26
Tafla 21. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & 2021 0g 2022...........ccooveriireiineieneese s 27
Tafla 22. Stada launafdlks & hisnaedismarkadi eftir kyni og fjoISKyldUStOOU. .........cccveviririreiiciiciie 29
Tafla 23. Hversu oft flutt/skipt um hasnzdi & sidastlidnum fimm arum eftir kyni og fjolskyldustodu. .... 30
Tafla 24. Husnadisoryggi eftir kyni 0g fiOISKYIAUSIOOU. ........cooveiiiiiiieieee e 31
Tafla 25. Stada launafélks & hisnadismarkadi 2021 0g 2022. .........cccovevveiieeieieieeiee e sre e 32
Tafla 26. Alag i starfi aukist eda minnkad i kjolfar Covid-19 heimsfaraldursins eftir kyni og

2L R VT 0YZ: L3 To T SO SSROSRSROUN 33
Tafla 27. Starfsoryggi aukist eda minnkad vegna Covid-19 heimsfaraldursins eftir kyni og
TJOISKYTAUSTOOU. ...ttt bbb bbbttt bttt 34
Tafla 28. Hlutfall peirra sem hafa gengid & orlofsrétt sinn vegna heimsfaraldursins eftir kyni og
TJOISKYTAUSTOOU. ...ttt bbb bbbttt bttt 35
Tafla 29. Hversu oft sidastlidin fimm &r tekid lengra en tveggja vikna sumarfri, medal launafélks eftir
KYNTi 0g FJOISKYIAUSIOOUL.......c.veiiiirieiciie ettt ettt ettt et et e st e e te e be s ae et e s beeneesbeetaebesbeenrenre e 36
Tafla 30. Hlutfall launafélks sem finnur nénast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum eftir kyni
(o0 I [0 5724 [0 U] o To L S SRS 38
Tafla 31. Likamlegt heilsufar launaf6lks eftir kyni og fjolskyldustoou. .........ccccevrereicieiinice e 39
Tafla 32. Neitad sér um einhvers konar heilbrigdispjonustu eftir kyni og fjolskyldustodu. ...................... 40
Tafla 33. Hlutfall peirra sem hafa neitad sér um hvers kyns heilbrigdispjonustu eftir kyni og
FjOIskyldustOOu. Samantalir PELLIT. ........coiiiiiiieieee s 41

Tafla 34. Alag i einkalifi aukist eda minnkad i kj6lfar heimsfaraldursins eftir kyni og fjolskyldust6du... 42
Tafla 35. Hlutfall launafélks sem finnur nanast daglega fyrir neikvaeedum andlegum einkennum eftir kyni
oo I 0 0T 0 0 (1 SRS PTRSTRN 44



Tafla 36. Likamlegt heilsufar launafolks eftir Kyni 0g menntun. ... 45
Tafla 37. Hlutfall launafélks sem finnur nénast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum 2021 og

2022, .ottt eR Rt R e Rt EeeRe £t oAt e Rt e Rt e Rt e R e e R e eRenEe AR et et e Rt e ReeRe e R e e Renteneene e entenen 46
Tafla 38. Hlutfall svarenda eftir rikisfangi og upprunalandi..............cccocevieiiiiiiiiiciciece e 48
Tafla 39. Lydfraedileg samsetning iNNFIVLENda. ........coooviiiiiiiii e 49
Tafla 40. Atvinnutekjur fyrir skatta eftir innflytjendastodu og Kyni. ... 50
Tafla 41. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir innflytjendastodu og Kyni. .........ccccceevveieiviiciennnnn 51
Tafla 42. Efnislegur skortur eftir innflytjendastoou 0g KYNi. .......ccocooiiiiiniiiiiicee 52
Tafla 43. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir innflytjendastodu 0g Kyni. .........ccccovevienicnnnnnn 53
Tafla 44. Byrdi husnadiskostnadar eftir innflytjendastoou 0g Kyni. .........ccceovveiiieiinciiiinecc 53
Tafla 45. Fjarhagsadstod sidastliona 12 manudi eftir innflytjendastoou og Kyni..........ccoceovenienicnnnnnn 54
Tafla 46. Geta meett 6vaentum 80.000 kr. Utgjéldum an pess ad stofna til skuldar eftir innflytjendastddu
(oTo N QY 1 RSSO 55
Tafla 47. Leidir til ad bregdast vio ef skortir half manadarlaun eftir innflytjendastéou og kyni. .............. 56
Tafla 48. Hlutfall peirra sem sidastlidid ar hafa tekid Ut séreignarsparnad, tekid yfirdratt, smalan,
skammtimalén eda endurfjarmagnad husnadi eftir innflytjendastodu 0g Kyni. ... 57
Tafla 49. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir innflytjendastoou og Kyni...........ccceevviniennnenn 57
Tafla 50. Samanburdur & hversu audvelt eda erfitt er ad nd endum saman 2021 og 2022 eftir
INNTIYEENUASTOOU. ...t bbbttt b bbbt e bbb bt n e 58
Tafla 51. Efnislegur skortur eftir innflytjendastoou 2021 0g 2022. .........ccceevveveieevieniecieeceseecee e 59
Tafla 52. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir innflytjendastodu 2021 og 2022. ...........cccceveeveneee 60
Tafla 53. Stada & husnaedismarkadi eftir innflytjendastdou 0g KYNi. .......ccccevveiiiieeviiniiiieieceece e 62
Tafla 54. Hversu oft flutt/skipt um hdsnadi & sidastlionum fimm arum eftir innflytjendastédu og kyni. .63
Tafla 55. Husnadisoryggi eftir innflytjendastoou 0g KYNi..........cooveiiiiiiniiiiceeee s 64
Tafla 56. Stada & htsnaedismarkadi eftir innflytjendastoou 2021 0g 2022. .........ccceevreiereiienniiseseeiens 65
Tafla 57. Alag i starfi aukist eda minnkad i kjoIfar Covid-19 heimsfaraldursins eftir innflytjendastodu og
Q7 ] RO TP TP U PO PR PPPRURPRPRPPPRPN 66
Tafla 58. Starfsoryggi aukist eda minnkad vid Covid-19 faraldurinn eftir innflytjendastddu og kyni. .....67
Tafla 59. Hlutfall peirra sem hafa gengid & orlofsrétt sinn vegna heimsfaraldursins eftir innflytjendastodu
(oTo 4 11 SRS PRRP 68
Tafla 60. Hversu oft sidastlidin fimm &r tekid lengra en tveggja vikna sumarfri, eftir innflytjendastodu og
Q7 ] RO TP TP U PO PR PPPRURPRPRPPPRPN 69
Tafla 61. Hlutfall launafélks sem finnur ndnast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum eftir kyni
O INNTIYEIENUASTOOU. ...t bbbttt b 71
Tafla 62. Likamlegt heilsufar eftir innflytjendastoou 0g KYnNi. ..o 72
Tafla 63. Neitad sér um einhvers konar heilbrigdispjénustu eftir innflytjendastodu og kyni. ................... 73
Tafla 64. Hlutfall peirra sem hafa neitad sér um hvers kyns heilbrigdispjénustu eftir kyni og
innflytjendastdou. Samantaldir PEBLLIN. ........c.oiiiiiii e s be e ers 74
Tafla 65. Alag & einkalifi aukist eda minnkad i kjoIfar heimsfaraldursins eftir innflytjendastodu og kyni.
.................................................................................................................................................................... 74
Tafla 66. Hlutfall launafélks sem finnur nanast daglega fyrir neikvaedum andlegum einkennum eftir
INNFIYLjendastiou 2021 0g 2022..........cueiriiiieieiieieeeeee ettt sttt bbb bbb be b e 76
Tafla 67. Lydfreedileg samsetning UNgs FOIKS. .......coiiiiiiiiiieee s 79
Tafla 68. Audvelt eda erfitt ad nd endum saman eftir kyni aldri og hvort buid sé i foreldrahisum eda ekki.
.................................................................................................................................................................... 80



Tafla 70. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahiisum eda

2 NSRS 82
Tafla 71. Byrdi hasnadiskostnadar eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahisum eda ekki. .............. 82
Tafla 72. Fjarhagsadstod a sidastlionum 12 manudum eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahdsum
BOA BKKIL 1.ttt bbb R R e R R bR bR b et Rt R e R b na bt enes 83
Tafla 73. Geta meett 6vaentum 80.000 kr. Utgjoldum an pess ad stofna til skuldar eftir kyni, aldri og hvort
bUid sé i foreldrahlsum €08 EKKI. .........ccciiiiiiiieic e 84
Tafla 74. Leidir til ad bregdast vid ef skortir half manadarlaun eftir kyni, aldri og hvort buid sé i
FOreldranUsumM €08 EKKI. ..........coiiieieieice ettt e e re et sre st e e e eenen 85

Tafla 75. Hlutfall peirra sem sidastlidid ar hafa tekid ut séreignarsparnad, tekid yfirdratt, smalan,
skammtimalan eda endurfjarmagnad husnadi eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahtsum eda ekki.

.................................................................................................................................................................... 86
Tafla 76. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahGsum eda
BT ettt Rt R e R R e R AR AR e AR et R et e Rt e Ee e e Re e e Ee et enentere et enenres 87
Tafla 77. Stada & husnaedismarkadi eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahsum eda ekki. .............. 89
Tafla 78. Hversu oft flutt/skipt um hdsnadi & undanfornum fimm &rum eftir kyni, aldri og hvort baid sé i
FOreldraNUsum €08 EKKI. .........ccoiiiiieiiicici sttt e re e be et e neenes 90
Tafla 79. Husnaedisoryggi eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahisum eda ekkKi..........c.ccocvrvervenane. 91
Tafla 80. Hlutfall ungs félks sem finnur nanast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum eftir kyni
0g hvort buid sé i foreldrahlsum €88 EKKI. ..........ccciiiiiiiiieie e 93
Tafla 81. Likamlegt heilsufar ungs félks eftir kyni og hvort blid sé i foreldrahisum eda ekki. ............... 94
Tafla 82. Neitad sér um hvers konar heilbrigdispjonustu eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahGisum
BOA BKKIL 1.vvereteeteete ettt Rt R R R e R R e bR b e et e R e Rt R e R et e r e e enes 95
Tafla 83. Hlutfall ungs félks sem hefur neitad sér um hvers kyns heilbrigdispjonustu eftir kyni og hvort
baid sé i foreldrahisum eda ekki. Samantaldir PELLIr. ..........cocerviiriiiiiie e 96

Tafla 84. Alag i einkalifi aukist eda minnkad i kjélfar heimsfaraldursins eftir kyni, aldri og hvort bid sé i
FOreldraNUsum €08 EKKI. ..........coiiiiiicieice ettt a e re ettt nenes 97



Helstu nidurstoour

Nidurstddur kénnunarinnar sem var 16gd fyrir félaga i adildarféldgum ASI og BSRB syna:

- Teeplega pridjungur vinnandi folks glimir vid erfida fjarhagsstédu og hefur
fjarhagsstadan versnad fra sidasta ari:

o Um pad bil prir af hverjum tiu eiga mjog erfitt, erfitt eda nokkud erfitt med ad na
endum saman.

o Teaeplega einn af hverjum tiu byr vid skort & efnislegum gaedum.

o Um fjoérir af hverjum tiu geetu ekki meett dvaeentum 80.000 kr. Gtgjéldum an pess
ad stofna til skuldar.

o Riflega einn af hverjum tiu hefur ekki getad greitt kostnad vegna skipulagdra
tomstunda fyrir bornin sin vegna fjarskorts.

- Fjarhagsstada einstedra foreldra er verst medal vinnandi folks:

o Um pad bil sex af hverjum tiu i hdpi einsteedra foreldra & vinnumarkadi eiga mjog
erfitt, erfitt eda nokkud erfitt med ad na endum saman.

o Riflega tveir af hverjum tiu bua vid skort & efnislegum gaedum.

o Taeplega sjo af hverjum tiu einsteedum madrum geetu ekki meett 6vaeentum 80.000
kréna atgjéldum og riflega fimm af hverjum tiu einsteedum fedrum.

o Taplega prjar af hverjum tiu einsteedum madrum geta ekki keypt naudsynlegan
fatnad fyrir bornin sin vegna fjarskorts og riflega tveir af hverjum tiu einsteedum
fedrum.

- Riflega helmingur launafdlks finnur fyrir meira alagi i starfi i kjolfar Covid-19
faraldursins. Mest aukning alags i starfi er medal kvenna sem starfa hja hinu
opinbera en teeplega sjo af hverjum tiu finna fyrir auknu alagi.

- Andleg heilsa launafdlks fer versnandi milli ara:

o Riflega prjér af hverjum tiu konum og teeplega prir af hverjum tiu kérlum bua vid
slema andlega heilsu. Petta er helmingi meira en i sému kénnun fyrir ari pegar
hlutfallid var riflega tveer af hverjum tiu fyrir konur og teeplega tveir af hverjum
tiu fyrir karla.

- Riflega helmingur kvenna og teepur helmingur karla hefur neitad sér um einhverja
tegund heilbrigdispjonustu.

- Fjarhagsstada og andleg heilsa innflytjenda er verri en innfeeddra

o Taplega helmingur innflytjenda & mjog erfitt, erfitt eda nokkud erfitt med ad na
endum saman.

o Herra hlutfall innflytjenda byr vid skort & efnislegum gaedum en innfseddra.

o Um helmingur innflytjenda byr vid punga byrdi af hisnadiskostnadi.

o Riflega fjorir af hverjum tiu geta ekki meett dveentum 80.000 krona utgjoldum.

o Um fjoérir af hverjum tiu bla vid sleema andlega heilsu.

- Andleg heilsa ungs folks er mun verri en peirra sem eldri eru, sérstaklega medal
ungra kvenna. Taplega helmingur peirra byr vid sleema andlega heilsu.



Key results

Results from a survey posed to members of ASI and BSRB show:
- Nearly a third of workers report financial struggles and reduced financial standing
from one year ago

o About three out of 10 find it very difficult, difficult or somewhat difficult to make
ends meet.

o Almost one out of 10 suffers material deprivation.

o About four out of 10 are not able to meet an unexpected cost of 80,000 ISK
without going into debt.

o Just over one out of 10 cannot afford the cost of organised recreational activities.

- Single parents are those worst off financially:

o Around six out of 10 single working parents find it very difficult, difficult, or
somewhat difficult to make ends meet.

o Just over two out of 10 suffer material deprivation.

o Almost seven out of 10 single mothers are not able to meet an unexpected cost of
80,000 ISK, and just over five out of 10 single fathers.

o Almost three out of 10 single mothers cannot afford to buy necessary clothing for
their children, and just over two out of 10 single fathers.

- Just over a half of workers report a heavier workload after the Covid-19 pandemic.
Women working in the public sector are the most likely to report a bigger workload,
or almost seven out of 10.

- Workers’ mental health has deteriorated since last year:

o Just over three out of 10 women, and almost three out of 10 men report poor
mental health. That is an increase of 50% since last year, where the ratio was just
over two out of 10 women, and almost 2 out of 10 men.

- Just over a half of women and almost a half of men has denied themselves some type
of health care service.
- Financial standing and mental health of immigrants is poorer than that of native
Icelanders and has deteriorated in the past year.
o Almost a half of immigrants find it very difficult, difficult, or somewhat difficult
to make ends meet.
Immigrants are more likely to suffer material deprivation than native Icelanders.
About a half of immigrants live with burdensome housing cost.
Just over four out of 10 are not able to meet an unexpected cost of 80,000 ISK.
Around four out of 10 report poor mental health.
- Young people are more likely to report poor mental health compared to those older,
especially young women. Almost a half of young women report poor mental
health.

o O O O



1 Inngangur

I lok sidasta ars lagdi Varda — Rannsdknastofnun vinnumarkadarins i annad sinn fyrir
umfangsmikla konnun medal launafdlks innan adildarfélaga ASI og BSRB. Markmidid var ad afla
upplysinga um fjarhagslega stodu par sem sérstok ahersla var 16gd a stodu a husnaedismarkadi,
andlega og likamlega heilsu sem og ahrif faraldursins & starfsskilyrdi. Efnahagskreppan i kjolfar
atbreidslu kérénuveirunnar hefur valdid vidtekum breytingum & vinnumarkadi og daglegu lifi.
Atvinnuleysi var mikid vegna faraldursins en dregid hefur Gr pvi pratt fyrir ad pad sé enn meira en
almennt gerist & Islandi. Faraldurinn hefur ekki einungis haft ahrif 4 fjarhagleg lifsskilyrdi
launafélks heldur einnig & starfsumhverfi og daglegt lif. Mikilvaegt er ad fylgjast med ahrifum

faraldursins & lifsskilyrdi launaf6lks og er markmid kénnunarinnar ad veita upplysingar um stodu:

1. Launafolks at fra fjarhagsstodu, stéou a hdsnadismarkadi, starfsumhverfi i
heimsfaraldri og heilsu

2. Innflytjenda Gt fra fjarhagsstodu, stédu & husnaedismarkadi, starfumhverfi i
heimsfaraldri og heilsu

3. Ungs folks ut fra fjarhagsstodu, stodu & husnaedismarkadi, starfsumhverfi i

heimsfaraldri og heilsu

Koénnunin var 16gd fyrir i lok nGvember og byrjun desember 2021 og er adferd hennar lyst i 2.
kafla. T 3. kafla er greint fra nidurstédum kénnunarinnar. Fyrst er greint fra stodu félaga innan
adildarfélaga ASI og BSRB Gt fra fjarhagsstodu, heilsu og ahrifum heimsfaraldursins.
Nidurstoournar eru greindar eftir kyni og fjolskyldugerd. Auk pess er fjallad um sému peetti Ut fra
menntun. | kafla 3.2. er farid yfir nidurstddur medal innflytjenda og i kafla 3.3. er greint fra stodu

ungs folks.



2 Aodfero

Kdénnunin var &tlud félogum i adildarfélogum Alpydusambands islands og BSRB. Hn var rafraen
og adgengileg med hlekk og haegt var ad svara henni einu sinni & hverju IP-nimeri. Haegt var ad
svara henni & islensku, ensku eda pdlsku. Formadur BSRB og forseti ASI sendu forménnum allra
adildarfélaga tolvupost og dskudu eftir adstod peirra vid ad koma konnuninni & framfeeri vid
félagsfolk. I tolvupostinum voru upplysingar um markmid kénnunarinnar, netsl6d inn & hana og
texti sem Gskad var eftir ad veeri sendur med tolvupdsti til félaga stéttarfelaganna sem var &
islensku, ensku og polsku. Leidbeiningar um upplysingagjof komu fram i postinum par sem felégin
voru bedin um ad senda ut tilkynningu um kdnnunina og itrekun viku sidar. Hvernig beioni um
patttoku var send Ut var i héndum hvers og eins stéttarfélags en ymist var um ad reeda télvupost,
smaskilabod eda auglysingar & heimasidum og/eda samfélagsmidlum stéttarfélaganna. Kénnunin

var opin fra 24. névember til 9. desember 2021.

Koénnunin var pydisrannsokn og pvi opin 6llum félagsménnum heildarsamtaka ASI og BSRB.
Greidandi félagar innan 46 adildarfélaga ASI voru 127.337 pann 1. janGar 2021. Innan BSRB voru
i janGar 2021 samtals 22.816 félagar i 23 adildarfélsgum. I pydinu voru pvi samtals 150.153
einstaklingar. I peim hopi var svarhlutfallid 5,8% eda 8.768.

GOgnin ar kdnnuninni voru vigtud til pess ad svorin endurspegli betur pydid. Baedi var vigtad eftir
kyni og adildarféldgum en adildarféldgum innan ASI og BSRB var skipt i vigtunarflokka eftir edli
pbeirra starfa sem félagsmenn i viokomandi félogum sinna. Fjogur adildarfélaganna féllu ekki i
neinn flokk og voru vigtud sér. I ljési pess ad einungis 6rfa adildarfélég innan ASI og BSRB skra
kynskraninguna ,,kynsegin“ eda ,,annad“ var eingongu haegt ad vigta gdgnin ut fr& konum og
korlum. Af peirri astedu var akvordun tekin um ad flokka kynsegin folk med konum. Petta var
gert & forsendum kynjakerfisins par sem baedi konur og kynsegin folk er samfélagslega undirskipad
korlum en best veeri ef haegt veeri ad vigta gognin i samraemi vid raunverulega kynupplifun.

Skiptingin er synd i toflu 1.



Tafla 1. Flokkun adildarfélaga vegna vigtunar gagna.

Vigtunarflokkur
ASIi 1

ASI 5

FFi
LEIDSOGN
BSRB 1

BSRB 2
BSRB 3

BSRB 4
BSRB 5
BSRB 6

Ollum flokkunum var upphaflega gefin Grtaksvogin 1 en lokavog var sidan reiknud Gt med pvi ad
deila svarhlutfalli vidkomandi flokks i upprunavogina. Til pess ad fa vigtadan fjélda svara (vigtad

N) i sama hlutfall og upprunalegan fjolda svara (N) var sidan deilt i p4 vog med studlinum ,,samtals

Félog

AFL-Starfsgreinafélag, Aldan stéttarfélag, Baran stéttarfélag, Drifandi stéttarfélag, Eining
— 19ja, Framsyn stéttarfélag, Stéttarfélag Vesturlands, Stéttarfélagid Samstada, Verkalyds-
og sjémannafélag Bolungarvikur, Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Verkalyds- og sjémannafélag Sandgerdis, Verkalydsfélag Akraness, Verkalydsfélag
Grindavikur, Verkalydsfélag Snefellinga, Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélag
Vestfirdinga, Verkalydsfélag Pdérshafnar, Sjémannafélag Eyjafjardar, Sjémannafélag
Olafsfjardar, Sjomannafélagid Jotunn

Efling stéttarfélag, Verkalydsfélagio HIif

Félag verslunar- og skrifstofufdlks & Akureyri, Verslunarmannafélag Skagfirdinga, VR.
Félag islenskra rafvirkja, Félag islenskra simamanna, Félag rafeindavirkja, Félag
rafidnadarmanna Sudurlandi, Félag teknifdlks i rafionadi, Rafidnadarfélag Nordurlands,
Rafionadarfélag Sudurnesja

BYGGIDN - félag byggingamanna, Félag ion- og teknigreina, Félag jarnidnadarmanna
isafirdi, Félag malmidnadarmanna Akureyri, I1dnsveinafélag Skagafjardar, PINGIDN, FHS
- félag harsnyrtisveina, Grafia - stéttarfélag i prent- og midlunargreinum, MATVIS, VM -
félag vélstjora og malmtaeknimanna

Flugfreyjufélag islands

LEIDSOGN - stéttarfélag leidsogumanna

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi, FOSS - stéttarfélag i almannapjénustu, Kjélur -
stéttarfélag starfsmanna i almannapjénustu, Starfsmannafélag Husavikur, Starfsmannafélag
Sudurnesja,  Starfsmannafélag  Vestmannaeyja, Starfsmannafélag  Gardabajar,
Starfsmannafélag  Hafnarfjardar, Starfsmannafélag Kopavogs, Starfsmannafélag
Mosfellsbajar

Sameyki - stéttarfélag i almannapjonustu, Félag starfsmanna Stjérnarradsins.
Landssamband Idgreglumanna, Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna,
Tollvardafélag islands

Félag flugmalastarfsmanna rikisins, Félag islenskra flugumferdarstjora

Sjukralidafélag islands

Péstmannafélags islands

fjoldi i pydi/samtals fjoldi svara®.



Tafla 2. Svarhlutfall og lokavog vigtunarflokka.

Vigtunarflokkur Svarhlutfall Urtaksvog Lokavog
ASI 1

Konur 1,9% 1 51,79
Karlar 1,0% 1 97,05
ASI 2

Konur 57% 1 17,55
Karlar 4,3% 1 23,22
ASI 3

Konur 6,9% 1 14,44
Karlar 6,3% 1 15,77
ASI 4

Konur 12,5% 1 7,98
Karlar 13,4% 1 7,45
ASI 5

Konur 3,8% 1 26,07
Karlar 0,7% 1 141,40
FFI

Konur 22,3% 1 4,49
Karlar 28,9% 1 3,45
LEIDSOGN

Konur 71,4% 1 1,40
Karlar 28,9% 1 3,45
BSRB 1

Konur 13,8% 1 7,23
Karlar 9,3% 1 10,78
BSRB 2

Konur 1,5% 1 67,61
Karlar 1,2% 1 82,86
BSRB 3

Konur 34,6% 1 2,89
Karlar 27,7% 1 3,61
BSRB 4

Konur 6,7% 1 14,89
Karlar 5,0% 1 20,00
BSRB 5

Konur 25,1% 1 3,98
Karlar 13,8% 1 7,22
BSRB 6

Konur 6,6% 1 15,20

Karlar 1,8% 1 56,25




Andleg lidan: Vid mat & andlegri lidan var notast vid Patient Health Questionnaire (PHQ-9) sem
er einfaldur niu spurninga sjalfsmatskvardi sem hefur verid pyddur & islensku og rannsakadur med
tilliti til rettmeetis og areidanleika. Kvardinn metur einkenni punglyndis og alvarleika pess (Andri
Steinpor Bjornsson, Karen Jonsdéttir, Signy Sigurdardattir, Inga Wessman, Olafia Sigurjonsdottir,
Audur Sjofn porisdéttir o.fl., 2018). Spurt var um hversu oft & sidustu tveimur vikum vidkomandi
hefdi fundid fyrir hverju einkenni fyrir sig a fjérgildum skala (0 = alls ekki, 1 = nokkra daga, 2 =
meira en helmings timans, 3 = nanast alla daga). Spurt var um eftirfarandi einkenni: 1) Litill ahugi
eda gledi vid ad gera hluti. 2) Verid nidurdregin/n, dapur/dépur eda vonlaus. 3) Att erfitt med ad
sofna eda sofa alla néttina. 4) breyta og orkuleysi. 5) Lystarleysi eda ofat. 6) Lidid illa med sjalfa/n
big eda fundist ad pér hafi mistekist eda ekki stadid pig i stykkinu gagnvart sjalfum pér eda
fjolskyldu pinni. 7) Erfidleika med einbeitingu, t.d. vid ad lesa blédin eda horfa a sjonvarp. 8)
Hreyfa pig eda tala svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi. Eda hid gagnsteeda — verid svo eirdarlaus
eda Oroleg(ur) ad pu hreyfdir pig miklu meira en venjulega. 9) Hugsad um ad pad veeri betra ad pu
veerir dain/n eda hugsad um ad skada pig a einhvern héatt (Préunarmidstdd, e.d.). Hver svarandi gat
fengid 0-27 stig. Her eru 10 eda fleiri stig metin sem slem andleg heilsa (Kroenke og Spitzer.
2002). beir sem merkja ekki vid neina spurningu fa brottfallsgildi. beir sem merkja vid a.m.k. eina
spurningu en svara ekki 6llum spurningunum finna ekki fyrir peim einkennum sem peir merkja
ekki vid og fa gildid 0 i stad brottfallsgildis. Heilsan er pvi ekki verri en gdgnin segja til um.
Efnislegur skortur: Fjarhagsstada var metin med nokkrum spurningum par med talid
spurningum sem saman meala efnislegan skort samkvaemt skilgreiningu sem Hagstofa
Evrépusambandsins og Hagstofa Islands nota. Spurt var hvort einhver niu stadhaefinga atti vid um
heimili svarenda. Stadhafingarnar voru: 1) Vanskil & leigu, hasnadislanum eda 6drum lanum
vegna fjarskorts & sidastlionum 12 manudum. 2) Hef ekki efni & ad fara arlega i vikulangt fri med
fjolskyldu. 3) Hef ekki efni & kjoti, fiski eda sambeerilegri greenmetismaltid ad minnsta kosti annan
hvern dag. 4) Get ekki meett 6veentum utgjoldum. 5) Hef hvorki efni & heimsima né farsima. 6)
Hef ekki efni & sjonvarpstaki. 7) Hef ekki efni & pvottavél. 8) Hef ekki efni & bil. 9) Hef ekki efni
a ad halda husnadi neegjanlega heitu. Samkvaemt skilgreiningu bua pau vid skort sem bua & heimili

sem prir af ofantdldum pattum eiga vid um (Hagstofa islands, e.d.).



Persons ki-kvadrat prof (x2) var notad til ad reikna ut tolfreedilega markteekni. Profid metur hvort
marktaekur munur er @ milli mismunandi hdpa i tionitdflum. Midad var vid 95% vikmork, * = p <
0,05, ** =p < 0,001.



3 Nidurstoour

Nidurstodukaflinn skiptist i nokkra undirkafla sem hver um sig fjallar um &kvedna petti vardandi
stodu launafdlks og er stada innflytjenda og ungs folks skodud sérstaklega. | akvednum tilfellum
eru nidurstoéournar bornar saman vid nidurstdédur spurningakénnunar Vérdu (Margrét Einarsddttir,
Kristin Heba Gisladéttir og Kolbeinn Hoélmar Stefansson, 2021) um stodu launafolks innan
adildarfélaga ASI og BSRB sem 16gd var fyrir i lok ars 2020.

Hér & eftir verdur stada félaga innan adildarfélaga ASI og BSRB skodud. Fyrst er fjallad um
samsetningu ut frd kyni, aldri, menntun, fjolskyldustodu og busetu greint eftir st6du &
vinnumarkadi. Fjarhagsstada er skodud med ymsum malingum og eru nidurstédur birtar eftir kyni
og fjolskyldustddu. Sérstakur kafli er um starfsskilyrdi sem og heilsufar og er par einnig skodad
hvort svarendur hafi neitad sér um heilbrigdispjonustu. Nidurstédurnar eru greindar eftir kyni og
fjolskyldustdou.

I t6flu 3 er lydfredileg samsetning svarenda skodud eftir stddu & vinnumarkadi. Hin synir ad
89,3% kvenna innan adildarfélaga ASI og BSRB sem svorudu kénnuninni voru i launavinnu, 4,2%
atvinnulaus og 6,5% i annarri stodu a vinnumarkadi. bPa voru 88% karla i launavinnu, 4,6%
atvinnulaus og 7,4% i annarri stodu. I flokkinn énnur stada & vinnumarkadi flokkast namsmenn,
lifeyrispegar, oryrkjar, folk i veikindaleyfi/starfsendurhefingu, folk i faedingarorlofi og
heimavinnandi folk.

Tafla 1 synir einnig ad medal félagsmanna adildarfélaga ASI og BSRB er hlutfallslega
meira atvinnuleysi medal folks sem er 35 ar og yngra (5,7%) en eldra félks (3,8%), medal
innflytjenda (10,2%) en innfeeddra (2,8%), medal folks med menntun & héskolastigi (5,3%) en
medal peirra sem eru med menntun a framhaldsskolastigi (4,3%) eda & grunnskolastigi (3,7%),
medal ibla & Sudurnesjum (6,1%) en & héfudborgarsvadinu (5,2%) og & landsbyggdinni (2,8%).



Tafla 3. Lydfraedileg samsetning eftir stdu a vinnumarkadi.

I launavinnu Atvinnulaus Onnur stada Samtals N p-gildi
Kyn 7863  0,000**
Kona 89,3% 4.2% 6,5% 47,4%
Karl 88,0% 4,6% 7,4% 52,6%
Aldur 7798  0,000**
35 &ra og yngri 88,0% 5,7% 6,4% 28,1%
36-69 ara 90,0% 3,8% 6,6% 72,0%
Fjolskyldustada 7758  0,000%*
I sambd med barn/born 92,3% 3,3% 4,4% 34,1%
I sambud 86,9% 4,3% 8,8% 38,3%
Einsteedir foreldrar 84,8% 6,1% 9,1% 7,0%
Einhleypir 88,2% 5,9% 5,8% 20,5%
Innflytjendastada 7921 0,000**
Innfaeddir 89,7% 2,8% 7,5% 79,1%
Innflytjendur 85,0% 10,2% 4,8% 21,0%
Buseta 7914  0,000**
Hofudborgarsvadid 88,4% 5,2% 6,4% 60,3%
Sudurnes 88,2% 6,1% 5,7% 5,5%
Landsbyggdin 89,8% 2,8% 7,4% 34,2%
Menntun 7901 0,000**
Grunnskélastig 90,2% 3,7% 6,1% 23,6%
Framhaldsskolastig 87,2% 4,3% 8,5% 50,0%
Héskolastig 90,5% 5,3% 4,2% 26,4%
Samtals 88,6% 4,4% 7,0% 100% 7945

Fjarhagsstada launafolks & vinnumarkadi var skodud i kdnnuninni og metin med nokkrum
spurningum. Svarendur voru spurdir um atvinnutekjur, hversu audvelt eda erfitt peir sttu med ad
na endum saman, hvort peir byggju vid skort a efnislegum gaedum, byrdi hdsnaediskostnadar, hvort
pbeir hefdu fengid fjarhagsadstod, hvort peir getu mett dveentum 80.000 kr. utgjéldum, hvernig
pbeir geetu brugdist vid ef pa skorti half manadarlaun, hvort peir hefdu tekid Ut séreignarsparnad,
tekid yfirdratt, smalan, skammtimalan eda endurfjarmagnad husneadi til ad auka lausafjarstodu.
Auk pess var spurt hvort fjarhagsleg stada veeri betri eda verri en fyrir ari. Ad auki voru peir

patttakendur sem eru med born & heimili spurdir hvort fjarskortur & sidastlionu ari hefdi komid i
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veg fyrir ad peir hefou getad greitt leikskolagjold, fristund, skolagjold i framhaldsskola,
skolabaekur, mat i skola, skipulagdar tdmstundir, skolaferdaldg, naudsynlegan fatnad og eins
neeringarrikan mat og peir telja bornin sin purfa. Nidurstodurnar voru greindar eftir kyni og
fjolskyldustdou.

Fjarhagsstada eftir menntun er greind sérstaklega i undirkafla. Par er fjallad um
atvinnutekjur, hversu audvelt eda erfitt er ad na endum saman, byrdi husnadiskostnadar og hvort
péatttakendur geta meett veentum 80.000 kr. utgjoéldum. Nidurstdédurnar eru greindar eftir menntun
0g kyni.

[ t6flu 4 hafa atvinnutekjur launafélks innan ASI og BSRB verid greindar eftir kyni. begar
atvinnutekjurnar eru skodadar ma sja ad hlutfallslega fleiri konur (16,4%) en karlar (6,9%) eru
med atvinnutekjur undir 300 pads. kr. & manudi. Konur med atvinnutekjur & bilinu 301-500 pus. kr.
eru einnig hlutfallslega fleiri (42,0%) en karlar (28,2%) en pad er jafnframt algengasti tekjuflokkur
medal kvenna. Hlutfallslega flestir karlar hafa atvinnutekjur & bilinu 501-700 pds. kr. @ manudi.
Somuleidis eru hlutfallslega fleiri karlar (8,1% og 3,9%) en konur (2,0% og 1,3%) med tekjur &
bilinu 901-1.100 pus. kr. eda meira & manudi.

Tafla 4. Atvinnutekjur fyrir skatta, greint eftir kyni.

Konur Karlar Samtals p-gildi
<300 pus.kr. 16,4% 6,9% 11,4% 0,000**
301-500 pas. kr. 42,0% 28,2% 34,7% N =7811
501-700 pas. kr. 24,0% 30,4% 27,4%
701-900 pas. kr. 7,9% 16,2% 12,3%
901-1.100 pus. kr 2,0% 8,1% 5,2%
>1.100 pus. kr. 1,3% 3,9% 2,6%

Nidurstédur um hversu audvelt eda erfitt launafolk innan ASI og BSRB 4 med ad na endum saman
eftir kyni eru birtar i toflu 5. Taflan synir ad hlutfallslega fleiri konur eiga mjog erfitt (3,9%), erfitt
(6,5%) eda frekar erfitt (22,5%) med ad na endum saman en Karlar (3,6%, 4,8% og 21,2%). Ad
sama skapi eiga karlar hlutfallslega oftar mjog audvelt (15,2%), audvelt (17,3%) eda nokkud
audvelt (38%) med ad na endum saman en konur (12,5%, 16,8% og 37,7%).

Pegar litid er til fjolskyldustodu kemur i ljos ad hlutfallslega fleiri einsteedar maedur og
fedur eiga mjog erfitt (13,8% og 5,5%), erfitt (15,4% 0g 9,1%) eda nokkud erfitt (33,4% og 40,8%)
med ad na endum saman en sambudarfolk med born. Hlutfall einsteedra maedra sem & mjog erfitt,
erfitt eda nokkud erfitt med ad nd endum saman er 62,6% og hlutfallid medal einsteedra fedra er
55,4%. P& eiga 40,6% einhleypra kvenna og 35,8% einhleypra karla mjog erfitt, erfitt eda frekar
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erfitt med ad na endum saman. begar litid er til sambUdarfélks med born sést ad 35,4% kvenna og

35% karla eiga mjog erfitt, erfitt eda nokkud erfitt med ad nd endum saman.

Tafla 5. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir kyni og fjélskyldustodu.

i sambid med 1sambud  Einstedir  Einhleypir Ohé&d p-gildi
barn/born foreldrar fjolskyldustodu
Konur 0,000**
Mjdg audvelt 8,2% 19,9% 7,0% 8,8% 12,5% N =4291
Audvelt 15,0% 22,5% 8,0% 13,7% 16,8%
Nokkud audvelt 41,4% 39,0% 22,5% 36,8% 37, 7%
Nokkud erfitt 25,4% 14,1% 33,4% 27,8% 22,5%
Erfitt 6,7% 3,1% 15,4% 7,7% 6,5%
Mjag erfitt 3,3% 1,3% 13,8% 5,1% 3,9%
Karlar 0,000**
Mjog audvelt 10,2% 19,7% 6,2% 17,1% 15,2% N = 3336
Audvelt 13,7% 21,6% 10,0% 16,8% 17,3%
Nokkud audvelt 41,1% 40,3% 28,3% 30,3% 38,0%
Nokkud erfitt 25,2% 15,3% 40,8% 21,3% 21,2%
Erfitt 5,9% 2,3% 9,1% 6,6% 4,8%
Mijog erfitt 3,9% 0,9% 5,5% 7,9% 3,6%

Nidurstodur um efnislegan skort eftir kyni og fjolskyldugerd eru birtar i t6flu 6. Hlutfallslega voru
fleiri konur sem gatu ekki mett 6vaentum atgjoldum (26% a moti 22,5%), héfdu ekki efni & arlegu
frii med fjolskyldunni (22% & moti 16,4%), & kjot-, fisk- eda sambaerilegri greenmetismaltid annan
hvern dag (5,9% & moti 4,4%), & sjonvarpstaeki (2,4% & méti 2,2%), & pvottavél (2,5% a moti
2,4%) og & bil (9,2% & mati 8%). Aftur & méti var heerra hlutfall karla i vanskilum med leigu eda
lan (5,9% a méti 4,2%), sem héfdu ekki efni a sima (1,4% & moti 0,8%) og ad kynda hisakynni
sin nzegilega (1,2% & moti 0,7%).

pegar efnislegur skortur er greindur eftir fjolskyldustodu kemur i 1jés ad mikill munur er &
skorti eftir fjolskyldugerd. Stada einsteedra foreldra er i 6llum tilfellum verst. Haest er hlutfall
einsteedra madra sem hafa ekki efni a arlegu frii med fjolskyldu (44,5%), hafa ekki efni &
kjotmaltio eda sambeerilegri greenmetismaltio annan hvern dag (15,8%), geta ekki meett dveentum
atgjoldum (53,7%), hafa ekki efni a sima (1,2%), & pvottavél (5,1%) og bil (17,9%). Einstaedir

12



fedur standa hvad verst pegar litid er til vanskila & leigu eda lanum (11,4%), ad hafa ekki efni a

sjonvarpstaeki (6,7%) og negilegrar upphitunar & hisnadi (1,7%).

Tafla 6. Efnislegur skortur medal launafolks eftir kyni og fjolskyldustodu.

I sambud med [sambid Einstedir  Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bérn foreldrar fjdlskyldustodu

Vanskil & leigu/lanum N = 7564
Konur 6,1% 1,5% 11,0% 2,6% 4,2% 0,000**
Karlar 6,6% 2,0% 11,4% 11,1% 5,9% 0,000**
Ekki arlegt fri med fjolskyldu N = 7564
Konur 28,1% 10,4% 44,5% 22,4% 22,0% 0,000**
Karlar 21,1% 8,7% 31,6% 20,1% 16,4% 0,000**
Ekki efni & kjotmaltio N = 7564
annan hvern dag
Konur 5,2% 2,8% 15,8% 7,9% 5,9% 0,000**
Karlar 3,8% 1,4% 10,6% 9,9% 4,4% 0,000**
Geta ekki mett Gvaentum N = 7564
(tgjéldum
Konur 29,3% 14,0% 53,7% 31,3% 26,% 0,000**
Karlar 28,6% 11,5% 38,9% 30,1% 22,5% 0,000**
Ekki efni & sima N = 7564
Konur 0,8% 0,3% 1,2% 1,6% 0,8% 0,000**
Karlar 0,6% 0,8% 0,7% 4,2% 1,4% 0,000**
Ekki efni & sjénvarpstaeki N = 7564
Konur 0,9% 1,9% 4,8% 4,4% 2,4% 0,000**
Karlar 1,9% 1,0% 6,7% 4,2% 2,2% 0,000**
Ekki efni & pvottavél N = 7564
Konur 1,7% 1,6% 5,1% 4,1% 2,5% 0,000**
Karlar 2,5% 1,0% 2,8% 5,1% 2,4% 0,000**
Ekki efni & bil N = 7564
Konur 5,4% 6,1% 17,9% 16,8% 9,2% 0,000**
Karlar 7,0% 4,1% 16,5% 15,8% 8,0% 0,000**
EkKi neaegileg upphitun N = 7564
Konur 0,3% 0,2% 1,6% 1,8% 0,7% 0,000**
Karlar 1,4% 0,6% 1,7% 1,8% 1,2% 0,000**

I toflu 7 hafa peettir er varda efnislegan skort verid teknir saman eftir kyni og fjolskyldustodu. |
toflunni eru teknir saman peir niu paettir sem syndir eru i toéflu 6 og saman mala efnislegan skort.
Peir sem ekki hafa efni & premur pattum sem meeldir eru & pessum skala hafa verid skilgreindir
pannig ad peir bui vid efnislegan skort. beir sem ekki hafa efni & fjorum eda fleiri pattum bua
samkvemt somu skilgreiningu vid verulegan efnislegan skort. Hlutfallslega fleiri karlar (67,3%)

en konur (61,5%) purfa ekki ad neita sér um neinn peirra efnislegu patta sem meeldir voru. pegar
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fjoldi patta efnislegs skorts er greindur eftir fjolskyldustodu sést toéluverdur munur. Einstedar
maedur standa verst en hlutfallslega fleiri i peirra hdpi hafa purft ad neita ser um einn (28,0% ), tvo
(19,3%), prjé (12,6% ) eda fjora eda fleiri (11,1%) efnislega paetti samanborid vid adra hopa. bott
einsteedir fedur standi 6gn betur en einsteedar maedur er stada peirra einnig verri samanborid vid
folk i sambid med bérnum eda sambud an barna. Hlutfallslega fleiri i hopi einsteedra fedra,
samanborid vid sambudarfolk med born og sambudarfolk an barna, hafa purft ad neita sér um einn
(27,7% & moti 19,7% og 10,6%), tvo (14,0% a méti 13,9% og 5,7%), prja (9,8% & moti 5,2% og
2,1% ) eda fjora eda fleiri (7,5% a méti 2,8% og 1,3%) efnislega peetti. Munurinn eftir
fjolskyldustddu er tolfreedilega marktekur og helst marktekur hvort tveggja i hopi karla og

kvenna.

Tafla 7. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir fjolskyldustodu og kyni.

Isambud med [sambid Einstedir  Einhleypir Ohéd p-gildi
barn/b6rn foreldrar fjolskyldustéou
Konur 0,000**
Enginn 57,2% 78,3% 29,0% 53,6% 61,5% N = 4263
Einn 19,5% 11,6% 28,0% 21,0% 17,7%
Tveir 15,2% 6,0% 19,3% 13,0% 11,8%
prir 5,4% 2,6% 12,6% 6,9% 5,4%
Fjorir eda fleiri 2,6% 1,6% 11,1% 5,5% 3,7%
Karlar 0,000**
Enginn 59,5% 82,0% 41,0% 57,6% 67,3% N = 3301
Einn 19,8% 9,7% 27, 7% 17,8% 15,7%
Tveir 12,7% 5,4% 14,0% 8,8% 9,1%
prir 5,0% 1,8% 9,8% 6,5% 4,2%
Fjorir eda fleiri 3,0% 1,0% 7,5% 9,4% 3,7%
Allir 0,000**
Enginn 58,4% 80,3% 33,0% 55,7% 64,5% N = 7564
Einn 19,7% 10,6% 27,9% 19,3% 16,7%
Tveir 13,9% 5,7% 17,5% 10,7% 10,3%
prir 5,2% 2,1% 11,7% 6,7% 4,8%
Fjorir eda fleiri 2,8% 1,3% 9,9% 7,6% 3, 7%

Tafla 8 synir byrdi vid rekstur hisnadis, par med talid afborganir hisnadislana, leigu, tryggingar,
fasteignagjold, vidhald og vidgerdir. 26,9% kvenna og 25% karla bua vid punga byrdi vegna
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hasnadis. Um helmingur telur hdsnadiskostnad nokkra byrdi (50% kvenna og 51,9% karla) en
23% kvenna og 23,1% karla byr ekki vid byrdi af hdsnadiskostnadi.

Sa hopur sem hefur hlutfallslega pyngstu byrdarnar af hdsnadiskostnadi eru einstedar
maedur (50,6%) og par & eftir einsteedir fedur (38,5%).

Tafla 8. Byrdi husnadiskostnadar eftir kyni og fjolskyldustédu.

isambid med  Isambud Einstedir  Einhleypir Ohéad p-gildi
barn/bérn foreldrar fjolskyldustodu
Konur 0,000**
pung byrdi 30,6% 15,5% 50,6% 30,3% 26,9% N = 4277
Nokkur byrgi 53,6% 51,1% 36,2% 48,9% 50,0%
Engin byrdi 15,8% 33,4% 13,2% 20,8% 23,0%
Karlar 0,000**
bung byrdi 30,9% 16,1% 38,5% 29,1% 25,0% N = 3326
Nokkur byrdi 53,4% 55,5% 46,7% 43,6% 51,9%
Engin byrdi 15,8% 28,4% 14,8% 27,2% 23,1%

Nidurstodur um hvort launafolk hafi fengid fjarhagsadstod sidasta arid eftir kyni og fjolskyldugerd
koma fram i t6flu 9. baer syna ad konur hafa i meira meli fengid fjarhagsadstod fra sveitarfélagi
(3% & moti 2,8%), fréa attingjum eda vinum (15,6% & moti 12,6%) og mataradstod (2,2% & moti
1,7%). Jafn héatt hlutfall kvenna og karla hafdi fengid fjarhagsadstoo fra félags- eda
hjalparsamtokum (1,5%).

Heest var hlutfall einsteedra meaedra sem hofou fengid fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags
(9,1%), adstod fra vinum eda ettingjum (39,2%) og fra félags- eda hjalparsamtokum (3,7%) en

haest var hlutfall einsteedra fedra sem hoféu fengid mataradstod (10,2%).
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Tafla 9. Fjarhagsadstod a sidastlionum 12 manudum eftir kyni og fjolskyldustédu.

i sambid med [samb(d  Einstedir  Einhleypir ~Samtals p-gildi

barn/bérn foreldrar

Fjarhagsaodstod a vegum sveitarfélags N =7622
Konur 2,2% 1,4% 9,1% 4,3% 3,0% 0,000**
Karlar 2,1% 1,4% 9,0% 5,3% 2,8% 0,000**
Adsto0 fra vinum eda ettingjum i formi N = 7622
matar- eda peningagjafa

Konur 17,4% 6,9% 39,2% 17,2% 15,6% 0,000**
Karlar 15,4% 6,1% 28,9% 16,7% 12,6% 0,000**
Fjarhagsaostod fra félags- eda N = 7623
hjalparsamtokum

Konur 1,2% 0,8% 3,7% 2,4% 1,5% 0,000**
Karlar 1,2% 0,9% 3,0% 3,1% 1,5% 0,000**
Mataradstod N = 7622
Konur 1,9% 0,6% 9,6% 2,2% 2,2% 0,000**
Karlar 1,5% 0,7% 10,2% 2,2% 1,7% 0,000**

Spurt var hvort patttakendur gaetu maett 6veentum 80.000 kr. Gtgjoldum i dag an pess ad stofna til
skuldar. Nidurstodurnar eru syndar i téflu 10. Nokkurn kynjamun ma sja a greiningunni en 40,8%
kvenna og 30,7% karla ségdust ekki geta meett slikum utgjoldum. pegar litid er til fjolskyldustodu
sést ad 67,6% einsteedra meaedra og 52,9% einstedra fedra geta ekki mett svo haum Gveentum

atgjéldum.

Tafla 10. Geta matt 6veentum 80.000 kr. utgjéldum an pess ad stofna til skuldar eftir kyni og
fj6lskyldustdou.

isambud med  Isambld  Einstedir  Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bdrn foreldrar fjolskyldustdou
Konur 0,000**
Ja 41,4% 64,8% 21,7% 43,5% 48,6% N = 4227
Nei 49,3% 24,6% 67,6% 43,8% 40,8%
Veit ekKki 9,3% 10,6% 10,6% 12,8% 10,6%
Karlar 0,000**
Ja 54,0% 73,8% 36,8% 51,1% 60,5% N = 3300
Nei 35,5% 19,5% 52,9% 39,5% 30,7%
Veit ekki 10,5% 6,7% 10,2% 9,4% 8,8%

Tafla 11 synir hvad patttakendur telja sig geta gert ef pa skorti half manadarlaun. Haest er hlutfall
peirra sem segjast geta dregid Ur neyslu eda 40,5% kvenna og 41,2% karla. Hlutfall peirra sem
toldu sig geta tekid Ut sparnad var svipad hatt eda 38,6% kvenna og 43,5% karla. Hlutfallslega
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fleiri karlar (33,2%) en konur (32,2%) t6ldu sig geta tekid yfirdratt en & moti toldu hlutfallslega
fleiri konur (26,9%) en karlar (24,7%) sig geta fengid lan hja fjolskyldu eda vinum. Hlutfallslega
fleiri karlar (7,9% og 11,6%) en konur (7,8% og 9,9%) t6ldu sig geta tekid smalan eda 6nnur l1an.

Pegar litid er til fjolskyldustodu sést ad hlutfall einstedra foreldra sem geetu tekid at
sparnad er leegst medal svarenda en 23,2% einsteedra maedra og 25% einsteedra fedra gaetu brugdist
vid med peim heetti. Ad sama skapi geetu 28,8% einsteedra meaedra og 38,9% einsteedra fedra dregid

ar neyslu.

Tafla 11. Leioir til ad bregdast vio ef skortir half ménadarlaun eftir kyni og fjolskyldustddu.

i sambid med 1sambiud  Einstedir  Einhleypir Ohé&d p-gildi
barn/bérn foreldrar fjdlskyldustodu
Tekid ut sparnad N=7671
Konur 33,1% 48,5% 23,2% 37,2% 38,6% 0,000**
Karlar 37,0% 52,5% 25,0% 41,2% 43,5% 0,000**
Fengid lan hj& fjdlskyldu/vinum N =7671
Konur 31,0% 16,6% 41,2% 32,2% 26,9% 0,000**
Karlar 32,1% 14,9% 36,8% 28,5% 24,7% 0,000**
Tekid yfirdratt N =7671
Konur 40,7% 25,9% 35,7% 28,0% 32,2% 0,000**
Karlar 43,3% 28,7% 30,0% 25,2% 33,2% 0,000**
Tekio smalan N=7671
Konur 11,0% 3,4% 13,2% 8,1% 7,8% 0,000**
Karlar 10,5% 3,4% 12,6% 10,9% 7,9% 0,000**
Tekid énnur lan N=7671
Konur 12,9% 6,7% 12,2% 9,6% 9,9% 0,000**
Karlar 17,6% 7,5% 13,3% 8,8% 11,6% 0,000**
Dregid Ur neyslu N =7671
Konur 46,2% 40,2% 28,8% 37,4% 40,5% 0,000**
Karlar 47,8% 36,4% 38,9% 39,8% 41,2% 0,000**
Veit ekki N=7671
Konur 12,1% 8,9% 16,9% 14,1% 11,8% 0,000**
Karlar 11,4% 7,1% 13,5% 11,8% 9,9% 0,000**

Tafla 12 synir hlutfall launafélks sem hefur tekid Ut séreignarsparnad, tekid yfirdratt, smalan,
onnur skammtimalan og endurfjarmagnad husnaadi til ad auka lausafjarstodu a sidastlionum 12
manudum. Haest er hlutfall launafélks sem hefur tekid yfirdratt (27,4% kvenna og 26,8% karla).
Nastalgengast var ad patttakendur hefou tekid ut séreignarsparnad (16,8% kvenna og 20,2%
karla). Nokkud laegra hlutfall hafdi tekid énnur skammtimalan (10,9% kvenna og 11,4% karla),
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smalan (10,9% kvenna og 11,4% karla) eda endurfjarmagnad hasnadi til ad auka lausafjarstodu
(8,3% kvenna og 9% karla).

Hlutfall einsteedra foreldra sem hafdi tekid yfirdratt a sidustu 12 manudum var haest medal
peirra fjolskyldugerda sem greindar voru (38,6% kvenna og 37,5% karla) og sama &tti vid um toku
smalana (14,7% kvenna og 16,7% karla) og annarra skammtimalana (19,6% kvenna og 15,6%
karla).

Tafla 12. Hlutfall peirra sem sidastlidid ar hafa tekid Ut séreignarsparnad, tekio yfirdratt,
smalén, skammtimalan eda endurfjarmagnad husnadi eftir kyni og fjélskyldustodu.

isambid med  [sambdd  Einstedir  Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bdrn foreldrar fjolskyldustéou

Tekid Ut séreignarsparnad N = 7656
Konur 19,5% 13,8% 22,7% 15,2% 16,8% 0,000**
Karlar 22,3% 20,3% 14,9% 17,8% 20,2% 0,000**
Tekid yfirdratt N = 7656
Konur 36,2% 19,5% 38,6% 22,1% 27,4% 0,000**
Karlar 35,0% 19,4% 37,5% 24,8% 26,8% 0,000**
Tekid smalan N = 7656
Konur 9,0% 2,5% 14,7% 6,2% 6,6% 0,000**
Karlar 7,9% 2,7% 16,7% 7,8% 6,2% 0,000**
Tekid 6nnur skammtimalan N = 7656
Konur 14,2% 6,1% 19,6% 9,8% 10,9% 0,000**
Karlar 15,0% 7,1% 15,6% 12,7% 11,4% 0,000**
Endurfjarmagnad hisnzdi til ad auka N = 7656
lausafjarstoou

Konur 11,1% 7,2% 6,8% 6,6% 8,3% 0,000**
Karlar 14,9% 7,7% 2,2% 3,0% 9,0% 0,000**

patttakendur voru bednir um ad svara hvort fjarhagsstada peirra vaeri betri eda verri en fyrir ari og
eru nidurstodurnar birtar i t6flu 13, greindar eftir kyni og fjolskyldustodu. Sterstur hdpur svarenda
segir fjarhagsstddu sina vera pa somu og fyrir ari (46,5% kvenna og 46% karla). Heerra hlutfall
kvenna byr vid nokkud eda mun verri fjarhagsstodu (25,6% & moti 22,5%). Ad sama skapi metur
heerra hlutfall karla fjarhagsstodu sina betri en fyrir ari (31,6% a moti 27,9).

Alls bua 37,2% einsteedra madra og 30,2% einsteedra fedra vid nokkud eda mun verri
fjarhagsstoou en fyrir ari. Hins vegar var hlutfall einsteedra karla haest medal peirra sem meta
fjarhagsstoou sina mun eda nokkud betri (34,9%) en nast & eftir peim koma karlar i sambd (31%)

og karlar i sambud med born (30,9%).
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Tafla 13. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir kyni og fjolskyldustddu.

isambid med  Isambud Einstedir  Einhleypir Ohé&d p-gildi
barn/bérn foreldrar fjolskyldustodu

Konur 0,000**
Mun betri 6,5% 7,8% 6,7% 5,5% 6,8% N = 4322
Nokkud betri 20,7% 21,2% 19,7% 22,1% 21,1%

Eins og fyrir

ari 44,4% 52,8% 36,3% 43,7% 46,5%

Nokkud verri 21,6% 14,8% 25,5% 21,1% 19,4%

Mun verri 6,8% 3,4% 11,7% 7,5% 6,2%

Karlar 0,000**
Mun betri 6,6% 7,4% 5,5% 8,6% 7,3% N = 3351
Nokkud betri 24,3% 23,6% 20,9% 26,3% 24,3%

Eins og fyrir

ari 44,2% 50,8% 43,4% 40,5% 46,0%

Nokkud verri 19,1% 15,5% 15,6% 17,9% 17,3%

Mun verri 5,7% 2,8% 14,6% 6,6% 5,2%

Barnafolk var bedid um ad svara hvort fjarskortur sidastliona 12 méanudi hefdi komid i veg fyrir
ad pad geeti medal annars greitt leikskdlagjold, fristund, skdlamaltidir, skipulagdar tdmstundir og
naudsynlegan fatnad fyrir bornin sin. Nidurstodurnar eru birtar i toflu 14, greindar eftir kyni og
fjolskyldustdou.

pegar litid er til fjolskyldustodu sést ad medal peirra sem ekki hafa getad greitt fyrir
einhverja peirra patta sem fram koma i toflunni er hlutfallid hest medal einsteedra medra.
Toluverdur munur kemur fram & milli einsteedra foreldra og foreldra i sambud. Mestan mun milli
einsteedra foreldra og foreldra i sambid ma finna i tengslum vid ad geta ekki greitt fyrir skipulagdar
tomstundir (18,3% a moti 9,6%), naudsynlegan fatnad (24,4% a méti 12,1%), negilega
neeringarrikan mat (18,6% & méti 9,6%) og skolamaltidir (11,7% a méti 4,5%).
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Tafla 14. Hlutfall peirra sem telja fjarskort sidastliona 12 manudi hafa komid i veg fyrir ad hagt
sé ad greida eftirfarandi fyrir bornin sin, greint eftir kyni og fjolskyldustodu.

I sambd med Einsteedir Samtals p-gildi

born & heimili foreldrar
Leikskdlagjold N = 3484
Konur 3,6% 4,8% 3,9% 0,000**
Karlar 4,7% 4,6% 4,7% 0,823
Fyrir fristundaheimili N = 3484
Konur 3,3% 4,7% 3,6% 0,057
Karlar 4,3% 7,4% 4,6% 0,000**
Skoélagjold i framhaldsskéla N = 3484
Konur 1,3% 4,1% 1,9% 0,000**
Karlar 1,7% 1,4% 1,7% 0,222
Skolabeakur eda annan N = 3484
namskostnad
Konur 1,7% 7,6% 3,0% 0,000**
Karlar 2,3% 3,8% 2,4% 0,000**
Mat i skéla (i gegnum N = 3484
mataraskrift)
Konur 4,5% 13,8% 6,6% 0,000**
Karlar 4,5% 9,6% 5,0% 0,000**
Skipulagdar témstundir N = 3484
Konur 9,5% 20,3% 11,9% 0,000**
Karlar 9,6% 16,4% 10,4% 0,000**
Skolaferdaldg N = 3484
Konur 1,6% 8,7% 3,2% 0,000**
Karlar 2,6% 5,1% 2,9% 0,000**
Naudsynlegan fatnad N = 3484
Konur 12,7% 26,1% 15,7% 0,000**
Karlar 11,6% 22,7% 12,8% 0,000**
Eins neringarrikan mat og pu N = 3484
telur barnid purfa
Konur 12,3% 23,6% 14,8% 0,000**
Karlar 7,0% 13,5% 7,7% 0,000**

Hér er fjarhagsleg stada félaga greind eftir menntun og kyni. Tafla 15 synir atvinnutekjur fyrir

skatta. Mun heerra hlutfall kvenna en karla er med atvinnutekjur undir 300 pasund kréonum &
manudi (11,9% a méti 6,5%) og tekjur a bilinu 301-500 pusund krénur (34,2% a méti 22,4%).
Svipad hlutfall kvenna og karla er med tekjur & bilinu 501-700 pasund krénur (26,6% og 24,7%).
Ad sama skapi er haerra hlutfall karla med 701-900 pusund krénur (19,9% a mati 14,3%) og heerri

en 901 pasund krona atvinnutekjur (21,7% a moti 7,5%).
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Ef litid er til menntunar sést mikill munur & launum kvenna og karla med menntun &
grunnskolastigi, 21,5% kvenna eru med leegri en 300 pusund kréna atvinnutekjur & manudi en
9,4% karla. Pa eru 69,9% kvenna med menntun & grunnskolastigi med 500 pusund kronur eda
minna i laun en hlutfallid er mun laegra medal karla med menntun & grunnskolastigi eda 46,3%.
20,6% kvenna med menntun & grunnskolastigi eru med 501 pusund eda heerri atvinnutekjur a
manudi en 48,1% karla med menntun & grunnskdlastigi.

Mun herra hlutfall kvenna en karla med studentspréf er med 300 pusund krénur eda laegri
atvinnutekjur & manudi (17,5% & moti 7,7%) og tekjur & bilinu 301-500 pusund krénur (45,2% &
moti 34,3%). Ad sama skapi er herra hlutfall karla med stadentspréf med atvinnutekjur & bilinu
501-700 pusund kronur (30,1% & moti 24,7) og haerri en 701 pusund kronur (21,7% & moti 6,7%).

Heerra hlutfall kvenna en karla med starfstengda menntun & framhaldsskolastigi er med 300
pasund kronur eda minna i atvinnutekjur (15,1% & moti 5%) og a bilinu 301-500 pasund krénur
(43,7% & méti 28%). Heerra hlutfall karla en kvenna er med tekjur & bilinu 501-700 pusund kronur
(30,1% & moti 27,7%) og heerri en 701 pasund kronur (28,3% & moti 9%).

Sams konar kynjamunur er til stadar medal kvenna og karla med idhnmenntun. Mun harra
hlutfall kvenna en karla med idnmenntun er med 300 pusund krénur eda minna i atvinnutekjur
(17,6% & moti 5%) sem og med atvinnutekjur a bilinu 301-500 pasund kronur (42,1% & mdti
22,5%). Heerra hlutfall karla er med tekjur & bilinu 501-700 pasund krénur (36,4% & moti 25,8%)
og mun herra hlutfall karla er med tekjur yfir 701 pasund krénum (29,2% & moti 6,9%).

Hlutfall kvenna med menntun & haskolastigi med tekjur sem eru 300 pusund krénur eda
leegri er haerra en karla (11,9% & moti 6,5%) sem og medal peirra sem eru med atvinnutekjur a
bilinu 301-500 pusund krénur (34,2% a méti 22,4%) og 501-700 pasund krénur (26,6% a maoti
24,7%). Mun herra hlutfall karla med menntun & haskolastigi er med harri atvinnutekjur en 701
pasund krénur (41,6% a moti 21,8%).

21



Tafla 15. Atvinnutekjur fyrir skatta eftir kyni og menntun.

Grunnskoli  Stadentsprof  Starfstengtndm &  16nndm  Haskolandm  p-gildi

framhaldskolastigi

Konur 0,00**
<300 pus.kr. 21,5% 17,5% 15,1% 17,6% 11,9% N = 4402
301-500 pus.kr. 48,4% 45,2% 43,7% 42,1% 34,2%

501-700 pus.kr. 16,5% 24,7% 27,7% 25,8% 26,6%

701-900 pus.kr. 2,9% 6,0% 6,7% 5,5% 14,3%

901-1.100 pus.kr 0,8% 0,6% 2,1% 1,3% 3,9%

> 1.100 pus.kr. 0,4% 0,1% 0,2% 0,1% 3,6%

Karlar 0,00**
<300 pus.kr. 9,4% 7,7% 5,0% 5,0% 6,5% N = 3373
301-500 pus.kr. 36,9% 34,3% 28,0% 22,5% 22,4%

501-700 pas.kr. 29,3% 30,1% 30,1% 36,4% 247%

701-900 pus.kr. 12,7% 12,1% 13,5% 19,5% 19,9%

901-1.100 pus.kr. 4,3% 8,7% 9,8% 6,9% 12,7%

> 1.100 pas.kr. 1,8% 0,9% 5,0% 2,8% 9,0%

Allir 0,00**
<300 pus.kr. 14,8% 13,4% 11,3% 7,6% 9,5% N =7775
301-500 pus.kr. 42,1% 40,5% 37,8% 26,6% 28,9%

501-700 pus.kr. 23,6% 27,0% 28,6% 34,2% 25, 7%

701-900 pus.kr. 8,3% 8,6% 9,3% 16,6% 16,8%

901-1.100 pus.kr. 2,7% 4,0% 5,0% 5,7% 7,9%

> 1.100 pas.kr. 1,2% 0,5% 2,0% 2,2% 6,1%

Nidurstédur um hversu audvelt eda erfitt launaflk innan ASI og BSRB 4 med ad na endum saman
eftir kyni og menntun eru birtar i t6flu 16.

pegar litid er til hlutfalls peirra karla sem eiga mjog audvelt, audvelt eda nokkud audvelt
med ad n& endum saman sést ad hlutfall peirra er leegst medal karla med menntun & grunnskolastigi
(64,5%), naestleegst medal peirra med studentsprof (67,8%), svo medal peirra sem eru med
starfstengt ndam a framhaldsskolastigi (71,4%), par a eftir medal peirra sem eru med idnmenntun
(73,9%) og loks er hest hlutfall karla med menntun a haskolastigi sem eiga audvelt med ad na
endum saman (74,9%). Ef litid er til kvenna er ekki um sama mynstur ad raeda. Leegsta hlutfall
kvenna sem a mjog audvelt, audvelt eda nokkud audvelt med ad na endum saman er medal kvenna

sem eru med idnmenntun (63,1%) par & eftir eru konur med stadentsprof (64,9%), pa konur med
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starfstengt ndm a framhaldsskolastigi (65,6%), konur med menntun & haskolastigi (68,1%) en sa
hopur sem & hlutfallslega best med ad na endum saman eru konur med menntun & grunnskolastigi
(69,6%).

Tafla 16. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir kyni og menntun.

Grunnskéli  Stddentspr6f  Starfstengtnam a  1dnnam  Haskélandm  p-gildi

framhaldsskolastigi

Konur 0,00**
Mjdg audvelt 15,7% 12,3% 11,8% 8,2% 12,0% N = 4383
Audvelt 18,6% 15,8% 16,4% 13,3% 17,1%

Nokkud audvelt 35,3% 36,8% 37,4% 41,6%  39,0%

Nokkud erfitt 19,6% 25,1% 21,3% 28,8%  21,9%

Erfitt 5,8% 6,7% 8,8% 3,5% 6,5%

Mjag erfitt 4,9% 3,3% 4,3% 4,6% 3,4%

Karlar 0,00**
Mjog audvelt 10,0% 14,0% 13,8% 18,8%  18,0% N = 3378
Audvelt 13,4% 17,8% 15,8% 18,9%  19,7%

Nokkud audvelt 41,1% 36,0% 41,8% 36,2% 37,2%

Nokkud erfitt 24,8% 22,9% 24,0% 17,8%  18,4%

Erfitt 6,6% 5,9% 2,2% 3,6% 4,6%

Mjag erfitt 4,2% 3,4% 2,4% 4,7% 2,1%

Tafla 17 synir byrdi vid rekstur hisnadis, par med talid afborganir hisnaedislana, leigu, tryggingar,
fasteignagjold, vidhald og vidgerdir eftir kyni og menntun. Hlutfallslega fleiri konur (27,1%) en
karlar (24,8%) telja rekstur hdsnaedis vera punga byrdi. Haest hlutfallid hja badi konum og kérlum
(49,8% og 51,9%) sem telja rekstur hisneadis vera nokkra byrdi og er hlutfallid mjdg svipad milli
kynja. Ad sama skapi er hlutfall peirra karla og kvenna (23,3% og 23,1%) sem telja byrdina enga
mjog svipad.

Pegar litid er til byrdarinnar vid rekstur husnadis eftir menntunarstigi ma sja ad haest
hlutfall peirra sem telja byrdina punga eru konur sem lokid hafa idnnami (34,3%), einnig er hlutfall
baedi kvenna og karla sem telja byrdina punga hast medal peirra sem lokid hafa studentsprofi
(31,7% og 32,3%). b6 virdist sem heilt a litid ad menntun sé ekki mjog géd skyribreyta fyrir pessa

spurningu par sem stadan er nokkud lik 6had menntunarstigi.
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Tafla 17. Byrdi husnadiskostnadar eftir kyni og menntun.

Grunnskdli ~ StGdents-  Starfstengtnama  Idnnam  Haskdlanam  Ohad  p-gildi

prof framhaldsskolastigi menntun

Konur 0,00**
bung byroi 20,9% 31,7% 23,2% 34,3% 28,6% 27,1% N = 4368
Nokkur byroi 51,4% 46,8% 54,0% 46,3% 49,4% 49,8%

Engin byroi 27,7% 21,5% 22,8% 19,4% 22,0% 23,1%

Karlar 0,00**
pung byrdi 25,4% 32,3% 26,3% 19,9% 25,1% 24,8% N =3370
Nokkur byrai 53,4% 46,1% 53,4% 51,6% 53,6% 51,9%

Engin byrdi 21,3% 21,6% 20,3% 28,5% 21,3% 23,3%

Tafla 18 synir hlutfall peirra sem geetu meett 6veentum 80.000 kr. Gtgjoldum &n pess ad stofna til
skuldar. Hlutfallslega fleiri karlar en konur med menntun & grunnskolastigi (48,2% a moti 46,4%),
studentsprof (57,5% a moti 43,6%), starfstengt nam a framhaldsskélastigi (60,9% & méti 50,2%),
idnam (67,6% a moti 40,6%) og haskolastigi (66% a méti 54,3%) geetu maett slikum utgjéldum.

Tafla 18. Geta mett 6veentum 80.000 kr. Gtgjéldum an pess ad stofna til skuldar eftir kyni og
menntun.

Grunnskéli  Stadentspr6f  Starfstengtnam a  1dnnam  Haskélandm  p-gildi

framhaldsskélastigi

Konur 0,00**
Ja 46,4% 43,6% 50,2% 40,6%  54,3% N =4312
Nei 42,5% 45,5% 39,5% 473%  35,6%

Veit ekki 11,1% 10,8% 10,3% 12,2%  10,1%

Karlar 0,00**
Ja 48,2% 57,5% 60,9% 67,6%  66,0% N = 3340
Nei 41,9% 32,7% 25,2% 273% 24,7%

Veit ekki 9,9% 9,8% 13,9% 5,2% 9,3%

Fjarhagsspurningarnar sem lagdar voru fyrir i pessari kénnun eru ad hluta til pser sému og lagdar
voru fyrir i somu kénnun medal félaga i adildarfélsgum ASI og BSRB 4 sidasta ari og eru
nidurstédurnar pvi samanburdarhafar (Margrét Einarsdéttir, Kristin Heba Gisladéttir og Kolbeinn

Holmar Stefansson, 2021). I toflunum hér & eftir eru bornar saman nidurstédurnar Gr kénnunum
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tveimur hvad vardar ad na endum saman, skort & efnislegum gaedum, hafa fengid fjarhagsadstod
fra sveitarfelagi, sttingjum/vinum, hjalparsamtékum og mataradstod.

Tafla 19 synir ad harra hlutfall kvenna og karla & mjog erfitt, erfitt eda nokkud erfitt med
ad nd endum saman nu en fyrir &ri. NG eiga 10,8% kvenna erfitt eda mjog erfitt med ad n& endum
saman en hlutfallio var 8,6% a sidasta ari. Munurinn er enn meiri medal karla en nu eiga 8,4%
erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman samanborid vid 4,1% arid 2021. Ad sama skapi er
leegra hlutfall kvenna sem & mjdg audvelt, audvelt eda nokkud audvelt med ad n& endum saman
na (67%) en fyrir ari (72,6%) og sama & vid um karla nu (70,5%) samanborid vid fyrra ar (80,5%).

Tafla 19. Samanburdur & hversu audvelt eda erfitt er ad n4 endum saman 2021 og 2022.

Konur 2021 2022

Mj6g audvelt/audvelt 32,6% 29,3%
Nokkud audvelt 40,0% 37,7%
Nokkugd erfitt 18,6% 22,5%
Erfitt/mjog erfitt 8,6% 10,8%
Karlar

Mj6g audvelt/audvelt 43,5% 32,5%
Nokkud audvelt 37,0% 38,0%
Nokkud erfitt 15,4% 21.2%
Erfitt/mjog erfitt 41% 8,4%

pegar borid er saman hlutfall launafdlks sem hefur ekki efni & peim niu pattum sem saman mala
skort & efnislegum gaedum sést ad stada launafolks er verri &rid 2022 en fyrir &ri & nanast 6llum
meelikvoroum, likt og sja ma & toflu 20. Heerra hlutfall kvenna og karla hafdi ekki efni a arlegu
sumarfrii (22% og 16,4% a moti 167% og 10%), getur ekki matt 6veentum utgjoldum (26% og
22,5% a méti 22,1% og 15,3%), hefur ekki efni & kjot-, fisk eda sambeerilegri greenmetismaltio
(5,9% og 4,4% & méti 4,3% og 2,3%), sjonvarpsteki (2,4% og 2,2% & méti 1,8% og 1,7%),
bvottavél (2,5% og 2,4% a moti 1,4% og 1,8%) og bil (9,2% og 8% & moti 5,8% og 4,3%) midad
vid fyrra ar. begar litid er til vanskila & leigu eda lanum sést ad stada kvenna hefur batnad en arid
2022 voru 4,2% i vanskilum & leigu eda lanum en hlutfallid var 4,7% arid adur. Stada karla hefur
aftur & mati versnad en 5,9% karla eru i vanskilum & leigu eda lanum nu samanborid vid 4,2% arid

aour.
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Tafla 20. Efnislegur skortur eftir kyni 2021 og 2022.

2021 2022
Vanskil & leigu/lanum
Konur 4,7% 4,2%
Karlar 4,2% 5,9%
Ekki arlegt fri med fjolskyldu
Konur 16,7% 22,0%
Karlar 10,0% 16,4%
EKki efni & kj6tmaltio annan hvern dag
Konur 4,3% 5,9%
Karlar 2,3% 4,4%
Geta ekki matt dvaentum Gtgjéldum
Konur 22,1% 26,0%
Karlar 15,3% 22,5%
Ekki efni & sima
Konur 0,8% 0,8%
Karlar 0,5% 1,4%
Ekki efni & sjénvarpstaeki
Konur 1,8% 2,4%
Karlar 1,7% 2,2%
Ekki efni & pvottavél
Konur 1,4% 2,5%
Karlar 1,8% 2,4%
Ekki efni & bil
Konur 5,8% 9,2%
Karlar 4,3% 8,0%
EkKi naegileg upphitun
Konur 0,7% 0,7%
Karlar 0,3% 1,2%

Ef litid er til fjolda patta sem meela efnislegan skort sést ad hlutfall kvenna og karla sem ekki bla

vid skort & neinum peirra efnislegu geeda sem meeld eru hefur leekkad & milli &ra (61,5% og 67,6%

a moti 65,5% og 74,2%), likt og sja ma a toflu 21. Fjolgad hefur i hdpi kvenna og karla sem bla

vid skort & einum efnislegum gaedum (17,7% og 15,7% & méti 17,5% og 12,8%), tvenns konar
(11,8% og 9,1% & moti 8,5% og 6,3%) og prenns konar eda fleirum (9,1% og 7,9% & moti 8,5%
0g 6,6%). Pau sem hafa ekki efni & premur eda fleiri meldra patta bia vid skort a efnislegum

gaedum.

26



Tafla 21. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er 4 2021 og 2022.

2021 2022
Enginn
Konur 65,5% 61,5%
Karlar 74,2% 67,3%
Einn
Konur 17,5% 17,7%
Karlar 12,8% 15,7%
Tveir
Konur 8,5% 11,8%
Karlar 6,3% 9,1%
brir eda fleiri
Konur 8,5% 9,1%
Karlar 6,6% 7,9%

Nidurstodur kénnunarinnar synir ad mun heaerra hlutfall kvenna en karla er med atvinnutekjur undir
500 pusund kronum & manudi. Riflega prir af hverjum tiu eiga nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt
med ad n& endum saman. Teeplega einn af hverjum tiu félégum bua vid skort & efnislegum gaedum.
Riflega fjorar af hverjum tiu vinnandi konum og prir af hverjum tiu vinnandi kérlum geetu ekki
meett 80.000 kr. dveentum atgjéldum an pess ad stofna til skuldar og hafa prir af hverjum tiu tekid
yfirdréatt & sidustu 12 manudum.

Stada einsteedra foreldra meelist verst & 6llum péattum sem notadir voru til ad meta
fjarhagsstodu. Riflega sex af hverjum tiu einsteedum foreldrum & vinnumarkadi eiga nokkud erfitt,
erfitt eda mjog erfitt med ad nad endum saman. Skortur & efnislegum gaedum er mestur hja
einstedum madrum en riflega tveer af hverjum tiu bua vid efnislegan skort. Ad sama skapi eru
einstaedar maedur sa hdpur sem hvad tidast byr vid husnadiskostnad sem er pung byrdi. Einstaedir
foreldrar eru s& hopur sem algengast er ad hafi purft ad neita bérnum sinum um pétttoku i
skipulégoum témstundum vegna fjarskorts & sidastlionu ari. Rumlega tveer af hverjum tiu
einstedum madrum hafa ekki getad veitt bornunum sinum eins naringarrikan mat og peer telja
bau purfa og teeplega prjar af hverjum tiu hafa ekki getad keypt naudsynlegan klaeednad fyrir bornin
sin.

Pegar fjarhagsstada er skodud eftir menntun sést ad mun harra hlutfall kvenna en karla
med menntun & grunnskdlastigi, stadentspréf, starfstengt nam & framhaldsskolastigi, idnnam og
nam & haskélastigi er med minna en 500 pasund krénur i atvinnutekjur & manudi.

Pegar nidurstddur konnunarinnar eru bornar saman vid somu konnun sem 16gd var fyrir

launafélk innan ASI og BSRB fyrir ari kemur i ljés ad herra hlutfall launafélks 4 nokkud erfitt,
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erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman na en arid 2021. Auk pess byr harra hlutfall

launafélks vid skort a efnislegum gedum nd samanborid vid arid adur.

The survey results show that women are much more likely than men to have a salary under 500,000
ISK per month. Just over three out of 10 find it somewhat difficult, difficult, or very difficult to
make ends meet. Almost one out of 10 members suffer material deprivation. Just over four out of
10 working women, and three out of 10 working men are not able to meet an unexpected cost of
80,000 ISK without going into debt, and three out of 10 have taken a bank overdraft in the last 12
month.

Single parents score the lowest in all the components used to measure financial standing.
Just over six out of 10 single parents in the labour market find it somewhat difficult, difficult, or
very difficult to make ends meet. Material deprivation is most common among single mothers, as
just over two out of 10 single mothers report material deprivation. Furthermore, single mothers are
more likely to have a burdensome housing cost than others. Single parents are the group most
likely to have had to deny their children of taking part in organised recreational activities in the
past year. Just over two out of 10 single mothers have not been able to give their children
sufficiently nutritious food, and almost three out of 10 have not been able to buy necessary clothing
for their children.

When looking at financial standing in relation to level of education, we see women with
primary school, secondary school, vocational or university level education are more likely than
men with the same level of education to have a salary less than 500,000 per month.

When we compare the survey results to the same survey conducted one year ago among
workers within ASI and BSRB, we see that more workers find it somewhat difficult, difficult, or
very difficult to make ends meet now than in 2021. Furthermore, more workers suffer material

deprivation now than one year ago.

Hér & eftir verdur stada félaga & hiisnaedismarkadi innan adildarfélaga AST og BSRB skodud. Fyrst
er skodad i hvers konar hisnadi félagarnir bua, hversu oft peir hafa flutt eda skipt um husnadi
undanfarin fimm ar og hvernig peir meta hisnadisoryggi sitt.

Tafla 22 synir ad meirihluti félagsfolks byr i eigin hisnadi (66,1% kvenna og 66,8% karla).

Nokkud laegra hlutfall er i husnadi & almennum leigumarkadi (21,2% kvenna og 22,4% karla) og
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mun laegra hlutfall i leiguhusnadi hja 6hagnadardrifnum leigusamtokum (5,6% kvenna og 4,2%
karla). Mikill munur er & stodu a hasnaedismarkadi eftir fjolskyldustodu. Mikill meirihluti
barnafdlks i sambad byr i eigin husnadi (78,6% kvenna og 78,5% karla) og sama ma segja um
sambudarfolk (75,3% kvenna og 77,4% karla). Hins vegar eru eingdngu 33,4% einstedra madra
0g 25,5% einstaedra fedra i eigin husnadi. Sa hopur sem er hlutfallslega oftast i leiguhlsnadi a
almennum leigumarkadi eru einstedir fedur (51,9%) en einsteedar maedur eru sa hépur sem
algengast er ad bui i hisnadi 6hagnadardrifinna leigusamtaka (15,6%).

Tafla 22. Stada launafdlks & husnadismarkadi eftir kyni og fjolskyldustodu.

I samb(id med i Einstedir  Einhleypir Ohéad p-gildi
barn/bérn sambuo  foreldrar fjélskyldustodu
Konur 0,000**
Eigid hlsnzdi 78,6% 75,3% 33,4% 44,7% 66,1% N = 4295
Leiguhlsneadi a
almennum markadi 14,7% 17,4% 34,2% 32,6% 21,2%
Leiguhlsneadi hja
ohagnadardrifnum
leigusamtokum 3,8% 2,7% 15,6% 8,7% 5,6%
Hja foreldrum/eettingjum 2,4% 2,8% 15,7% 12,6% 5,9%
Annad 0,4% 1,8% 1,1% 1,4% 1,2%
Karlar 0,000**
Eigid hlsnedi 78,5% 77,4% 25,5% 34,9% 66,8% N =3334
Leiguhlsnzdi a
almennum markadi 15,9% 15,3% 51,9% 41,3% 22,4%
Leiguhusnzdi hja
6hagnadardrifnum
leigusamtékum 2,5% 3,5% 3,1% 8,6% 4,2%
Hja foreldrum/eettingjum 3,0% 2,6% 17,5% 11,7% 5,3%
Annad 0,1% 1,2% 2,1% 3,4% 1,3%

Tafla 23 synir hversu oft a sidastlidnum fimm &rum félagarnir hafa flutt eda skipt um hisnedi.
Flestir hafa aldrei skipt um husnadi & timabilinu (45,9% kvenna og 48% karla) og neestir eru peir
sem hafa flutt einu sinni (26,8% kvenna og 27% karla). Einhleypar konur og karlar eru sa hépur

sem oftast hefur skipt um hisnadi (4% kvenna og 2,9% karla).
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Tafla 23. Hversu oft flutt/skipt um hasnadi & sidastlionum fimm arum eftir kyni og
fjolskyldustoou.

[sambud med  [sambid Einstedir Einhleypir Ohéd p-gildi
barn/bérn foreldrar fjolskyldustéou

Konur 0,000**
Aldrei 44,8% 55,6% 33,2% 36,6% 45,9% N = 4300
Einu sinni 31,6% 22,3% 29,4% 26,0% 26,8%

Tvisvar 12,3% 9,5% 17,2% 14,4% 12,2%

prisvar 6,6% 6,6% 13,3% 10,3% 8,0%

Fjérum sinnum 2,7% 2,4% 3,5% 4,9% 3,1%

Fimm sinnum 1,3% 2,1% 2,3% 3,9% 2,2%

Sex sinnum eda oftar 0,9% 1,5% 1,1% 4,0% 1,8%

Karlar 0,000**
Aldrei 43,5% 59,7% 25,7% 38,0% 48,0% N = 3336
Einu sinni 33, 7% 21,1% 26,1% 27,3% 27,0%

Tvisvar 12,9% 8,7% 29,0% 10,2% 11,4%

Prisvar 5,5% 4,8% 12,2% 11,5% 6,8%

Fjorum sinnum 3,1% 3,4% 5,2% 6,4% 4,0%

Fimm sinnum 0,8% 0,7% 1,1% 3,8% 1,4%

Sex sinnum eda oftar 0,4% 1,6% 0,7% 2,9% 1,4%

Likt og synt er i t6flu 24 er meirihluti svarenda mjog eda frekar sammala peirri fullyrdingu ad hann
bui vid hasnadisoryggi (79,5% kvenna og 78,3% karla) en mun laegra hlutfall er frekar eda mjdg
6sammala fullyrdingunni (9,7% kvenna og 10,2% karla). Einstaedir foreldrar og einhleypir bla vid

mun minna hasnadisdryggi en adrir hopar.
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Tafla 24. Hasnaedisoryggi eftir kyni og fjolskyldustodu.

isambid med  [sambud Einstedir Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bdrn foreldrar fjolskyldustéou

Konur 0,000**
Mjog sammala 51,2% 61,5% 37,3% 40,6% 51,4% N = 4297
Frekar sammala 31,8% 24,5% 28,2% 28,8% 28,1%

Hvorki sammala né

6sammala 10,1% 7,0% 17,3% 15,1% 10,7%

Frekar 6sammala 4,4% 4,6% 8,2% 9,1% 5,8%

Mjog 6sammala 2,5% 2,5% 9,0% 6,3% 3,9%

Karlar 0,000**
Mjoég sammala 44,3% 61,3% 27,4% 40,4% 49,5% N = 3337
Frekar sammala 35,0% 24,6% 35,2% 25,1% 28,8%

Hvorki samméla né

6samméla 10,65 8,1% 16,9% 18,0% 11,4%

Frekar 6sammala 7,4% 4,4% 14,2% 7,6% 6,5%

Mjoég 6sammala 2,8% 1,5% 6,3% 9,0% 3, 7%

Likt og sja ma & toflu 25 hefur stada launafélks & husnadismarkadi tekid nokkrum breytingum
milli ara. Leaegra hlutfall kvenna og karla er i eigin husnadi (66,1% og 66,8% a méti 72,6% og
71,1%), heerra hlutfall i leiguhtisnadi a almennum leigumarkadi (21,1% og 22,4% & moti 15,9%
0g 17,9%), haerra hlutfall i leiguhtsnadi hja 6hagnadardrifnum leigusamtokum (5,6% og 4,2% &
moti 3,8% og 3,4%), leegra hlutfall hja foreldrum eda attingjum (5,9% og 5,3% & méti 9,4% og
6,1%) og nokkud feerri falla i hopinn annad (1,2% og 1,3% a méti 1,6% og 1,5%) en arid adur.

31



Tafla 25. Stada launafélks & husnaedismarkadi 2021 og 2022.

2021 2022
Eigid husnadi
Konur 72,6% 66,1%
Karlar 71,1% 66,8%
Leiguhisnadi & almennum markadi
Konur 15,9% 21,1%
Karlar 17,9% 22,4%
Leiguhtsnadi hja éhagnadardrifnum
leigusamtokum
Konur 3,8% 5,6%
Karlar 3,4% 4,2%
Hjé foreldrum/attingjum
Konur 9,4% 5,9%
Karlar 6,1% 5,3%
Annad
Konur 1,6% 1,2%
Karlar 1,5% 1,3%

Meirihluti launafélks innan ASI og BSRB byr i eigin hisnadi og riflega tveir af hverjum tiu eru i
leiguhisnaedi & almennum markadi. Meirihluti launaf6lks byr vid hisnaedisdryggi en sa hopur sem
byr vid minnst hasnaedisdryggi eru einstaedir foreldrar og einhleypir. Einhleypir eru jafnframt sa

hopur sem hefur oftast purft ad skipta um hdsnadi & undanférnum fimm arum.

A majority of workers within ASI and BSRB are homeowners and just over two out of 10 rent in
the private rental market. A majority of workers report having secure housing, but single parents
and single people report the least housing security. Single people are also those who have had to
change housing most frequently over the last five years.

I kénnuninni var spurt um ahrif heimsfaraldursins & alag i starfi og er pad greint eftir pvi hvort
patttakendur starfa hja hinu opinbera eda i einkageiranum. Auk pess er fjallad um ahrif faraldursins
a starfsdryggi, hvort launafolk hefdi gengid & orlofsrétt sinn vegna faraldursins og loks hversu oft
a sidastlionum fimm arum félagarnir heféu tekid sumarfri i tveer vikur eda meira. Nidurstddurnar
eru greindar eftir kyni og fjolskyldustéou.

Felagsfolk var spurt ad pvi hvort alag i starfi hefdi aukist eda minnkad i kjolfar Covid-19

heimsfaraldursins. Tafla 26 synir hlutfall svara greint eftir kyni og hvort starfid sé innan
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einkageirans eda opinbera geirans. Nidurstodurnar syna ad hlutfall peirra sem telja alag i vinnu
hafa aukist mikid er harra medal starfsfolks i opinbera geiranum en i einkageiranum (26,6% &
moti 16,2%). Haest er hlutfallid pé medal kvenna i opinbera geiranum (31,1%). Aftur & moti er
hlutfall peirra sem telja alagid hafa minnkad nokkud eda mikid heaerra medal starfsfolks

einkageirans.

Tafla 26. Alag i starfi aukist eda minnkad i kjolfar Covid-19 heimsfaraldursins eftir kyni og
starfsvettvangi.

Starf i Starf i opinbera Ohéad p-gildi
einkageiranum geiranum starfsvettvangi
Konur 0,000**
Aukist mikid 18,6% 31,1% 24,1% N = 4252
Aukist nokkud 28,9% 35,4% 31,8%
Hvorki aukist né minnkad 41,6% 29,8% 36,4%
Minnkad nokkud 7,3% 2,4% 5,1%
Minnkad mikid 3,6% 1,3% 2,6%
Karlar 0,000**
Aukist mikid 14,6% 18,6% 15,5% N = 3270
Aukist nokkud 31,0% 33,9% 31,7%
Hvorki aukist né minnkad 46,5% 38,6% 44.7%
Minnkad nokkud 5,6% 4,4% 5,4%
Minnkad mikid 2,3% 4,4% 2,8%
Allir 0,000**
Aukist mikid 16,2% 26,6% 19,6% N = 7522
Aukist nokkud 30,2% 34,8% 31,7%
Hvorki aukist né minnkad 44,5% 33,0% 40,8%
Minnkad nokkud 6,3% 3,1% 5,2%
Minnkad mikid 2,8% 2,4% 2,7%

Tafla 27 synir ad hja meirihluta launafolks hefur heimsfaraldurinn af véldum Covid-19 hvorki
aukid né minnkad starfsoryggi (64% kvenna og 63,4% karla). Hlutfall peirra sem telja starfséryggi
sitt hafa minnkad nokkud eda mikid (19,8% kvenna og 22,1% karla) er haerra en peirra sem telja

starfsoryggi sitt hafa aukist nokkud eda mikid (16,3% kvenna og 14,5% karla).
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Tafla 27. Starfsoryggi aukist eda minnkad vegna Covid-19 heimsfaraldursins eftir kyni og
fjolskyldustoou.

I sambGd med [sambid  Einstedir  Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bérn foreldrar fjdlskyldustodu

Konur 0,000**
Aukist mikid 7,2% 4,5% 4,0% 4,6% 5,4% N = 4309
Aukist nokkud 10,2% 11,4% 13,3% 9,8% 10,9%

Hvorki aukist né

minnkad 60,9% 67,0% 62,0% 64,4% 64,0%

Minnkad nokkud 12,7% 10,4% 12,6% 10,6% 11,4%

Minnkad mikid 9,0% 6,7% 8,1% 10,6% 8,4%

Karlar 0,000**
Aukist mikio 4,8% 3,3% 3,7% 3,3% 3,8% N = 3331
Aukist nokkud 11,8% 7,9% 15,3% 13,1% 10,7%

Hvorki aukist né

minnkad 61,0% 69,0% 52,9% 58,9% 63,4%

Minnkad nokkud 15,7% 12,1% 16,0% 15,3% 14,2%

Minnkad mikid 6,8% 7,6% 12,2% 9,3% 7,9%

Tafla 28 synir ad meirihluti svarenda er frekar eda mjog 6sammala peirri fullyrdingu ad peir hafi
gengid & orlofsrétt sinn vegna Covid-heimsfaraldursins (56,1% kvenna og karla). Nokkud leegra
hlutfall var hvorki sammala né 6sammala fullyrdingunni (29,8% kvenna og 29% karla) og mun
leegra hlutfall mjog eda frekar sammala (14% kvenna og 15% karla).

Einsteedir fedur voru hlutfallslega flestir peirra sem voru mjog eda frekar sammala pvi ad
beir hefdu gengid & orlofsrétt sinn (21,6%) en hlutfallid var nokkud leegra medal einsteedra maedra
(16,9%). Hlutfall foreldra i sambid sem var mjog eda frekar sammala pvi ad hafa gengid a

orlofsrétt sinn var svipad (16,5% konur & méti 15,9% karla).
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Tafla 28. Hlutfall peirra sem hafa gengid & orlofsrétt sinn vegna heimsfaraldursins eftir kyni og

fjolskyldustoou.
IsambGd med  [sambid  Einstadir Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bérn foreldrar fjdlskyldustodu
Konur 0,000**
Mjog sammala 7.2% 4,5% 8,0% 4,8% 5,8% N = 4283
Frekar sammala 9,3% 6,7% 8,9% 8,9% 8,2%
Hvorki sammala
né 6sammala 28,8% 29,2% 36,4% 29,45 29,8%
Frekar
6sammala 14,1% 11,0% 11,5% 13,9% 12,7%
Mjbg 6sammaéla 40,5% 48,5% 35,3% 42,9% 43,4%
Karlar 0,000**
Mjdg sammala 7,2% 4,7% 9,6% 3,9% 57% N =3321
Frekar sammala 8,7% 8,8% 12,0% 10,6% 9,3%
Hvorki sammala
né 6sammala 30,9% 25,7% 32,8% 31,3% 29,0%
Frekar
6sammala 14,6% 12,8% 15,0% 14,0% 13,8%
Mjog 6sammala 38,6% 47,9% 30,5% 40,2% 42,3%

Tafla 29 synir hversu oft launafolk hefur tekid lengra en tveggja vikna sumarfri & sidastlionum

fimm arum eftir kyni og fjolskyldustodu. Heerra hlutfall kvenna en karla hefur tekid tveggja vikna

sumarfri fimm sinnum eda oftar (41,9% a moti 36,8%) og ad sama skapi hafa fleiri karlar en konur
aldrei tekid svo langt fri (16,7% & moti 14,7%).
Ef sumarfristaka er skodud med tilliti til fjolskyldustddu ma sja ad haest hlutfall peirra sem

aldrei hafa tekid tveggja vikna sumarfri & sidastlionum fimm arum eru einsteedir fedur (29,4%) og

einstaedar maedur (24,0%). Lagt hlutfall einsteedra foreldra hefur tekid sumarfri fimm sinnum eda
oftar (20,5% fedra og 27,1% madra).
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Tafla 29. Hversu oft sidastlidin fimm ar tekid lengra en tveggja vikna sumarfri, medal launaf6lks
eftir kyni og fjolskyldustodu.

Isambid med  [samb(d  Einstedir  Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bérn foreldrar fjdlskyldustodu

Konur 0,000**
Aldrei 13,1% 11,0% 24,0% 19,3% 14,7% N = 4315
Einu sinni 11,6% 10,8% 16,0% 15,8% 12,6%

Tvisvar 15,3% 12,0% 15,6% 14,8% 14,0%

prisvar 11,3% 9,0% 9,7% 9,9% 10,0%

Fjérum sinnum 8,6% 57% 7,5% 6,0% 6,9%

Fimm sinnum

eda oftar 40,2% 51,5% 27,1% 34,2% 41,9%

Karlar 0,000**
Aldrei 15,0% 13,7% 29,4% 22,6% 16,7% N = 3345
Einu sinni 12,1% 7,9% 13,6% 21,8% 12,5%

Tvisvar 15,0% 10,7% 16,9% 14,6% 13,3%

Prisvar 14,7% 11,5% 11,6% 9,7% 12,3%

Fjorum sinnum 8,7% 10,1% 8,0% 5,3% 8,5%

Fimm sinnum

eda oftar 34,5% 46,2% 20,5% 25,9% 36,8%

Riflega helmingur launafdlks segir alag i starfi hafa aukist nokkud eda mikid i kjolfar Covid-19
heimsfaraldursins. Petta hlutfall er p6 haerra medal kvenna sem vinna hja hinu opinbera. Teeplega
sjo af hverjum tiu konum sem starfa hja hinu opinbera segja alag i starfi hafa aukist mikid eda
nokkud i kjolfar Covid-19 heimsfaraldursins. Riflega tveir af hverjum tiu korlum telja
atvinnudéryggi sitt hafa minnkad nokkud eda mikid. Einstaedir fedur er sa hdpur sem algengast er
ad hafi gengid & orlofsrétt sinn vegna faraldursins en einnig er haest hlutfallio medal peirra sem

aldrei hafa tekid sumarfri 4 sidastlionum fimm arum i tveer vikur eda meira.

Just over a half of workers report a somewhat heavier or much heavier workload after the Covid-
19 pandemic. The ratio is higher among women working in the public sector. Almost seven out of
10 women working in the public sector report a much heavier or somewhat heavier workload in
the Covid-19 pandemic. Just over two out of 10 men say their job security has decreased somewhat

or a lot. Single fathers are those most likely to have used their vacation days due to the pandemic,
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but the ratio is also high for those who have never taken a summer vacation that lasts two weeks

or more in the last five years.

Peir heilsufarspaettir sem notadir voru til ad meta heilsufar voru: sjalfsmat & niu einkennum
andlegrar vanlidanar og heildarmat & andlegri heilsu samkvaemt PHQ-9 skalanum, sjalfsmat &
likamlegri heilsu ni um stundir og hvort félk hafi neitad sér um einhverja heilbrigdispjonustu og
hvort alag i einkalifi hafi aukist eda minnkad i kjolfar Covid-19 heimsfaraldursins. Nidurstddurnar
eru greindar eftir kyni og fjolskyldustédu. I undirkafla er fjallad um heilsufar félagsfolks greint
eftir menntun og kyni.

Pegar andleg heilsa kvenna og karla er skodud pa kemur i 1jés ad hlutfall kvenna er haerra

i 5j6 af niu spurningunum og heildarskor medal kvenna einnig harra eins og sést i toflu 30.
Litill ahugi eda gledi er vid ad gera hlutina hja 7,7% kvenna og 7,4% karla & vinnumarkadi. P&
hafa 6,3% kvenna og 6% karla verid nidurdregin, dopur eda vonlaus, 13,2% kvenna en 11,1%
karla hafa att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina, 17,1% kvenna en 11,1% karla hafa fundid
fyrir preytu og orkuleysi, 8,4% kvenna en 5,3% karla hafa upplifad lystarleysi eda ofét, 9,5%
kvenna en 8% karla hefur 1idid illa med sig og 7,7% kvenna en 5,2% karla hafa att erfitt med
einbeitingu. Aftur & moti hefur heerra hlutfall karla eda 3,2% en 3,1% kvenna hreyft sig eda talad
svo haegt ad adrir taka eftir pvi eda verid eirdarlaus. Nokkud hearra hlutfall karla hefur auk pess
hugsad ad pad veri betra ef peir vaeru danir eda hugsad um ad skada sig eda 2,4% en hlutfallid
medal kvenna var 1,6%. ba bua 30,3% félagskvenna i adildarféldsgum ASI og BSRB vid sleema
andlega heilsu og sama & vid um 27,8% karla.

Andleg heilsa einsteedra foreldra er &berandi verst. Slem andleg heilsa er hja 46,6%
einsteedra fedra og 44,5% einsteedra og sama & vio um 39% einhleypra kvenna og 38,5% einhleypra
karla. Su sleema andlega lidan birtist hvad skyrast i hau hlutfalli innan pessara hopa sem hafa
hugsad ad pad veeri betra ad pau veeru dain eda um ad skada sig & einhvern hatt nanast daglega
sidastlionar tveer vikur. Slikar hugsanir hafa 5,4% einsteedra fedra haft , 4,9% einhleypra karla,
4,1% einsteedra madra og 3,2% einhleypra kvenna.
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Tafla 30. Hlutfall launafélks sem finnur nanast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum
eftir kyni og fjolskyldustodu.

Isambud med [sambid  Einstedir  Einhleypir Ohéd p-gildi
barn/bérn foreldrar fjélskyldustéou

Litill &hugi eda gledi vid ad gera N = 7588
hlutina

Konur 6,7% 4,8% 12,3% 12,5% 7,7% 0,000**
Karlar 7,5% 4,0% 15,2% 12,2% 7,4% 0,000**
Nidurdregin(n), dapur/dépur, N = 7594
vonlaus

Konur 5,8% 3,3% 16,3% 7,9% 6,3% 0,000**
Karlar 5,1% 3,4% 13,4% 10,9% 6,0% 0,000**
Erfitt med ad sofha eda sofa alla N =7618
nottina

Konur 10,9% 10,3% 17,7% 19,8% 13,2% 0,000**
Karlar 10,0% 7,5% 24,4% 17,0% 11,1% 0,000**
Preyta og orkuleysi N = 7604
Konur 15,4% 14,0% 25,3% 21,6% 17,1% 0,000**
Karlar 12,7% 5,8% 28,8% 14,9% 11,1% 0,000**
Lystarleysi eda ofat N = 7533
Konur 7,6% 5,6% 12,3% 12,7% 8,4% 0,000**
Karlar 6,0% 3,2% 8,4% 7,3% 5,3% 0,000**
Lida illa meo sjalfa(n) sig eda fundist hann/hin N = 7602

ekki hafa staoio sig i stykkinu gagnvart
sjalfum(ri) sér eda fjélskyldu sinni

Konur 9,2% 4,5% 20,1% 13,8% 9,5% 0,000**
Karlar 7,7% 3, 7% 18,6% 14,6% 8,0% 0,000**
Erfidleikar med einbeitingu N = 7603
Konur 7,7% 4,6% 13,1% 10,6% 7,7% 0,000**
Karlar 4,9% 2,7% 8,5% 9,6% 5,2% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo heaegt ad adrir hafa tekid N = 7588
eftir pvi eda hid gagnsteda — verid svo eirdarlaus

Konur 2,7% 1,5% 6,0% 5,0% 3,1% 0,000**
Karlar 3,7% 1,3% 9,5% 4,7% 3,2% 0,000**
Hugsa um ad pad veeri betra ad pa veerir dain(n) N = 7592
eda um ad skada pig & einhvern hatt

Konur 0,9% 0,6% 4,1% 3,2% 1,6% 0,000**
Karlar 1,6% 1,5% 5,4% 4,9% 2,4% 0,000**
Sleem andleg heilsa samkveemt PHQ-9 skalanum N = 7668
(10-27 punktar & heildarkvarda)

Konur 29,5% 22,5% 44,5% 39,0% 30,3% 0,000**
Karlar 27,7% 18,8% 46,6% 38,5% 27,8% 0,000**

Tafla 31 synir ad 16,2% kvenna og 16% karla meta likamlegt heilsufar sitt sleemt eda frekar sleemt.
pa segja 33% kvenna og 36,4% karla heilsufar sitt hvorki gott né sleemt og 50,8% kvenna og 47,5%

karla segja likamlegt heilsufar sitt mjog gott eda gott.
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Tafla 31. Likamlegt heilsufar launafolks eftir kyni og fjélskyldustodu.

i sambid med 1 samb(d Einstedir  Einhleypir Ohad p-gildi
barn/bérn foreldrar fjolskyldustéou

Konur 0,000**
Mjd6g gott 9,2% 11,0% 9,0% 9,3% 9,2% N = 4327
Frekar gott 41,6% 45,0% 31,7% 38,3% 41,6%

Hvorki gott né

slemt 33,0% 29,8% 39,9% 31,2% 33,0%

Frekar sleemt 14,6% 13,1% 17,7% 18,2% 14,6%

Mjog slemt 1,6% 1,0% 1,8% 2,9% 1,6%

Karlar 0,000**
Mjo6g gott 11,3% 15,2% 13,2% 10,3% 11,3% N = 3346
Frekar gott 36,2% 45,2% 32,6% 36,6% 36,2%

Hvorki gott né

slemt 36,4% 26,3% 39,7% 37,6% 36,4%

Frekar slemt 14,0% 12,6% 13,0% 14,1% 14,0%

Mjog slemt 2,0% 0,8% 1,6% 1,4% 2,0%

Tafla 32 synir hlutfall peirra sem hafa neitad sér um einhvers konar heilbrigdispjénustu.

Nidurstodurnar syna ad konur reyndust i haerra hlutfalli en karlar hafa neitad sér um alla pa peetti

heilbrigdispjonustu sem spurt var um. Mestur var kynjamunurinn pegar kom ad neitun um
salfreedipjonustu (24,2% kvenna og 15% karla) og sjukrapjalfun (17,4% kvenna og 12,3% karla).

Pegar stadan er skodud med tilliti til fjolskyldustodu ma sja ad einstaedir foreldra standa

verst ad vigi. Aberandi er hversu hatt hlutfall einstedra foreldra hefur neitad sér um

tannleeknapjonustu (49,7% madra og 49% fedra) en einnig salfredipjonustu (40,4% medra og

31% fedra).
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Tafla 32. Neitad sér um einhvers konar heilbrigdispjonustu eftir kyni og fjolskyldustédu.

i sambid med 1sambid  Einstedir  Einhleypir Ohé&d p-gildi
barn/bérn foreldrar fjdlskyldustodu

Heilbrigdispjonustu N = 7650
Konur 14,7% 7,9% 25,4% 21,9% 14,7% 0,000**
Karlar 14,3% 7,2% 23,3% 18,1% 12,6% 0,000**
Ad leysa ut lyf N = 7650
Konur 7,5% 2,5% 16,4% 8,2% 6,7% 0,000**
Karlar 5,0% 4,1% 21,3% 10,7% 6,5% 0,000**
Tannleknapjénustu N = 7650
Konur 37,1% 22,0% 49,7% 35,6% 32,5% 0,000**
Karlar 35,9% 20,1% 49,0% 36,1% 30,2% 0,000**
Gedheilbrigdispjonustu N = 7650
Konur 13,3% 9,1% 19,9% 21,0% 14,0% 0,000**
Karlar 11,0% 5,6% 15,9% 17,9% 10,5% 0,000**
Pjonustu sérfraedilekna N = 7650
Konur 12,3% 9,3% 24,7% 19,9% 14,0% 0,000**
Karlar 12,5% 4,5% 14,0% 12,9% 9,5% 0,000**
Hjalparteki (t.d. heyrnarteeki og N = 7650
gleraugu)

Konur 10,8% 8,8% 16,1% 14,1% 11,3% 0,000**
Karlar 11,2% 6,2% 17,9% 12,3% 9,7% 0,000**
Salfraedipjénustu N = 7650
Konur 26,2% 14,6% 40,4% 30,5% 24,2% 0,000**
Karlar 15,3% 9,6% 31,0% 21,5% 15,0% 0,000**
Sjukrapjalfun N = 7650
Konur 18,1% 11,2% 25,2% 23,8% 17,4% 0,000**
Karlar 13,7% 9,7% 23,5% 12,7% 12,3% 0,000**
Adra pjonustu N = 7650
Konur 0,3% 0,3% 0,7% 0,1% 0,3% 0,000**
Karlar 0,3% 0,1% 0,0% 0,0% 0,2% 0,000**

Tafla 33 synir fjolda patta heilbrigdispjonustu sem folk hefur purft ad neita sér um tekid saman
eftir kyni og fjolskyldustddu. Haest hlutfall peirra sem purft hafa ad neita sér um fjéra eda fleiri
pbeetti heilbrigdispjonustu eru einstaedir foreldrar (21,8% madra og 18,1% fedra) og einshleypar
konur (18,6%). Ad sama skapi er hlutfall peirra sem ekki hafa purft ad neita sér um neina
heilbrigdispjonustu haest medal sambudarfolks (62,7% kvenna og 68,7% karlar) og foreldra i
sambud (44,0% madra og 51,6% fedra) en leegst medal einstedra foreldra (25,6% madra og
29,2% fedra).
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Tafla 33. Hlutfall peirra sem hafa neitad sér um hvers kyns heilbrigdispjonustu eftir kyni og
fj0lskyldustodou. Samantaldir peettir.

Isambud med [sambid Einstedir  Einhleypir Ohéd p-gildi
barn/bérn foreldrar fjolskyldustéou
Konur 0,000**
Enginn 44,0% 62,7% 25,6% 42, 7% 48,8% N = 4316
Einn 17,9% 15,6% 20,1% 13,7% 16,4%
Tveir 14,6% 8,7% 16,1% 11,4% 11,9%
prir 11,2% 5,5% 16,4% 13,6% 10,1%
Fjorir eda fleiri 12,3% 7,5% 21,8% 18,6% 12,7%
Karlar 0,000**
Enginn 51,6% 68,7% 29,2% 48,1% 56,7% N = 3334
Einn 18,0% 12,9% 20,5% 18,6% 16,2%
Tveir 12,0% 9,2% 22,3% 9,1% 10,7%
prir 8,0% 4,3% 9,9% 10,5% 7,1%
Fjorir eda fleiri 10,4% 4,9% 18,1% 13,7% 9,2%

Tafla 34 synir ahrif heimsfaraldursins a alag i einkalifi med tilliti til kyns og fjolskyldustédou. Haest

er hlutfall peirra sem telja alagid hafa hvorki aukist né minnkad i heimsfaraldrinum (49,4% kvenna

0g 52,6% karla). Medal peirra sem telja alagid i einkalifi hafa aukist mikid er hlutfallid haest medal

einsteedra foreldra (23,3% madra og 22,3% fedra). Aftur & méti medal peirra sem telja alagid hafa
aukist nokkud er hlutfallid hast hja foreldrum i sambud (36% madra og 37,9% fedra).
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Tafla 34. Alag i einkalifi aukist eda minnkad i kjolfar heimsfaraldursins eftir kyni og
fjolskyldustoou.

[ sambid med [sambid Einstedir  Einhleypir Ohéd p-gildi
barn/bérn foreldrar fjolskyldustéou

Konur 0,000**
Aukist mikid 16,1% 7,6% 23,3% 14,0% 13,2% N = 4322
Aukist nokkud 36,0% 25,4% 30,2% 31,4% 30,6%

Hvorki aukist né

minnkad 42,5% 59,7% 39,7% 46,4% 49,4%

Minnkad nokkud 3,7% 5,7% 4,6% 6,3% 5,1%

Minnkad mikid 1,7% 1,7% 2,1% 1,8% 1,8%

Karlar 0,000**
Aukist mikio 13,2% 5,6% 22,3% 11,5% 10,2% N = 3339
Aukist nokkud 37,9% 26,9% 21,1% 24,7% 30,1%

Hvorki aukist né

minnkad 43,8% 61,5% 46,8% 51,6% 52,6%

Minnkad nokkud 3,9% 3,7% 6,3% 6,5% 4,4%

Minnkad mikid 1,2% 2,3% 3,4% 5,7% 2,6%

Pegar andleg heilsa kvenna og karla er skodud med tilliti til menntunarstigs ma sja ad hast hlutfall
pbeirra sem skora 10-27 punkta & heildarkvardanum og teljast pvi bla vid sleema andlega heilsu eru
konur med studentsprof (36,2%) og karlar med menntun & grunnskolastigi (33,2%) eins og sést i
toflu 35. P4 finna 8,7% kvenna og 10,1% karla med grunnskdélamenntun ner daglega litinn ahuga
eda gledi vio ad gera hlutina en einnig er hlutfallid medal idnmenntadra kvenna nokkud hatt
(9,2%). Hlutfall peirra sem hafa ner daglega verid nidurdregin, dépur eda vonlaus er haest medal
kvenna med studentsprof (7,9%) og medal peirra kvenna sem lokid hafa idnnami (7,9%). Hlutfall
beirra sem hafa att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina er haest hjd korlum med
grunnskolamenntun (15,9%) og medal kvenna med idnmenntun og stddentsprof (16,0% og
15,7%). breyta og orkuleysi hrjair frekar konur en karla en hast er hlutfallio medal kvenna med
studentsprof og idnmenntun (20,4% og 18,3%). Lystarleysi eda ofat er einnig algengara medal
kvenna en karla en 9,9% kvenna sem lokid hafa profi i idnnami telja lystarleysi eda ofat trufla sig
ner daglega. Ad sama skapi truflar lystarleysi eda ofat 9,8% kvenna med grunnskélamenntun og
9,3% kvenna med studentsprof. Haest hlutfall peirra sem hefur lidid illa med sjalft sig er medal
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folks med grunnskolamenntun (11,3% karla og 10,6% kvenna) og félks med studentsprof (10,0%
karla og 11,0% kvenna). Hlutfall peirra sem eiga naer daglega erfitt med einbeitingu er haest medal
kvenna med stddentspréf (10,3%) og karla med grunnskolaprof (9,7%). Einnig er hlutfall peirra
sem daglega hafa hreyft sig eda talad svo heaegt ad tekid sé eftir pvi eda hid gagnsteda, verid
eirdarlaus haest medal karla med grunnskoélaprof (5,8%). bad sama er ad segja um pau sem hugsad
hafa neer daglega um ad betra veeri ef pau veeru dain eda hugsad um ad skada sig. par er hlutfallid

heaest medal karla med grunnskdlamenntun (3,4%).
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Tafla 35. Hlutfall launafélks sem finnur nanast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum

eftir kyni og menntun.

Grunnskéli  Stadentspréf  Starfstengt ndm a 1onnam Hasko6lanam p-gildi
framhaldsskélastigi

Litill &hugi eda gleodi vid N =7718
ad gera hlutina
Konur 8,7% 7,9% 6,4% 9,2% 7,9% 0,000**
Karlar 10,1% 7,2% 4,2% 7,4% 6,3% 0,000**
Nidurdregin(n), N=7723
dapur/dépur, vonlaus
Konur 5,6% 7,9% 5,7% 7,9% 6,4% 0,000**
Karlar 7,6% 6,5% 5,9% 6,0% 4,0% 0,000**
Erfitt med ad sofna eda N =7748
sofa alla néttina
Konur 13,4% 15,7% 12,5% 16,0% 11,3% 0,000**
Karlar 15,9% 9,0% 11,3% 10,2% 8,4% 0,000**
Preyta og orkuleysi N =7736
Konur 16,8% 20,4% 15,1% 18,3% 16,2% 0,000**
Karlar 14,8% 12,7% 10,8% 8,4% 9,6% 0,000**
Lystarleysi eda ofat N = 7658
Konur 9,8% 9,3% 7,0% 9,9% 7,3% 0,000**
Karlar 6,8% 5,4% 4,5% 4,8% 4,3% 0,000**
Lida illa med sjalfa(n) sig eda fundist N=7731
hann/hun ekki hafa stadid sig i stykkinu
gagnvart sjalfum(ri) sér eda fjolskyldu
sinni
Konur 10,6% 11,0% 7,3% 8,2% 9,6% 0,000**
Karlar 11,3% 10,0% 4,6% 6,5% 6,6% 0,000**
Erfidleikar med N =7737
einbeitingu
Konur 6,3% 10,3% 6,4% 9,6% 7,6% 0,000**
Karlar 9,7% 5,2% 2,7% 3,5% 3.2% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir N=7717
hafa tekid eftir pvi eda hio gagnsteeda —
verid svo eirdarlaus
Konur 3,3% 4,4% 2,8% 2,3% 2,5% 0,000**
Karlar 5,8% 2,8% 1,2% 2,5% 2,1% 0,000**
Hugsa um ad pad veeri betra ad pd veerir N=7719
dain(n) eda um ad skada pig & einhvern
hatt
Konur 1,8% 1,4% 1,2% 1,2% 2,1% 0,000**
Karlar 3,4% 2,1% 2,1% 2,9% 1,1% 0,000**
Sleem andleg heilsa samkvaeemt PHQ-9 N =7799
skalanum (10-27 punktar &
heildarkvarda)
Konur 27,7% 36,2% 28,0% 32,3% 29,7% 0,000**
Karlar 33,2% 27,7% 23,6% 23,5% 19,3% 0,000**
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Tafla 36 synir likamlega heilsu kvenna og karla med tilliti til menntunarstigs. Hlutfallslega flestir

telja likamlega heilsu sina frekar goda (40,9% kvenna og 39,8% karla) en naesthaest er hlutfall

pbeirra sem telja likamlega heilsu sina hvorki géda né sleema (32,3% kvenna og 32,6% Karla).

Munur eftir menntunarstigi er & heildina litid ekki afgerandi p6 mé sja ad medal peirra kvenna sem

telja likamlega heilsu sina mjog eda frekar gdda er haest medal peirra sem lokid hafa studentsprofi

(56,7%). Aftur & moti er hlutfall peirra kvenna sem telja likamlega heilsu sina frekar eda mjog

sleema hast medal peirra sem lokid hafa starfstengdu nami & framhaldsskélastigi. Hlutfall karla

sem telja likamlega heilsu sina mjog eda frekar géoa er haest medal peirra sem lokid hafa

studentsprofi (61,2%) en fast & haela peim koma haskélamenntadir Karlar (57,5%). A hinn boginn

er hlutfall peirra karla sem telja likamlega heilsu sina frekar eda mjog sleema haest medal peirra
sem lokid hafa grunnskola (22,4%).

Tafla 36. Likamlegt heilsufar launafolks eftir kyni og menntun.

Grunnskoli  Stddents-  Starfstengtnam & 16nndm  Haskola- Ohad p-gildi
prof framhaldsskola- ném menntun
stigi

Konur 0,000**
Mjdg gott 9,8% 10,9% 8,4% 9,2% 10,1% 10,0% N = 4419
Frekar gott 39,7% 45,8% 38,5% 38,9% 37,6% 40,9%

Hvorki gott né

slemt 31,5% 30,3% 32,1% 33,8% 34,7% 32,3%

Frekar slemt 16,4% 12,1% 19,0% 15,8% 16,5% 15,2%

Mjog slemt 2,6% 0,9% 2,0% 2,3% 1,1% 1,7%

Karlar 0,000**
Mjdg gott 7,4% 17,0% 17,1% 9,4% 10,3% 13,0% N = 3388
Frekar gott 32,5% 44,2% 39,1% 39,3% 47,2% 39,8%

Hvorki gott né

slemt 37,8% 24,4% 31,2% 39,6% 34,6% 32,6%

Frekar slemt 20,6% 13,2% 11,6% 9,1% 6,9% 13,3%

Mjdg sleemt 1,8% 1,3% 1,0% 2,5% 1,1% 1,4%
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Likt og sja ma & toflu 37 er hlutfall launafélks sem byr vid slema andlega heilsu nd mun heerra en

fyrir &ri. NU melast 30,3% kvenna vid sleema andlega heilsu samanborid vid 24,6% arid adur.

Hlutfall karla na er 27,8% en var 17,3% fyrir &ri. Heerra hlutfall upplifir nG sjé af niu adspurdum

pattum samanborid vid fyrra ar. ba eiga 13,2% kvenna og 11,1% karla erfitt med ad sofna eda sofa

alla nottina en varl1,6% og 6,7% arid adur. Nu finnur 17,1% kvenna og 11,1% karla fyrir preytu

og orkuleysi en hlutfallid var 14,6% og 8,9% 2021.

Tafla 37. Hlutfall launafélks sem finnur nénast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum

2021 og 2022.
2021 2022

Litill &hugi eda gledi vid ad gera hlutina
Konur 6,3% T71%
Karlar 5,1% 7,4%
Nidurdregin(n), dapur/dépur, vonlaus
Konur 4,1% 6,3%
Karlar 3,2% 6,0%
Erfitt med ad sofha eda sofa alla néttina
Konur 11,6% 13,2%
Karlar 6,7% 11,1%
Preyta og orkuleysi
Konur 14,6% 17,1%
Karlar 8,9% 11,1%
Lystarleysi eda oféat
Konur 6,6% 8,4%
Karlar 2,6% 5,3%
Lida illa med sjalfa(n) sig eda fundist hann/hin ekki hafa stadid sig i
stykkinu gagnvart sjélfri/um sér
Konur 7,7% 9,5%
Karlar 4,8% 8,0%
Erfidleikar med einbeitingu
Konur 6,2% 7,7%
Karlar 3,0% 5,2%
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekio eftir pvi eda hid
gagnstada, verid svo eirdarlaus
Konur 3,3% 3,1%
Karlar 1,8% 3,2%
Hugsa um ad pad veeri betra ad pl veerir dain(n) eda um ad skada pig &
einhvern hatt
Konur 1,8% 1,6%
Karlar 1,1% 2,4%
Sleem andleg heilsa samkvaeemt PHQ-9 skalanum
Konur 24,6% 30,3%
Karlar 17.3% 27,8%
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Um pad bil prir af hverjum tiu félégum bua vid sleema andlega heilsu. Teeplega fjorir af hverjum
tiu einhleypum og teeplega fimm af hverjum tiu einsteedum foreldrum malast med slema andlega
heilsu. Likamlegt heilsufar melist skar en minna en tveir af hverjum tiu meta likamlega heilsu sina
frekar eda mjog sleema. Andleg heilsa meelist verri na en i sému kénnun fyrir ari.

Riflega helmingur kvenna og tepur helmingur karla hefur neitad sér um
heilbrigdispjonustu og eru einsteedar madur og fedur s hdpur sem hvag tidast hefur purft ad neita
sér um heilbrigdispjonustu. Algengast er ad launafolk hafi neitad sér um tannleknapjénustu en
pad & vid um prja af hverjum tiu.

Alag i einkalifi hefur aukist i kjolfar Covid-19 heimsfaraldursins hja fjorum af hverjum tiu

svarendum. Mest hefur alagid aukist medal einstaedra foreldra.

About three out of 10 members report poor mental health. Almost four out of 10 single persons
and almost five out of 10 single parents report poor mental health. Workers report slightly better
physical health, with two out of 10 reporting somewhat poor or very poor physical health. Mental
health is worse now than in the same survey one year ago.

Just over a half of women and almost a half of men have denied themselves of health care
services and single mothers and fathers are those most likely to deny themselves health care
service. Workers are most likely to have denied themselves of dental services, with three out of 10
having done so.

Four out of 10 say their private-life burden has grown in the Covid-19 pandemic. That

applies especially for single parents.

L6gd var ahersla a ad meta sérstaklega stodu innflytjenda sem eru 15,5% mannfj6ldans (Hagstofa
islands, 2021). Atvinnuleysi er mun meira medal innflytjenda, 11,3%, en almennt atvinnuleysi er
4,9% (Vinnumalastofnun, 2021). 1 skyrslu sem unnin var fyrir félagsmalaraduneytid og
Velferdarvaktina kemur fram ad stor hluti peirra sem sxkja adstod hjalparsamtaka a
héfudborgarsvaedinu sé innflytjendur (Asdis Adalbjorg Arnalds, Gudny Gustafsdéttir og Steinunn
Hrafnsddttir, 2021). Margir innflytjendur vinna laglaunastorf og er algengt, serstaklega medal

kvenna, ad peir séu of menntadar fyrir storfin sem peir sinna samanborid vid innlenda starfsmenn.
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[ nylegri rannsokn medal innflytjenda voru 49% patttakenda med haskolamenntun (Unnur Dis
Skaptadottir, Anna Wojtynska og Margrét Wendt, 2020).

Greiningar sem liggja ad baki nidurstddum i pessum kafla byggjast a svérum pétttakenda
0h&d atvinnustddu. begar fjallad er um innflytjendur eda folk af erlendum uppruna er hér att vid
pa sem eru med erlent rikisfang eda hafa erlendan uppruna. Hafa ber i huga ad Hagstofan
skilgreinir innflytjendur sem pa sem eru faeddir erlendis og badir foreldrar eru feeddir erlendis
(Hagstofa Islands, 2021) en Vinnumalstofnun greinir gogn sin eftir rikisfangi. begar litid er til
uppruna en ekki eingdéngu rikisfangs er heegt ad fanga adra kynsléd innflytjenda og pa sem eru
feeddir erlendis en eiga bada eda annad foreldri innlent (Unnur Dis Skaptadottir og Kristin
Loftsdéttir, 2019).

Spurt var um rikisfang og upprunaland. I t6flu 38 sést ad alls sdgdust 81,7% svarenda vera med
islenskt rikisfang, 8,3% med polskt og 10% med annad rikisfang en islenskt eda pdlskt. Hlutfall
beirra sem segja island vera upprunaland sitt er heldur leegra en peirra sem eru med islenskt
rikisfang, eda 78,2%. Hlutfall svarenda med pdlskan uppruna er 9,1% og peirra med annan

uppruna en islenskan eda polskan er 12,7%.

Tafla 38. Hlutfall svarenda eftir rikisfangi og upprunalandi.

Rikisfang Upprunaland
island 81,7% 78,2%
Pélland 8,3% 9,1%
Annad 10,0% 12,7%
Samtals 100% (N = 8733) 100% (N = 8734)

Pegar innflytjendur eru skodadir og lydfraedilegir peettir sést ad samsetning hopsins er talsvert
onnur en pegar almennt er litid til félaga i heildarsamtékunum tveimur eins og tafla 39 synir. Yngra
folk, haskolamenntadir og einhleypir eru pannig fjolmennari i hopi innflytjenda en i hdpi
félagsmanna ASI og BSRB sem hafa islenskan bakgrunn. [ éllum tilfellum er um télfraedilega
marktaekan mun ad raeda. Pa er atvinnuleysi mun algengara i hopi innflytjenda en i hopi folks med
islenskan bakgrunn. Riflega 10% innflytjenda er atvinnulaus en 2,8% innfeeddra.
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Tafla 39. Lyofraedileg samsetning innflytjenda.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals N p-gildi
Kyn 8642 0,000**
Kona 46,9% 49,0% 47,4%
Karl 53,1% 51,0% 52,6%
Aldur 8566 0,000**
35 ara og yngri 22,2% 50,5% 28,2%
36-69 ara 77,8% 49,5% 71,8%
Fjolskyldustada 8523 0,000%*
I sambud/born & heimili 34,0% 35,0% 34,2%
I samb(d an barna 40,1% 31,6% 38,3%
Einhleypir/bdrn a heimili 6,6% 8,4% 7,0%
Einhleypir an barna 19,3% 25,0% 20,5%
Vinnumarkadsstada 7921 0,000**
i launadri vinnu 89,7% 85,0% 88,7%
Atvinnulaus 2,8% 10,2% 4,4%
Onnur stada 7,5% 4,8% 6,9%
Buseta 8695 0,000**
Hofudborgarsvadid 59,4% 64,2% 60,4%
Sudurnes 5,3% 6,5% 5,5%
Landsbyggain 35,4% 29,4% 34,1%
Menntun 8681 0,000**
Grunnskélastig 27,1% 10,2% 23,6%
Framhaldsskolastig 50,2% 49,5% 50,0%
Héskdlastig 22,7% 40,3% 26,4%

Fjarhagsstada launafolks med innflytjendabakgrunn var skodud i kénnuninni og metin med
nokkrum spurningum. Greint er fra atvinnutekjum, hversu audvelt eda erfitt er ad na endum saman,
efnislegum skorti, byrdi husnadiskostnadar, fjarhagsadstod, hvort haegt veeri ad mata dventum
80.000 kr. utgjoldum, hvernig veeri haegt ad bregdast vid ef half manadarlaun myndi skorta, hvort
séreignarsparnadur hafi verid tekinn 0t, tekinn yfirdrattur, smalan, skammtimalan eda hvort
hasnadi hafi verid endurfjarmagnad til ad auka lausafjarstodu. Auk pess er greint fra pvi hvort
fjarhagsstada se betri eda verri en fyrir ari. Nidurstddurnar voru greindar eftir kyni og
innflytjendastodu.
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Tafla 40 synir atvinnutekjur eftir innflytjendastodu og kyni. Mikill meirihluti kvenna med
innflytjendabakgrunn (75,7%) er med 500 pusund eda minna i atvinnutekjur & manudi en hlutfallid
er 56,9% medal erlendra karla, 53,7% medal innfeeddra kvenna og 29,4% medal innfeddra karla.
Ad sama skapi eru eingéngu 2,6% erlendra kvenna med tekjur yfir 701 pusund krénur en hlutfallid
er 11,4% medal karla med innflytjendabakgrunn, 13,4% medal innfaeddra kvenna og 32,5% hja

innfeeddum korlum.

Tafla 40. Atvinnutekjur fyrir skatta eftir innflytjendastodu og kyni.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
<300 pts. kr. 14,9% 21,4% 16,3% N = 4407
301-500 pdas. kr. 38,8% 54,3% 42,1%
501-700 pas. kr. 26,2% 15,8% 24,0%
701-900 pus. kr. 9,5% 2,0% 7,9%
901-1.100 pus. kr. 2,4% 0,3% 2,0%
>1.100 ps. kr. 1,5% 0,3% 1,3%
Karlar 0,000**
<300 pus. kr. 5,6% 12,2% 7,0% N = 3386
301-500 pdas. kr. 23,8% 44,7% 28,0%
501-700 pdas. kr. 31,8% 25,3% 30,5%
701-900 pas. kr. 18,6% 7,0% 16,2%
901-1.100 pus. kr. 9,2% 3,6% 8,1%
>1.100 pus. kr. 4,7% 0,8% 3,9%

Nidurstodur spurningarinnar um hversu erfitt eda audvelt er ad lata enda na saman eru birtar i t6flu
41. Meirihluti innfeeddra & mjog audvelt, audvelt eda nokkud audvelt med ad na endum saman eda
72,8% en hlutfallid er 54,4% medal innflytjenda. Ad sama skapi er hlutfall innflytjenda sem eiga
nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman mun harra en medal innfeddra eda
45,7% a moti 27,2%.

Hlutfall kvenna med innflytjendabakgrunn sem eiga nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt
med ad n4 endum saman er mun herra en hlutfall innfeeddra kvenna (45,5% & moti 29,5%).
Svipada stodu ma sja pegar erlendir karla er bornir saman vid innfeedda karla, p6 svo ad munurinn
sé meiri (45,9% & moti 25,3%).
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Tafla 41. Audvelt eda erfitt ad nd endum saman eftir innflytjendastodu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi

Allir 0,000**
Mjog audvelt 15,9% 7,0% 14,0% N=7781
Audvelt 17,8% 13,8% 17,0%

Nokkud audvelt 39,1% 33,6% 37,9%

Nokkud erfitt 19,1% 31,9% 21,8%

Erfitt 4,3% 10,5% 5,6%

Mjdg erfitt 3,8% 3,3% 3,7%

Konur 0,000**
Mjog audvelt 14,8% 4,5% 12,5% N=7781
Audvelt 17,2% 15,4% 16,8%

Nokkud audvelt 38,5% 34,5% 37,7%

Nokkud erfitt 20,0% 31,4% 22,5%

Erfitt 5,4% 10,6% 6,5%

Mjdg erfitt 4,1% 3,5% 4,0%

Karlar 0,000**
Mjog audvelt 16,8% 9,4% 15,3% N =7781
Audvelt 18,4% 12,2% 17,1%

Nokkud audvelt 39,6% 32,6% 38,2%

Nokkud erfitt 18,3% 32,3% 21,1%

Erfitt 3,4% 10,4% 4,8%

Mjdg erfitt 3,6% 3.2% 3,5%

Nidurstodur um efnislegan skort eftir innflytjendastédu og kyni eru birtar i toéflu 42. Hlutfallslega
baa fleiri innflytjendur vid skort & 6llum peim pattum sem meeldir eru ad undanskildu pvi ad hafa
ekki efni & pvottavél par sem hlutfall innflytjenda og innfeddra er jafn hatt (2,3%). Fleiri
innflytjendur en innfaeddir eru i vanskilum & leigu eda lanum (9% & méti 5,4%), geta ekki meett
Ovaentum Gtgjoldum (29,6% & moti 20,3), hafa ekki efni & arlegu frii med fjdlskyldu (26,4% & moti
14,5%), a kjot-, fisk eda sambeerilegri greenmetismalid annan hvern dag (7,4% & moti 4%), & sima
(2,5% & moti 0,7%), & sjonvarpsteeki (4,5% & mati 2,1%), & bil (12,3% a méti 5,8%) og neegilegri
upphitun hdsnadis (1,4% a moti 0,7%).
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Tafla 42. Efnislegur skortur eftir innflytjendast6du og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi

Vanskil & leigu/lanum N=7713
Konur 3,7% 6,6% 4,3% 0,000**
Karlar 4,6% 10,8% 5,9% 0,000**
Ekki arlegt fri med fjolskyldu N=7713
Konur 19,9% 30,2% 22,1% 0,000**
Karlar 13,3% 28,0% 16,3% 0,000**
Ekki efni & kjotmaltid N=7713
annan hvern dag

Konur 5,7% 7,1% 6,0% 0,000**
Karlar 3,4% 8,1% 4,4% 0,000**
Geta ekki mett Gvaentum Gtgjéldum N=7713
Konur 25,3% 31,2% 26,6% 0,000**
Karlar 19,6% 32,9% 22,3% 0,000**
Ekki efni & sima N=7713
Konur 0,4% 2,3% 0,8% 0,000**
Karlar 0,8% 3,8% 1,4% 0,000**
Ekki efni & sjénvarpstaeki N=7713
Konur 1,7% 4,6% 2,3% 0,000**
Karlar 1,0% 6,9% 2,2% 0,000**
Ekki efni & pvottavél N=7713
Konur 2,2% 3,4% 2,5% 0,000**
Karlar 1,8% 4,6% 2,4% 0,000**
EKki efni & bil N=7713
Konur 6,0% 20,3% 9,1% 0,000**
Karlar 6,2% 15,0% 8,0% 0,000**
Ekki nagileg upphitun N=7713
Konur 0,7% 0,7% 0,7% 0,539
Karlar 1,0% 1,6% 1,2% 0,000**

I t6flu 43 sést fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir innflytjendastodu og kyni. I toflunni eru
teknir saman peir niu peettir sem syndir eru i toflu 42 og saman mela efnislegan skort. Pau sem
ekki hafa efni & premur efnislegum pattum sem meldir eru & pessum skala hafa verid skilgreind
pannig ad pau bui vid efnislegan skort en pau sem ekki hafa efni & fjorum eda fleiri pattum eru
skilgreind svo ad pau bui vid verulegan efnislegan skort. Mun fleiri innfaeddir (69,8%) en
innflytjendur (44,7%) purfa ekki ad neita sér um neinn peirra efnislegu patta sem meeldir voru. Ad
sama skapi purfa fleiri i hopi innflytjenda en innfaeddra ad neita sér um einn (26,0% a moti 14,1%),
tvo (15,1% a moti 9,3%), prja (8,1% a moti 3,9%) eda fjora eda fleiri (6,1% & méti 3,1%) efnislega
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petti. Munurinn eftir innflytjendastédu er tolfredilega markteekur og helst marktekur hvort

tveggja i hopi karla og kvenna.

Tafla 43. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er a eftir innflytjendasttdu og kyni.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Enginn 66,1% 44,9% 61,5% N = 4360
Einn 15,4% 25,4% 17,6%
Tveir 10,8% 15,4% 11,8%
prir 4,4% 8,6% 5,4%
Fjorir eda fleiri 3,2% 5,7% 3,8%
Karlar 0,000**
Enginn 73,4% 44,5% 67,5% N = 3353
Einn 12,7% 26,6% 15,6%
Tveir 7,7% 14,8% 9,1%
prir 3,3% 7,6% 4.2%
Fjorir eda fleiri 2,9% 6,5% 3,6%

Tafla 44 synir byrdi vid rekstur husnadis par med talid afborganir husnadislana, leigu, tryggingar,

fasteignagjold, vidhald og vidgerdir. Mun herra hlutfall kvenna (50%) og karla (49%) med

innflytjendabakgrunn byr vid punga byrdi af hdsnadiskostnadi samanborid vid innfeddar konur

(20,8%) og karla (18,4%).

Tafla 44. Byrdi husnaediskostnadar eftir innflytjendastodu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
pung byroi 20,8% 50,0% 27,1% N = 4375
Nokkur byrdi 53,0% 38,5% 49,9%
Engin byroi 26,2% 11,5% 23,0%
Karlar 0,000**
bung byrai 18,4% 49,0% 24,7% N = 3382
Nokkur byroi 54,9% 40,9% 52,1%
Engin byrdi 26,6% 10,1% 23,3%
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Tafla 45 synir hvort svarendur hafi fengid einhvers konar fjarhagsadstod sidastlidid ar og eru
nidurstédurnar birtar eftir kyni og innflytjendastédu. Heerra hlutfall innflytjenda en innfaeddra
hefur purft ad nota allar peaer gerdir adstodar sem spurt var um i koénnuninni. Karlar med
innflytjendabakgrunn eru liklegastir til ad hafa purft ad f& fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags
(8,8% a mdti 1,4% medal innfeeddra karla), adstod fra vinum eda attingjum (16,4% a méti 11,5%
medal innfeeddra karla), fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum (4,2% a méti 0,9% medal
innfeeddra karla). Konur med innflytjendabakgrunn hafa einnig purft ad fa slika adstod i meira
meeli en innlendar kynsystur peirra hvad vardar alla pa petti sem spurt var um.

Tafla 45. Fjarhagsadstod sidastlidna 12 manudi eftir innflytjendastédu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags N=7774
Konur 1,6% 8,3% 3,0% 0,000**
Karlar 1,4% 8,8% 2,9% 0,000**
Adstod fra vinum eda ettingjum N=7774
i formi matar- eda peningagjafa
Konur 15,3% 15,9% 15,4% 0,057
Karlar 11,5% 16,4% 12,5% 0,000**
Fjarhagsaostod fra félags- N =7775
eda hjalparsamtékum
Konur 0,9% 3,9% 1,5% 0,000**
Karlar 0,9% 4,2% 1,5% 0,000**
Mataradstod N =7774
Konur 1,3% 5,1% 2,2% 0,000**
Karlar 1,1% 3,7% 1,6% 0,000**

Spurt var hvort patttakendur gaetu maett 6veentum 80.000 kr. Gtgjoéldum i dag an pess ad stofna til
skuldar. Nidurstédurnar eru syndar i t6flu 46. Heest hlutfall peirra sem téldu sig ekki geta meett
slikum Gtgjoldum var medal kvenna med innflytjendabakgrunn (46,2%) en 39,6% innfeddra
kvenna téldu sig ad sama skapi ekki geta meett slikum atgjéldum. Medal karla var hlutfallid leegra
en po standa karlar med innflytjendabakgrunn verr ad vigi en innlendir kynbraedur peirra. Hlutfall
erlendra karla sem ekki téldu sig geta meett slikum Gtgjéldum var 40,8% & moti 28,5% innlendra

karla.
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Tafla 46. Geta matt 6veentum 80.000 kr. utgjéldum an pess ad stofna til skuldar eftir
innflytjendastddu og kyni.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Ja 52,0% 34,3% 48,4% N = 4321
Nei 39,6% 46,2% 40,9%
Veit ekKki 8,4% 19,5% 10,7%
Karlar 0,000**
Ja 65,0% 41,3% 60,4% N = 3352
Nei 28,5% 40,8% 30,8%
Veit ekKi 6,5% 18,0% 8,7%

Tafla 47 synir hvad patttakendur telja sig geta gert ef pa skorti half méanadarlaun. Hast er hlutfall
pbeirra sem telja sig geta dregid Ur neyslu en pé var hlutfallid 6gn heaerra medal innflytjenda. Medal
erlendra kvenna svaradi 41,1% pvi til ad geta dregid ur neyslu a moti 40,2% innfaeddra kvenna.
Ad sama skapi toldu 42,3% erlendra karla sig geta dregid ar neyslu a moti 40,8% innfaeddra karla.
Naestalgengast var ad folk teldi sig geta tekid Ut sparnad. Hlutfall peirra sem telja sig geta tekid Ut
sparnad er haerra medal innfeeddra en folks med innflytjendabakgrunn en 46,0% innfaeddra karla
og 39,7% innfaeddra kvenna t6ldu sig geta tekid Gt sparnad en 33,5% erlendra karla og 34,8%
erlendra kvenna téldu sig geta gert slikt hid sama. Hlutfall peirra sem toldu sig geta tekid yfirdratt
var einnig haerra medal innfeeddra en folks med innflytjendabakgrunn. Medal innfeeddra kvenna
voru 34,2% sem toldu sig geta gert slikt & méti 25,2% erlendra kvenna. Ad sama skapi toldu sig
33,9% innfaeeddra karla geta tekid yfirdratt & moti 28,0% erlendra karla. Innflytjendur svérudu pvi
aftur & moti frekar til en innfeeddir ad peir geetu tekid 1an hja fjolskyldu eda vinum (32,2%

innflytjenda & moti 24,0% innfaeddra).

55



Tafla 47. Leidir til ad bregdast vid ef skortir half manadarlaun eftir innflytjendastédu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Tekid Ut sparnad N = 7826
Konur 39,7% 34,8% 38,6% 0,000**
Karlar 46,0% 33,5% 43,5% 0,000**
Fengid lan hja N = 7826
fjélskyldu/vinum
Konur 25,4% 31,6% 26,7% 0,000**
Karlar 22,6% 32,7% 24,6% 0,000**
Tekid yfirdratt N = 7826
Konur 34,2% 25,2% 32,3% 0,000**
Karlar 33,9% 28,0% 32,7% 0,000**
Tekio smalan N = 7826
Konur 6,6% 12,7% 7,9% 0,000**
Karlar 6,9% 11,4% 7,8% 0,000**
Tekid énnur lan N = 7826
Konur 10,0% 10,0% 10,0% 0,902
Karlar 11,9% 10,5% 11,6% 0,000**
Dregid Ur neyslu N = 7826
Konur 40,2% 41,1% 40,4% 0,036*
Karlar 40,8% 42,3% 41,1% 0,000**
Veit ekki N = 7826
Konur 11,3% 13,8% 11,8% 0,000**
Karlar 9,4% 11,8% 9,9% 0,000**

Tafla 48 synir hlutfall innflytjenda og innfaeeddra sem hafa tekid Ut séreignarsparnad, tekid yfirdratt,
smalan, onnur skammtimalan og/eda endurfjarmagnad husnadi til ad auka lausafjarstoou a
sidastlionum 12 manudum. Toluvert heerra hlutfall innflytjenda hefur tekid smalan sidastlidid ar
(9,9% kvenna og 12,6% karla) en innfeddra (5,6% kvenna og 4,5% karla). Einnig er taka &
yfirdraetti hlutfallslega algengari medal innflytjanda (30,5% kvenna og 33,6% karla) en medal
innfaeddra (26,3% kvenna og 24,9% karla) og ad sama skapi taka & skammtimalanum en 13,3%
erlendra kvenna og 16,9% erlendra karla toku slik 1an & méti 10,1% innfaeddra kvenna og 10,0%
innfeddra karla. A hinn boginn er hlutfallslega algengara medal innfeddra ad taka Ut
séreignarsparnad (19,4% innfaeddra a moti 15,6% innflytjenda) og ad endurfjarmagna hisnaedislan

til ad auka lausafjarstodu (10,2% innfeeddra a méti 2,4% innflytjenda).
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Tafla 48. Hlutfall peirra sem sidastlidid ar hafa tekid Ut sereignarsparnad, tekid yfirdratt,
smélan, skammtimalan eda endurfjarmagnad husnadi eftir innflytjendastédu og kyni.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi

Tekid Ut séreignarsparnad N = 7808
Konur 18,2% 12,7% 17,0% 0,000**
Karlar 20,5% 18,5% 20,1% 0,000**
Tekid yfirdratt N = 7808
Konur 26,3% 30,5% 27,2% 0,000**
Karlar 24,9% 33,6% 26,7% 0,000**
Tekid smalan N = 7808
Konur 5,6% 9,9% 6,6% 0,000**
Karlar 4,5% 12,6% 6,2% 0,000**
Tekid 6nnur skammtimalan N = 7808
Konur 10,1% 13,3% 10,8% 0,000**
Karlar 10,0% 16,9% 11,4% 0,000**
Endurfjarmagnad hdsnedi N = 7808
til ad auka lausafjrstédu

Konur 10,0% 1,9% 8,2% 0,000**
Karlar 10,3% 2,8% 8,8% 0,000**

patttakendur voru bednir um ad svara hvort fjarhagsstada peirra veeri betri eda verri en fyrir ari og

eru nidurstédurnar birtar i toflu 49 greindar eftir innflytjendastodu og kyni. Mun harra hlutfall

kvenna (36,1%) og karla (32,1%) af innflytjendabakgrunni byr vid nokkud eda mun verri

fjarhagsstoou en fyrir ari samanborid vid innfeeddar konur (22,7%) og innfedda karla (19,8%).

Tafla 49. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir innflytjendastodu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Mun betri 6,8% 6,8% 6,8% N = 4422
Nokkud betri 20,0% 24,8% 21,0%
Eins og fyrir ari 50,5% 32,4% 46,6%
Nokkud verri 17,9% 24,5% 19,4%
Mun verri 4,8% 11,6% 6,2%
Karlar 0,000**
Mun betri 7,3% 8,1% 7,4% N = 3405
Nokkud betri 23,8% 25,2% 24,1%
Eins og fyrir ri 49,1% 34,6% 46,2%
Nokkud verri 15,7% 22,9% 17,2%
Mun verri 4,1% 9,2% 5,2%
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Fjarhagsspurningarnar sem lagdar voru fyrir i pessari konnun eru ad hluta til paer sému og lagdar
voru fyrir i sému kénnun medal félaga i adildarfélosgum ASI og BSRB & sidasta ari og eru
nidurstodurnar pvi samanburdarhafar (Margrét Einarsdottir, Kristin Heba Gisladéttir og Kolbeinn
Holmar Stefansson, 2021). I toflunum hér & eftir eru bornar saman nidurstédurnar Gr kénnunum
tveimur medal innflytjenda hvad vardar ad na endum saman, skort & efnislegum gaedum,
fjarhagsadstod fra sveitafélagi, ettingjum/vinum, hjalparsamtékum og mataradstod.

Tafla 50 synir ad hlutfall peirra sem eiga nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt med ad na
endum saman hefur haekkad medal peirra sem hafa erlendan bakgrunn. Hlutfall kvenna med
erlendan bakgrunn sem eiga erfitt eda mjog erfitt med ad na saman var 10,7% arid 2021 en er nd
14,1%. Hlutfall karla med erlendan bakgrunn sem eiga erfitt eda mjog erfitt med ad na endum
saman hefur einnig hakkad en p6 minna en medal kvennanna eda ur 13,3% 2021 i 13,6% 2022.
Til samanburdar hefur hlutfall innfeeddra kvenna sem eiga erfitt eda mjog erfitt med ad nd endum
saman laekkad ar 11% arid 2021 i 9,5% 2022. Aftur a moti hefur hlutfallid medal innfeeddra karla
heekkad litillega milli ara ar 6,1% 2021 i 7% 2022.

Tafla 50. Samanburdur & hversu audvelt eda erfitt er ad na endum saman 2021 og 2022 eftir
innflytjendastoou.

2021 2022

Konur Innfeeddir Innflytjendur Innfeeddir Innflytjendur
Mjog audvelt/audvelt 31,4% 28,2% 32,0% 19,9%
Nokkud audvelt 38,9% 37,8% 38,5% 34,5%
Nokkud erfitt 18,8% 23,4% 20,0% 31,4%
Erfitt/mjog erfitt 11,0% 10,7% 9,5% 14,1%
Karlar

Mjog audvelt/audvelt 42,2% 25,1% 35,2% 21,6%
Nokkud audvelt 35,9% 38,6% 39,6% 32,6%
Nokkud erfitt 15,8% 23,0% 18,3% 32,3%
Erfitt/mjog erfitt 6,1% 13,3% 7,0% 13,6%

Pegar borid er saman hlutfall launafolks med erlendan bakgrunn sem hefur ekki efni a peim niu
pattum sem saman mela skort a efnislegum gaedum sést nokkur breytileiki eftir pattum. Hlutfall
kvenna med erlendan bakgrunn sem hafa ekki efni & arlegu frii med fjélskyldu hefur haekkad (ar
27,3% i 30,2%). Sama & vid um ad geta ekki meett dveentum utgjéldum (r 27,3% i 31,2%) og ad
hafa ekki efni & bil (ur 11,4% i 20,3%). Aftur & moti er legra hlutfall kvenna med

innflytjendabakgrunn i vanskilum & leigu eda lanum samanborid vid arid a undan (0r 7,7% i 6,6%),
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hafa ekki efni & kjotmaltid eda sambeerilegri greenmetismaltid annan hvern dag (ar 7,3% i 7,1%),

a sima (ur 2,9% i 2,3%) og upphitun (ur 1,7% i 0,7%).

Hlutfall karla med innflytjendabakgrunn sem ekki hafa efni & arlegu frii med fjolskyldu er

na heerra en i kdnnun Vordu i fyrra (ar 25,2% i 28%)).Hid sama & vid um pé sem ekki hafa efni &

kjotmaltio eda sambaerilegri greenmetismaltid annan hvern dag (ar 7,5% i 8,1%), & sima (Ur 2% i
3,8%), sjonvarpstaeki (4,1% i 6,9%), pvottavél (ar 2% i 4,6%), & bil (ar 13,5% i 15%), nagilegri

upphitun (ar 1,1% i 1,6%).

Tafla 51. Efnislegur skortur eftir innflytjendastéou 2021 og 2022.

2021 2022

Innfeeddir  Innflytjendur  Innfeeddir  Innflytjendur
Vanskil & leigu/lanum
Konur 5,7% 7,7% 3,7% 6,6%
Karlar 5,0% 11,0% 4,6% 10,8%
Ekki arlegt fri med fjolskyldu
Konur 17,5% 27,3% 19,9% 30,2%
Karlar 10,7% 25,2% 13,3% 28,0%
Ekki efni & kjotmaltid annan hvern
dag
Konur 4,9% 7,3% 5,7% 7,1%
Karlar 2,9% 7,5% 3,4% 8,1%
Geta ekki matt dveentum Gtgjoldum
Konur 24,4% 27,3% 25,3% 31,2%
Karlar 15,3% 33,0% 19,6% 32,9%
Ekki efni & sima
Konur 0,7% 2,9% 0,4% 2,3%
Karlar 0,6% 2,0% 0,8% 3,8%
EkKi efni & sjonvarpstaki
Konur 2,2% 4,6% 1,7% 4,6%
Karlar 1,9% 4,1% 1,0% 6,9%
EkKi efni & pvottavél
Konur 2,3% 2,5% 2,2% 3,4%
Karlar 2,3% 2,0% 1,8% 4,6%
Ekki efni & bil
Konur 6,8% 11,4% 6,0% 20,3%
Karlar 4,3% 13,5% 6,2% 15,0%
Ekki neegileg upphitun
Konur 1,0% 1,7% 0,7% 0,7%
Karlar 0,5% 1,1% 1,0% 1,6%

Tafla 52 synir hlutfall patta sem efnislegur skortur er a eftir innflytjendastédu arin 2021 og 2022.

Samkveemt skilgreiningu bua pau sem hafa ekki efni & premur eda fleiri pattum vid skort &
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efnislegum geedum. Heerra hlutfall kvenna og karla med erlendan bakgrunn byr vid skort arid 2022
en 2021 (14,3% kvenna og 14,1% karla samanborid vid 10,2% kvenna og 11,9% karla). Ad sama
skapi byr leegra hlutfall folks med erlendan bakgrunn ekki vid skort & neinum peirra efnislegu péatta
sem meldir voru (44,9% kvenna og 44,5% karla samanborid vid 47,9% kvenna og 48% Karla).

Tafla 52. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir innflytjendastodu 2021 og 2022.

2021 2022

Innfaeddir Innflytjendur Innfaeddir Innflytjendur
Enginn
Konur 67,8% 47,9% 66,1% 44,9%
Karlar 78,7% 48,0% 73,4% 44,5%
Einn
Konur 15,2% 28,5% 15,4% 25,4%
Karlar 10,2% 27,4% 12,7% 26,6%
Tveir
Konur 7,7% 13,3% 10,8% 15,4%
Karlar 5,4% 12,8% 7,7% 14,8%
Prir eda fleiri
Konur 9,2% 10,2% 7,6% 14,3%
Karlar 5,7% 11,9% 6,2% 14,1%

Nidurstodur rannsoknarinnar syna verulegan mun a fjarhagsstoou eftir pvi hvort folk rekur
uppruna sinn til islands eda annars lands. Taplega atta af hverjum tiu innflytjendakonum og
teeplega sex af hverjum tiu innflytjendakdrlum eru med 500 puasund krénur eda legra i
atvinnutekjur & manudi. Sama & vid um riflega fimm af hverjum tiu innfeeddum konum og teeplega
prja af hverjum tiu innfeeddum kérlum. Haerra hlutfall innflytjenda en innfeeddra & nokkud erfitt,
erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman eda teplega fimm af hverjum tiu innflytjendum.
Sama & vio um efnislegan skort en hlutfall innflytjenda sem buda vid skort & efnislegum gaedum er
heerra en innfeeddra. Um helmingur innflytjenda metur hdsnadiskostnad sinn punga byrdi en sama
avid um tvo af hverjum tiu medal innfaeddra. Teeplega fimm af hverjum tiu innflytjendakonum og
riflega fjorir af hverjum tiu innflytjendakorlum geetu ekki maett vaentum 80.000 kréna utgjoldum
an pess ad stofna til skuldar. Heerra hlutfall innflytjenda en innfaeddra byr vid verri fjarhagsstéou

na en fyrir ari. Almennt hefur fjarhagsstada folks med erlendan bakgrunn versnad fra arinu 2021.
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The survey results show a considerable difference in the financial standing of members depending
on whether they are of Icelandic origin or other. Almost eight out of 10 immigrant women and
almost six out of 10 immigrant men have a monthly salary of 500,000 ISK or less. The same
applies to just over five out of 10 native women and almost three out of 10 native men. More
immigrants than native Icelanders find it somewhat difficult, difficult, or very difficult to make
ends meet, or almost five out of 10 immigrants. Immigrants are also more likely to suffer material
deprivation than native Icelanders. Around half of immigrants report having a burdensome
housing cost, compared to two out of 10 native Icelanders. Almost five out of 10 immigrant women
and just over four out of 10 immigrant men are not able to meet an unexpected cost of 80,000 ISK
without going into debt. More immigrants report worse financial standing now than one year ago,
compared to native Icelanders. The overall financial standing of people with a foreign background

has deteriorated from early 2021.

Hér & eftir verour stada innflytjenda & hisnaedismarkadi skodud. Fyrst er skodad i hvers konar
hasnadi folk er busett, hisnadisdryggi pess og hversu oft pad hefur flutt a sidastlionum fimm
arum.

Tafla 53 synir a® mun legra hlutfall kvenna (33,3%) og karla (28,9%) med
innflytjendabakgrunn byr i eigin hisnadi samanborid vid innfeeddar konur og karla (75,2% og
76,2%). Ad sama skapi er mun heerra hlutfall erlendra kvenna og karla & almennum leigumarkadi
(54,7% og 61,6%) samanborid vid innfeeddar konur og karla (12,1% og 12,7%).
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Tafla 53. Stada & husnadismarkadi eftir innflytjendastédu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Eigid hisnedi 75,2% 33,3% 66,1% N = 4395
Leiguhtsnzdi & almennum markadi 12,1% 54,7% 21,4%
Leiguhdsnzdi hja 6hagnadardrifnum
leigusamtékum 5,3% 6,5% 5,5%
Hja foreldrum/eettingjum 6,9% 1,9% 5,8%
Leiguhisnzdi fra atvinnurekanda 0,1% 2,1% 0,5%
Annad 0,4% 1,5% 0,7%
Karlar 0,000**
Eigid hdsnadi 76,2% 28,9% 66,6 N = 3388
Leiguhdsnedi a almennum markadi 12,7% 61,6% 22,6
Leiguhlsnedi hja 6hagnadardrifnum
leigusamtokum 4.2% 4,0% 4,2
Hja foreldrum/eettingjum 6,1% 2,0% 5,3
Leiguhlsneadi fra atvinnurekanda 0,3% 1,7% 0,6
Annad 0,5% 1,8% 0,7

Tafla 54 synir hversu oft & sidastlionum fimm arum innflytjendur, samanborid vid innfeedda, hafa
flutt eda skipt um hasnadi. Mun legra hlutfall innflytjenda (21,5% karla og kvenna) hafa aldrei
skipt um huasnaedi & timabilinu samanborid vid innfeddar konur (52,8%) og innfedda karla
(54,7%). A0 sama skapi hefur mun harra hlutfall innflytjenda (10,9% kvenna og 7,6% karla)
samanborid vid innfeeddar konur og karla (1,9% og 1,5%) flutt fimm sinnum eda oftar.
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Tafla 54. Hversu oft flutt/skipt um hasnadi & sidastlionum fimm arum eftir innflytjendast6du og
kyni.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi

Konur 0,000**
Aldrei 52,8% 21,5% 46,0% N = 4399
Einu sinni 27,0% 26,0% 26,8%

Tvisvar 10,2% 19,4% 12,2%

prisvar 5,9% 15,6% 8,0%

Fjérum sinnum 2,1% 6,6% 3,1%

Fimm sinnum 1,1% 5,9% 2,2%

Sex sinnum eda oftar 0,8% 5,0% 1,7%

Karlar 0,000**
Aldrei 54, 7% 21,5% 48,0% N = 3393
Einu sinni 27,9% 24,8% 27,3%

Tvisvar 9,1% 19,8% 11,3%

Prisvar 4,3% 16,3% 6,8%

Fjorum sinnum 2,4% 10,1% 3,9%

Fimm sinnum 0,7% 3,8% 1,4%

Sex sinnum eda oftar 0,8% 3,8% 1,4%

patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir teldu sig bua vid hisnadiséryggi. I téflu 55 ma sja
svorin vid peirri spurningu greint eftir innflytjendastédu og kyni. Nidurstédurnar syna ad
meirihluti innfeddra er mjog eda frekar sammala peirri fullyrdingu ad hann budi vid
hasnadisoryggi (85,0% kvenna og 85,1% karla) en hlutfall innflytjenda sem segjast blua vid
hisnadisoryggi er mun leegra (59,1% kvenna og 52,9% karla). Einnig er hlutfallslega algengara
ad innflytjendur telji sig ekki bla vid husnaedisoryggi en 21,9% erlendra kvenna og 22,0% erlendra
karla voru frekar eda mjog 6sammala fullyrdingunni & moti 6,6% innfseeddra kvenna og 7,1% karla
voru henni frekar eda mjog 6sammala.
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Tafla 55. HUsnadisoryggi eftir innflytjendastédu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Mjog sammala 59,6% 21,7% 51,3% N = 4396
Frekar sammaéla 25,4% 37,4% 28,0%
Hvorki sammala né 6sammala 8,4% 19,0% 10,7%
Frekar 6sammaéla 3,6% 14,3% 5,9%
Mjoég 6sammala 3,0% 7,6% 4,0%
Karlar 0,000**
Mjog sammala 56,8% 20,9% 49,5% N = 3392
Frekar sammala 28,3% 32,0% 29,0%
Hvorki sammala né sammala 7,8% 25,1% 11,3%
Frekar 6sammala 4,1% 15,8% 6,5%
Mjog 6sammala 3,0% 6,2% 3,6%

Tafla 56 synir stédu innflytjenda & husnadismarkadi arid 2021 og 2022. [ spurningakénnuninni
2022 voru gerdar breytingar & valkostum i spurningu um st6du a hdsnaedismarkadi par sem var
skilgreint leiguhtsnadi hja 6hagnadardrifnum leigusamtokum en var arid &dur leiguhtsnadi hja
leigusamtokum. Hér er greint fra nidurstodunum milli &ra i dalknum um leiguhlsnadi hja
leigusamtokum. Auk pess var beett inn valkostinum ad bda i hisnadi 4 vegum atvinnurekanda sem
var ekki arid adur.

Leegra hlutfall folks af erlendum uppruna byr nu i eigin hisnadi samanborid vid arid 2021
(er na 33,3% kvenna og 28,9% karla samanborid vio 44,3% kvenna og 34,8% karla) og ad sama
skapi hefur peim fjélgad sem eru basettir i leiguhtsnadi & almennum markadi (54,7% kvenna og
61,6% karla samanborid vid 42,3% kvenna og 49,5% karla). Heerra hlutfall innfeeddra byr i
hasnadi hja foreldrum eda attingjum en medal folks med erlendan bakgrunn.
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Tafla 56. Stada & husnaedismarkadi eftir innflytjendastéou 2021 og 2022.

2021 2022

Innfeeddir Innflytjendur  Innfeeddir  Innflytjendur

Eigid husnaoi
Konur 77,1% 44,3% 75,2% 33,3%
Karlar 77,4% 34,8% 76,2% 28,9%

Leiguhtsnadi & almennum markadi

Konur 10,8% 42 3% 12,1% 54, 7%
Karlar 11,8% 49 5% 12,7% 61,6%

Leiguhdsnadi hja leigusamtokum
Konur 3,7% 6,0% 5,3% 6,5%
Karlar 2,9% 8,9% 4,2% 4,0%

Hja foreldrum/aettingjum

Konur 7,7% 5,2% 6,9% 1,9%
Karlar 6,6% 3,4% 6,1% 2,0%

Leiguhtsnadi hja atvinnurekanda

Konur 0,1% 2,1%
Karlar 0,3% 1,7%
Annad

Konur 0,7% 2,2% 0,4% 1,5%
Karlar 1,3% 3,5% 0,5% 1,8%

Stada innflytjenda og peirra sem hafa erlendan bakgrunn er talsvert frabrugdin stédu innfaeddra
pegar litid er til stddu a husnadismarkadi. Mun laegra hlutfall byr i eigin hisnadi og ad sama skapi
er mun herra hlutfall sem byr i leiguhGsnadi a almennum leigumarkadi og byr herra hlutfall i
leiguhlsnadi & almennum markadi na en fyrir ari. Mun algengara er ad innflytjendur hafi purft ad

skipta oft um hasnadi a undanfornum arum og leegra hlutfall byr vid hisnadisoryggi.
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There is a considerable difference between the housing status of immigrants and those with foreign
background, compared to native Icelanders. They are much less likely to be homeowners and are
much more likely to rent in the private rental market. More people rent in the private market now
than one year ago. Immigrants are much more likely to have had to move in the last years and

much less likely to have secure housing than native Icelanders.

[ kénnuninni var spurt um ahrif heimsfaraldursins & starfséryggi, hvort launafolk hefdi gengid a
orlofsrétt sinn vegna faraldursins og loks hversu oft & sidastlionum fimm arum félk hefdi tekid
sumarfri i tveer vikur eda meira. Nidurstddurnar eru greindar eftir innflytjendastodu og kyni.
Tafla 57 synir ad hlutfallslega fleiri konur (55,9%) en karlar (46,1%) telja ad alag i starfi
hafi aukist mikid eda nokkud eftir ad heimsfaraldurinn skall 4. begar stadan er skodud med tilliti
til innflytjendastodu ma sja ad hlutfallslega algengast er ad innfeeddar konur svari til um mjog eda
nokkud aukid alag (56,9%) & moti 47,4% erlendra kvenna. Erlendir karlar telja po frekar ad lag i
starfi hafi aukist hja peim samanborid vid innfedda karla (47,8% & moti 45,6%). Ad sama skapi

eru svor um minnkad alag algengari medal innflytjenda en medal innfeeddra.

Tafla 57. Alag i starfi aukist eda minnkad i kjélfar Covid-19 heimsfaraldursins eftir
innflytjendastddu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Aukist mikid 24,5% 20,1% 23,6% N =4393
Aukist nokkud 32,4% 27,3% 31,3%
Hvorki aukist né minnkad 37,7% 34,3% 37,0%
Minnkad nokkud 3,6% 11,2% 5,3%
Minnkad mikid 1,7% 7,1% 2,9%
Karlar 0,000**
Aukist mikid 14,0% 18,6% 15,0% N = 3382
Aukist nokkud 31,6% 29,2% 31,1%
Hvorki aukist né minnkad 46,7% 39,2% 45,2%
Minnkad nokkud 4,5% 9,5% 5,5%
Minnkad mikid 3,1% 3,5% 3,2%
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Tafla 58 synir ad hlutfallslega algengara er ad innflytjendur telji starfséryggi sitt hafa minnkad
nokkud eda mikid eftir ad heimsfaraldurinn skall & samanborid vid innfedda. Hlutfallslega
algengast er ad erlendar konur svari til um minnkad starfséryggi (37,3%) en 32,2% erlendra karla
segja slikt hid sama. Aftur & moti telja 15,2% innfeeddra kvenna og 19,2% innfeeddra karla ad

dregid hafi Ur starfséryggi sinu i faraldrinum.

Tafla 58. Starfsoryggi aukist eda minnkad vid Covid-19 faraldurinn eftir innflytjendast6du og
kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Aukist mikid 4,8% 7,6% 5,4% N = 4408
Aukist nokkud 10,2% 12,6% 10,7%
Hvorki aukist né minnkad 69,8% 42,4% 63,9%
Minnkad nokkud 9,5% 19,2% 11,6%
Minnkad mikid 5,7% 18,1% 8,4%
Karlar 0,000**
Aukist mikid 3,3% 5,8% 3,8% N =3383
Aukist nokkud 9,8% 14,1% 10,7%
Hvorki aukist né minnkad 67,6% 48,0% 63,6%
Minnkad nokkud 12,9% 18,3% 14,0%
Minnkad mikid 6,3% 13,9% 7,9%

patttakendur voru spurdir ad pvi hversu sammala eda 6sammala peir veeru peirri fullyrdingu ad
peir hefdu gengid & orlofsrétt sinn vegna Covid-19 faraldursins. Tafla 59 synir peaer nidurstodur
greindar eftir innflytjendastédou og kyni. Af téflunni ma greina ad herra hlutfall innflytjenda er
mjog eda frekar sammala fullyrdingunni (23,2% kvenna og 21,3% karla) samanborid vid innfeedda
(11,6% kvenna og 13,2% karla).
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Tafla 59. Hlutfall peirra sem hafa gengid & orlofsrétt sinn vegna heimsfaraldursins eftir

innflytjendastddu og kyni.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Mjoég sammala 4,4% 11,5% 5,9% N = 4381
Frekar sammaéla 7,2% 11,7% 8,1%
Hvorki sammala né 6sammala 30,8% 26,4% 29,9%
Frekar 6sammaéla 11,9% 15,7% 12,7%
Mjog 6sammala 45,7% 34,7% 43,3%
Karlar 0,000**
Mjoég sammala 4,9% 8,2% 5,6% N = 3370
Frekar sammaéla 8,3% 13,1% 9,3%
Hvorki sammaéla né 6sammala 29,0% 29,7% 29,2%
Frekar 6sammaéla 12,3% 18,8% 13,6%
Mjbg 6sammaéla 45,4% 30,3% 42,3%

Tafla 60 synir hversu oft a sidastlionum fimm arum innflytjendur og innfaeeddir hafa tekid lengra

en tveggja vikna sumarfri. Mun laegra hlutfall innflytjenda (20,7% kvenna og 14,4% karla) h6fou

tekid arlegt tveggja vikna sumarfri sidastlidin fimm ar en innfeeddra (47,9% kvenna og 42,4%

karla). Einnig var hlutfall peirra sem aldrei hofou tekid sér slikt fri nokkud heerra medal

innflytjenda (18,5% kvenna og 20,3% karla) en innfeeddra (13,5% kvenna og 15,5% karla).
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Tafla 600. Hversu oft sidastlidin fimm ar tekid lengra en tveggja vikna sumarfri, eftir
innflytjendastddu og kyni.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Aldrei 13,5% 18,5% 14,5% N = 4412
Einu sinni 10,8% 19,4% 12,7%
Tvisvar 12,7% 17,9% 13,8%
prisvar 9,0% 14,1% 10,1%
Fjérum sinnum 6,2% 9,4% 6,9%
Fimm sinnum eda oftar 47,9% 20,7% 41,9%
Karlar 0,000**
Aldrei 15,5% 20,3% 16,5% N = 3397
Einu sinni 10,3% 21,7% 12,6%
Tvisvar 12,0% 19,6% 13,5%
Prisvar 11,6% 15,1% 12,3%
Fjérum sinnum 8,2% 8,9% 8,4%
Fimm sinnum eda oftar 42,4% 14,4% 36,7%

Konur og karlar med erlendan bakgrunn meta starfsoryggi sitt minna eftir ad heimsfaraldurinn af
voldum Covid-19 skall & Herra hlutfall hefur einnig gengid & orlofsrétt sinn vegna
heimsfaraldursins. Mun laegra hlutfall kvenna og karla med erlendan bakgrunn hefur tekid arlegt

tveggja vikna sumarfri sidastlidin fimm ar samanborid vid innfeeddar konur og karla.

Men and women with a foreign background report less job security now than before the Covid-19
pandemic. They are also more likely to have used their vacation days for the pandemic. Women
and men with a foreign background are much less likely to have taken a yearly, two-week summer

holiday in the last five years, compared to native men and women.

Andlegt heilsufar var metido med PHQ-9 sjalfsmatskvardanum en hann inniheldur niu spurningar
sem hver og ein gefa innsyn inn i andlega heilsu patttakenda. Einnig er reiknad heildarskor sem

samanstendur af samanlégdum stigum hvers patttakanda. Hver svarandi getur fengid 0-27 stig en
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10 eda fleiri stig eru metin sem slem andleg heilsa. Vid mat & likamlegu heilsufari var notast vid
sjalfsmat pétttakenda. Einnig var spurt var um hvort patttakendur hefdu neitad sér um
heilbrigdispjonustu. Hér & eftir eru pessir peettir greindir eftir innflytjendastodu og kyni.

Tafla 61 synir nidurstodur fyrir andlega heilsu kvenna og karla med tilliti til
innflytjendastodu. A toflunni ma sja ad mun heerra hlutfall innflytjenda (43,5% kvenna og 39,6%
karla) en innfaeddra (27,0% kvenna og 22,0% karla) skorar 10-27 punkta & heildarkvardanum og
telst pvi vid sleema andlega heilsu. Af peim sem toldu sig finna ner daglega fyrir peim niu pattum
sem spurt var um var hlutfallid i 6llu tilfellum nema einu hast medal kvenna med
innflytjendabakgrunn. Af peim konum finna 13,5% litinn ahuga eda gledi vid ad gera hlutina,
14,2% eru nidurdregnar, daprar eda vonlausar, 17,5% eiga erfitt med ad sofna eda sofa alla nottina
0g 22,7% finna fyrir preytu og orkuleysi. I 6llum tilfellum var hlutfall erlendra karla sem téldu sig
finna neer daglega fyrir peim niu pattum sem spurt var um herra en innfeedda karla og i sjo af niu
pattum var hlutfall peirra haerra en innfeeddra kvenna. Af erlendum kérlum upplifa 12,3% litinn
ahuga eda gledi vid ad gera hlutina (a moti 6,4% innfaeddra karla), 16,1% & erfitt med ad sofna eda
sofa alla ndttina (&4 moti 9,8% innfaeddra karla) og 12,6% hafa lidid illa med sjalfa sig (& moti 6,8%
innfeeddra karla). Hlutfallslega algengast var & medal erlendra karla ad hugsa ner daglega um ad
betra veeri ef peir vaeru danir eda hefdu skadad sig & einhvern hatt (3,1% erlendra karla @ moti 2,6%
erlendra kvenna). Var hlutfallio medal innfeddra 6gn legra (2,2% innfaeddra karla og 1,4%

innfaeddra kvenna).
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Tafla 61. Hlutfall launafélks sem finnur nanast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum
eftir kyni og innflytjendasttou.

Innfeddir  Innflytjendur Samtals p-gildi
Litill &hugi eda gledi vid ad gera hlutina N=7734
Konur 6,4% 13,5% 8,0% 0,000**
Karlar 6,4% 12,3% 7,6% 0,000**
Nidurdregin(n), dapur/dépur, vonlaus N =7741
Konur 4,5% 14,2% 6,6% 0,000**
Karlar 5,2% 9,6% 6,1% 0,000**
Erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina N = 7766
Konur 12,1% 17,5% 13,3% 0,000**
Karlar 9,8% 16,1% 11,1% 0,000**
Preyta og orkuleysi N = 7751
Konur 15,8% 22,7% 17,3% 0,000**
Karlar 9,6% 16,8% 11,1% 0,000**
Lystarleysi eda ofat N =7675
Konur 7,8% 10,9% 8,5% 0,000**
Karlar 4,9% 6,7% 5,2% 0,000**
Lida illa med sjalfa(n) sig eda fundist N =7749
hann/han ekki hafa stadid sig i stykkinu
gagnvart sjalfum(ri) sér eda fjolskyldu sinni
Konur 8,7% 13,2% 9,6% 0,000**
Karlar 6,8% 12,6% 8,0% 0,000**
Erfidleikar med einbeitingu N=7751
Konur 6,7% 12,2% 7,9% 0,000**
Karlar 4,9% 6,2% 5,2% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir N=7735
hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteda —
verid svo eirdarlaus
Konur 2,7% 4,9% 3,1% 0,000**
Karlar 2,8% 4,7% 3,1% 0,000**
Hugsa um ad pad veeri betra ad pa veerir N =7737
dain(n) eda um ad skada pig & einhvern hatt
Konur 1,4% 2,6% 1,6% 0,000**
Karlar 2,2% 3,1% 2,4% 0,000**
Sleem andleg heilsa samkveemt PHQ-9 skalanum N =7818
(10-27 punktar a heildarkvarda)
Konur 27,0% 43,5% 30,6% 0,000**
Karlar 22,0% 39,6% 25,5% 0,000**

Tafla 62 synir ad tolfredilega marktekur munur er a likamlegu heilsufari innfeeddra og
innflytienda. Olikt pvi sem kom fram vardandi andlegt heilsufar pa meta konur med
innflytjendabakgrunn likamlegt heilsufar sitt betra en innfeddar konur (53% & moti 50,2%) og
sama a vio um likamlegt heilsufar erlendra karla samanborid vid innfeedda karla (61,9% & moti
50,5%).
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Tafla 62. Likamlegt heilsufar eftir innflytjendastddu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Mjog gott 10,1% 9,5% 9,9% N = 4425
Frekar gott 40,1% 43,5% 40,8%
Hvorki gott né sleemt 32,6% 31,5% 32,4%
Frekar sleemt 15,5% 14,0% 15,2%
Mjog sleemt 1,7% 1,5% 1,7%
Karlar 0,000**
Mjog gott 12,2% 15,8% 12,9% N = 3401
Frekar gott 38,3% 46,1% 39,9%
Hvorki gott né sleemt 33,4% 27,9% 32,3%
Frekar sleemt 14,5% 8,6% 13,3%
Mjog slemt 1,6% 1,5% 1,6%

Tafla 63 synir hlutfall peirra sem hafa neitad sér um einhvers konar heilbrigdispjonustu sidastlidona
sex manudi, greint eftir innflytjendastéou og kyni. Heerra hlutfall innflytjenda (26,5% kvenna og
23,4% karla) hefur neitad sér um heilbrigdispjénustu en innfeeddra (11,8% kvenna og 9,8% karla).
Tannlaeknapjonusta, gedheilbrigdispjonusta, pjonusta sérfredileekna og sjukrapjalfun voru medal
patta sem talsvert fleiri innflytjendur en innfeeddir purftu ad neita sér um. Mun herra hlutfall
erlendra kvenna (44,1%) og erlendra karla (41,8%) hefur neitad sér um tannlaeknapjénustu en
innfeeddra kvenna (29,3%) og karla (27,4%). Hvad vardar gedheilbrigdispjonustu purftu 20%
erlendra kvenna og 17,1% erlendra karla & méti 12,4% innfeeddra kvenna og 8,7% innfeeddra karla
ad neita sér um slika pjonustu. Pjonustu sérfreedilekna neitadi 21,1% erlendra kvenna og 17,7%
erlendra karla sér um en 12% innfaeddra kvenna og 7,3% innfaeddra karla og um sjukrapjalfun
neitudu sér 25,9% erlendra kvenna og 18,0% erlendra karla & moti 15,3% innfaeeddra kvenna og
10,9% innfaeddra karla.
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Tafla 63. Neitad sér um einhvers konar heilbrigdispjonustu eftir innflytjendastédu og kyni.

Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Heilbrigdispjonustu N = 7802
Konur 11,8% 26,5% 15,0% 0,000**
Karlar 9,8% 23,4% 12,5% 0,000**
A0 leysa Ut lyf N = 7802
Konur 6,8% 6,6% 6,8% 0,250
Karlar 5,9% 9,0% 6,5% 0,000**
Tannleknapjénustu N = 7802
Konur 29,3% 44,1% 32,5% 0,000**
Karlar 27,4% 41,8% 30,3% 0,000**
Geoheilbrigdispjénustu N = 7802
Konur 12,4% 20,0% 14,0% 0,000**
Karlar 8,7% 17,1% 10,4% 0,000**
Pjonustu sérfraedilekna N = 7802
Konur 12,0% 21,1% 14,0% 0,000**
Karlar 7,3% 17,7% 9,4% 0,000**
Hjalparteki (t.d. heyrnarteki og gleraugu) N = 7802
Konur 11,5% 11,3% 11,5% 0,472
Karlar 10,3% 8,9% 10,0% 0,000**
Salfraedipjonustu N = 7802
Konur 24,2% 24,2% 24,2% 0,923
Karlar 14,3% 16,9% 14,8% 0,000**
Sjukrapjalfun N = 7802
Konur 15,3% 25,9% 17,6% 0,000**
Karlar 10,9% 18,0% 12,3% 0,000**
Adra pjonustu N = 7802
Konur 0,4% 0,2% 0,3% 0,003**
Karlar 0,2% 0,1% 0,2% 0,579

Tafla 64 synir fjolda patta heilbrigdispjéonustu sem folk hefur purft ad neita sér um tekid saman
eftir kyni og innflytjendastddu. Hlutfall innflytjenda (32,4% kvenna og 38,4% karla) sem ekki hafa
burft ad neita sér um neina af peim pattum sem fram koma i toflu 59 er téluvert leegra en medal
innfeeddra (53,3% kvenna og 61,2% karla). Aftur & moéti er hlutfall innflytjenda sem hefur purft ad
neita sér um einn patt (22,1% innflytjenda & moti 15,0% innfaeddra), tvo peetti (15,4% innflytjenda
a méti 10,2% innfaeddra), prja patti (11,7% innflytjenda & moti 7,7% innfeddra) og fjora peetti

eda fleiri (15,5% innflytjenda a méti 9,9% innfaeddra) haerra medal innflytjenda en innfaeddra.
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Tafla 64. Hlutfall peirra sem hafa neitad ser um hvers kyns heilbrigdispjonustu eftir kyni og
innflytjendastddu. Samantaldir peettir.

Innfaeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Enginn 53,3% 32,4% 48,8% N = 4413
Einn 15,6% 20,1% 16,5%
Tveir 10,5% 16,2% 11,7%
prir 8,7% 14,4% 10,0%
Fjorir eda fleiri 11,9% 16,9% 13,0%
Karlar 0,000**
Enginn 61,2% 38,4% 56,5% N = 3389
Einn 14,4% 24,0% 16,3%
Tveir 9,9% 14,6% 10,8%
prir 6,7% 8,9% 7,1%
Fjorir eda fleiri 7,9% 14,1% 9,2%

Tafla 65 synir alag heimsfaraldursins & einkalif. Alag & einkalif 49,7% kvenna og 46,4% karla med

innflytjendabakgrunn hefur aukist mikid eda nokkud i kjolfar heimsfaraldursins en 42,4%

innfeeddra kvenna og 38,4% innfaeddra karla.

Tafla 65. Alag & einkalifi aukist eda minnkad i kjolfar heimsfaraldursins eftir innflytjendastédu

og kyni.
Innfeeddir Innflytjendur Samtals p-gildi
Konur 0,000**
Aukist mikid 11,9% 18,2% 13,3% N = 4421
Aukist nokkud 30,5% 31,5% 30,7%
Hvorki aukist né minnkad 51,4% 41,6% 49,2%
Minnkad nokkud 4,6% 6,5% 5,0%
Minnkad mikid 1,7% 2,2% 1,8%
Karlar 0,000**
Aukist mikid 8,8% 15,6% 10,2% N =3391
Aukist nokkud 29,6% 30,8% 29,9%
Hvorki aukist né minnkad 55,1% 43,2% 52,6%
Minnkad nokkud 4,5% 5,0% 4,6%
Minnkad mikid 2,1% 5,4% 2,7%
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Tafla 66 synir ad haerra hlutfall karla og kvenna med erlendan bakgrunn er vid sleema andlega
heilsu arid 2022 en 2021 (konur 43,5% og karlar 39,6% samanborid vid 37,8% og 30,5%) og er
andleg heilsa peirra mun verri en peirra sem ekki hafa erlendan bakgrunn.

Heerra hlutfall kvenna med erlendan bakgrunn finnur nu litinn dahuga eda gledi vid ad gera
hlutina (13,5% a moti 11,5%), eru nidurdregnar (14,2% & méti 12,2%), finna fyrir lystarleysi /oféti
(10,9% & méti 7,4%), eiga i erfidleikum med einbeitingu (12,2% & moti 9%) og hafa hreyft sig eda
talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gangsteda (4,9% & méti 3,4%) samanborid vid
arid a undan. Haerra hlutfall karla med erlendan bakgrunn finnur fyrir lystarleysi/ofati (6,7% &
moti 6%), hefur lidid illa med sjalfa sig (12,6% a mati 8,9%), att erfitt med einbeitingu (6,2% &
moti 3,8%), hafa hreyft sig eda talad svo heaegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gangsteda (4,7%
a moti 3,8%) og hafa hugsad um ad betra veeri betra ef peir veeru danir eda ad skada sig (3,1% &

moti 2,2%) samanborid vid fyrra ar.
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Tafla 66. Hlutfall launafélks sem finnur nanast daglega fyrir neikvaeedum andlegum einkennum

eftir innflytjendastédu 2021 og 2022.

2021 2022

Innfeeddir Innflytjendur  Innfeeddir  Innflytjendur
Litill ahugi eda gledi vid ad gera hlutina
Konur 5,8% 11,5% 6,4% 13,5%
Karlar 5,5% 14,8% 6,4% 12,3%
Nidurdregin(n), dapur/dépur, vonlaus
Konur 3,8% 12,2% 4,5% 14,2%
Karlar 3,5% 10,2% 5,2% 9,6%
Erfitt med ad sofna eda sofa alla nottina
Konur 11,0% 23,2% 12,1% 17,5%
Karlar 7,8% 16,0% 9,8% 16,1%
Preyta og orkuleysi
Konur 14,1% 23,9% 15,8% 22,7%
Karlar 8,3% 17,5% 9,6% 16,8%
Lystaleysi eda ofat
Konur 7,3% 7,4% 7,8% 10,9%
Karlar 3,4% 6,0% 4,9% 6,7%

Lidid illa med sjalfa(n) sig eda fundist hann/hin ekki hafa stadid sig i stykkinu gagnvart

sjalfri/um sér

Konur 8,3% 11,7% 8,7% 13,2%
Karlar 5,5% 8,9% 6,8% 12,6%
Erfidleikar med einbeitingu

Konur 6,2% 9,0% 6,7% 12,2%
Karlar 4,2% 3,8% 4,9% 6,2%
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteaeda,

verid svo eirdarlaus

Konur 3,6% 3,4% 2,7% 4,9%
Karlar 2,4% 3,6% 2,8% 4, 7%
Hugsad um ad pad veeri betra ad pa veerir dain(n) eda um ad skada pig a

einhvern hatt

Konur 1,9% 3,5% 1,4% 2,6%
Karlar 1,3% 2,2% 2,2% 3,1%
Sleema andleg heilsa samkveemt PHQ-9

skalanum

Konur 25,6% 37,8% 27,0% 43,5%
Karlar 18,3% 30,5% 22,0% 39,6%
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Andleg heilsa kvenna og karla med erlendan bakgrunn meelist umtalsvert verri a 6llum peim niu
pattum sem saman meta andlega heilsu og er verri en i sému kénnun i fyrra. Riflega fjorar af
hverjum tiu konum med innflytjendabakgrunn og teeplega fjorir af hverjum tiu kérlum med
erlendan bakgrunn malast med sleema andlega heilsu. Minni munur er & likamlegri heilsu en 6rlitid
leegra hlutfall innflytjenda metur likamlega heilsu sina frekar eda mjog slema en innfaeddra.
Riflega sex af hverjum tiu kdrlum og sj6 af hverjum tiu konum med erlendan bakgrunn hafa neitad
sér um heilbrigdispjonustu og er hlutfallid haerra en hja innfeeddum.

Konur og karlar med innflytjendabakgrunn finna i meira meeli fyrir alagi i einkalifi i kjolfar

heimsfaraldursins en innfaddir.

Women and men with a foreign background report considerably poorer mental health on all nine
factors used to measure mental health, and the results show a poorer mental health than in the same
survey one year ago. Just over four out of 10 women with an immigrant background and almost
four out of 10 men with a foreign background report poor mental health. There is a smaller
difference in physical health but slightly less immigrants report somewhat, or very poor physical
health compared to native Icelanders. Just over six out of 10 men and seven out of 10 women with
a foreign background have denied themselves health care service, more than among native
Icelanders.

Women and men with an immigration background are more likely to report an increase in

the private-life burden during the pandemic, compared to native Icelanders.

pad er misjafnt vid hvada aldursmork hefur verid midad i athugunum & adstaedum ungs folks &
vinnumarkadi. Stundum eru eingéngu skodadir unglingar undir 18 ara aldri eda undir tvitugu
(Margrét Einarsdottir og Asta Snorradottir, 2020), i tolfredi Hagstofu islands og Hagstofu
Evropusambandsins eru morkin gjarnan sett vid 24 ara aldurinn (Hagstofan, 2018) en i 6drum
tilfellum eru morkin jafnvel sett vid 35 ara aldur (Hanvold, Kines, Nykénen, Olafsdéttir, Thomée,
Holte o.fl., 2016). | samstarfsverkefni & vegum félagsmalaraduneytisins par sem unnid er ad pvi
ad beeta lifskjor og lifsgedi ungs folks er midad vid aldursbilid 18-29 ara (Virk

starfsendurhaefingarsjédur, 2020). Hér var akvedid ad mida vid 35 ara aldurinn og allir undir peim
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aldri flokkadir til ungs folks. Vid greiningar a stodu ungs folk er gerdur greinamunur a ungu folki

sem er busett hja foreldrum og pvi sem er ekki busett i foreldrahisum.

pegar lyofraedileg samsetning ungs folks er skodud sést ad orlitid heerra hlutfall ungra kvenna en
ungra karla er ekki busett i foreldrahisum (52,5% & moti 47,5%). Ad sama skapi er harra hlutfall
ungra karla en kvenna busett i foreldrahdsum (51,9% & moti 48,1%). Heest hlutfall ungs folks sem
ekki er busett i foreldrahisum er i sambid med born & heimili (41,1%), naesthaest er hlutfall
sambudarfolks an barna (27,2%), par a eftir er einhleypt folk an barna (25,8%) en laegst er hlutfall
pbeirra sem eru einstaedir foreldrar (5,9%). Fjolskyldustada pess folks sem er busett i foreldrahisum
sker sig nokkud ar. Heest er hlutfall einhleypra (43,4%) og nasthaest einsteedra foreldra (21,3%).
par & eftir kemur sambudarfolk (18,4%) en laegst er hlutfall sambudarfolks med born (16,9%). Af
bvi unga félki sem busett er i foreldranisum eru flestir innfaeddir (92,4% innfaeddir & méti 7,6%
innflytjenda). Mikill meirihluti ungs folks er i launavinnu eda 87,9% peirra sem ekki eru busettir
i foreldrahGsum og 88% peirra sem eru i foreldranGsum. Onnur stada a vinnumarkadi er
hlutfallslega harri, sérstaklega medal peirra sem eru busettir i foreldrahisum en i flokkinn énnur
stada falla medal annars ndmsmenn. Haerra hlutfall ungs folks sem ekki er i foreldrandisum er med
menntun & haskolastigi (36,6% & moti 16,3%) samanborid vid folk sem byr i foreldrahdsum en
heerra hlutfall ungs félks i foreldrahisum er med menntun a framhaldsskolastigi (55% & méti 45%)
og grunnskélastigi (28,7% & méti 18,8%) samanborid vid folk sem ekki byr i foreldrahisum.
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Tafla 67. Lyofraedileg samsetning ungs folks.

36 ara 35 &ra og yngri, 35 &ra og yngri Ohaa aldri p-gildi
ogeldri  ekki i foreldrahdsum i foreldrahtsum

Kyn 0,000**
Kona 45,6% 52,5% 51,9% 47,5% N=8171
Karl 54,4% 47,5% 48,1% 52,5%
Fjolskyldustada 0,000**
I sambad/b6rn & heimili 33,2% 41,1% 16,9% 34,3% N =8074
I sambUd an barna 43,0% 27,2% 18,4% 38,1%
Einhleypir/bdrn & heimili 6,5% 5,9% 21,3% 7,0%

Einhleypir an barna 17,3% 25,8% 43,4% 20,5%
Innflytjendastada 0,000**
Innfaeddir 85,5% 56,5% 92,4% 79,0% N = 8227
Innflytjendur 14,5% 43,5% 7,6% 21,0%
Vinnumarkadsstada

i launadri vinnu 89,5% 87,9% 88,0% 89,1% N =7784
Atvinnulaus 3,9% 6,3% 2,5% 4,4%

Onnur stada 6,6% 5,8% 9,5% 6,6%

Buseta 0,000**
Hofuoborgarsveedid 60,4% 59,9% 63,9% 60,4% N = 8224
Sudurnes 5,5% 5,9% 3,7% 5,5%

Landsbyggdin 34,2% 34,2% 32,4% 34,1%

Menntun 0,000**
Grunnskolastig 24,8% 18,8% 28, 7% 23,5% N = 8211
Framhaldsskolastig 51,3% 45,0% 55,0% 50,0%

Haskdlastig 23,9% 36,3% 16,3% 26,5%

Hér er fjallad um fjarhagsstédu ungs folks og greint hversu audvelt eda erfitt er ad nd endum
saman, efnislegum skorti, byrdi husnadiskostnadar, fjarhagsadstod, hvort haegt veeri ad maeta
Ovaentum 80.000 kr. Gtgjoldum, hvernig veeri haegt ad bregdast vid ef skorti half manadarlaun,
hvort séreignarsparnadur hafi verid tekinn at, tekinn yfirdrattur, smalan, skammtimalan eda hvort
hasnadi hafi verid endurfjarmagnad til ad auka lausafjarstodu. Auk pess er greint fra pvi hvort
fjarhagsstada sé betri eda verri en fyrir ari. Nidurstddurnar voru greindar eftir kyni aldri og hvort

patttakendur séu busettir a heimili foreldra eda ekki.
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Tafla 68 synir hversu audvelt eda erfitt fyrir ungt folk er ad nd endum saman eftir kyni og
hvort buid sé i foreldrahisum eda ekki. Ungt folk sem ekki er basett i foreldranisum er sa hopur
sem & oftast & nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman en hlutfallid er 37,7%
medal kvenna og 35,4% medal karla. Ungt folk sem byr i foreldrahisum er aftur & mati sa hopur
sem Oliklegast er ad eigi nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman en hlutfallid

er 19,7% medal kvenna og 15,9% hja kérlum.

Tafla 68. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir kyni aldri og hvort buid sé i foreldrahisum
eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 35 é&ra og yngri Ohad aldri p-gildi
og eldri ekki i foreldrahtsum i foreldrahusum
Konur 0,000**
Mjdg audvelt 13,7% 7.7% 22, 7% 12,6% N =4344
Audvelt 17,1% 14,5% 24,1% 16,8%
Nokkud audvelt 36,3% 41,1% 33,5% 37,4%
Nokkud erfitt 22,4% 25,5% 11,7% 22,7%
Erfitt 6,5% 7,0% 4,4% 6,5%
Mjag erfitt 4,0% 4.2% 3,6% 4,0%
Karlar 0,000**
Mjog audvelt 16,2% 10,3% 22,5% 15,2% N = 3322
Audvelt 17,8% 13,7% 25,8% 17,2%
Nokkuo audvelt 37,6% 40,6% 35,8% 38,2%
Nokkud erfitt 20,8% 24,4% 7,6% 21,0%
Erfitt 4,4% 6,4% 3,6% 4,8%
Mijog erfitt 3,3% 4,6% 4,7% 3,6%

Tafla 69 synir pa niu peetti efnislegs skorts sem maldir voru, med tilliti til kyns, aldurs og hvort
folk bui i foreldrahtsum eda ekki. Hlutfall ungs folks sem er ekki basett i foreldrahisum meelist i
Ollum tilfellum heerra en medal félks sem er 36 ara og eldra. Til ad mynda hafa 32,6% ungra
kvenna og 24,3% ungra karla ekki efni a arlegu sumarfrii med fjélskyldu samanborid vid 18,5%
kvenna og 13,9% karla 36 ara og eldri. Hvad vardar ad geta maett 6veentum Gtgjoldum telja 34,7%
ungra kvenna og 36,4% ungra karla sig ekki geta slikt samanborid vid 24,1% kvenna og 18,9%
karla 36 ara og eldri. Eins hafa 16,8% ungra kvenna og 15,8% ungra karla ekki efni & bil en

hlutfallid er 5,9% medal kvenna og 5,8% medal karla sem eru 36 ara og eldri.
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Tafla 69. Efnislegur skortur ungs folks eftir kyni og hvort buid sé i foreldrahtisum eda ekki.

36 ara 35 &ra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
ogeldri  ekki i foreldrahdsum i foreldrahtisum

Vanskil & leigu/lanum N = 7599
Konur 4,2% 5,0% 2,0% 4,3% 0,000**
Karlar 5,7% 7,4% 3,1% 6,0% 0,000**
EKki arlegt fri med fjolskyldu N = 7599
Konur 18,5% 32,6% 21,1% 22,3% 0,000**
Karlar 13,9% 24,3% 16,7% 16,2% 0,000**
EKki efni & kjotmaltio N = 7599
annan hvern dag

Konur 5,4% 7,7% 6,0% 6,0% 0,000**
Karlar 3,1% 8,8% 5,2% 4,4% 0,000**
Geta ekki mett 6veentum Gtgjéldum N = 7599
Konur 24,1% 34,7% 20,0% 26,7% 0,000**
Karlar 18,9% 36,4% 16,4% 22,5% 0,000**
Ekki efni & sima N = 7599
Konur 0,3% 2,2% 0,5% 0,8% 0,000**
Karlar 0,7% 4,0% 1,0% 1,4% 0,000**
EKkKi efni & sjénvarpstaki N = 7599
Konur 1,3% 5,0% 2,9% 2,4% 0,000**
Karlar 1,4% 5,5% 1,4% 2,2% 0,000**
Ekki efni & pvottavél N = 7599
Konur 1,7% 4,6% 3,1% 2,5% 0,000**
Karlar 1,4% 5,9% 3,4% 2,4% 0,000**
Ekki efni & bil N = 7599
Konur 5,9% 16,8% 13,8% 9,1% 0,000**
Karlar 5,8% 15,8% 10,5% 8,1% 0,000**
Ekki nagileg upphitun N = 7599
Konur 0,7% 0,8% 0,0% 0,7% 0,000**
Karlar 0,8% 2,5% 0,7% 1,2% 0,000**

I t6flu 70 hefur fjoldi patta efnislegs skorts verid tekinn saman eftir kyni og hvort folk bai i
foreldrahtsum eda ekki. I toflunni eru teknir saman peir niu peettir sem syndir eru i toflu 64 og
saman mala efnislegan skort. Peir sem ekki hafa efni a premur pattum sem meeldir eru & pessum
skala hafa verid skilgreindir pannig ad peir bui vid efnislegan skort. beir sem ekki hafa efni &
fjorum eda fleiri pattum blda samkvaemt sému skilgreiningu vid verulegan efnislega skort. Hlutfall
pbeirra sem ekki hafa purft ad neita sér um neinn af peim pattum sem spurt var um er mun harra
medal folks 36 ara og eldra (66,3% kvenna og 72,0% karla) og ungs folks sem byr i foreldrahisum
(65,6% kvenna og 76,7% karla) samanborid vid ungt folk sem ekki byr i foreldrahtsum (47,1%

kvenna og 49,0% karla). Aftur a moti var hlutfall peirra sem purftu ad neita sér um einn péatt (20,8%
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kvenna og 22,0% karla), tvo peetti (17,3% kvenna og 13,8% karla), prja peetti (8,4% kvenna og

7,0% karla) eda fjora eda fleiri peetti (6,4% kvenna og 8,1% karla) i 6llum tilfellum haest medal

ungs fdlks sem ekki byr i foreldrahdsum samanborid vid adra hopa.

Tafla 70. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir kyni, aldri og hvort buid sé i

foreldrahtsum eda ekki.

36 ara 354araogyngri,ekkii  35araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri foreldrahtsum i foreldrahtsum
Konur 0,000**
Enginn 66,3% 47,1% 65,6% 61,3% N = 4313
Einn 16,7% 20,8% 15,3% 17,7%
Tveir 10,0% 17,3% 10,4% 11,9%
prir 4,2% 8,4% 57% 5,4%
Fjorir eda fleiri 2,8% 6,4% 3,0% 3,8%
Karlar 0,000**
Enginn 72,0% 49,0% 76,7% 67,3% N = 3286
Einn 14,4% 22,0% 7,0% 15,7%
Tveir 7,8% 13,8% 7,7% 9,1%
prir 3,5% 7,0% 3,4% 4.2%
Fjorir eda fleiri 2,4% 8,1% 5,2% 3,7%

Tafla 71 synir byrdi hisnadiskostnadar ungs folks. Heerra hlutfall ungs folks (87,2% kvenna og

87,7% karla) sem er ekki busett i foreldrahisum metur kostnad vegna husnadis punga eda nokkra
byrdi samanborid vid folk 36 ara og eldra (74,9% kvenna og 74,8% karla).

Tafla 71. Byrdi husnadiskostnadar eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahGsum eda ekki.

36 ara 35 ara og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri ekki i foreldrahtsum i foreldrahusum
Konur 0,000**
pung byroi 23,5% 38,6% 17,3% 27,2% N = 4326
Nokkur byrdi 51,4% 48,6% 35,0% 49,8%
Engin byroi 25,1% 12,8% 47,7% 23,0%
Karlar 0,000**
pung byrdi 21,3% 40,5% 11,1% 25,0% N = 3313
Nokkur byrdi 53,5% 47,2% 46,6% 51,9%
Engin byroi 25,2% 12,2% 42,3% 23,1%
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Tafla 72 synir hvort svarendur hafi fengid einhvers konar fjarhagsadstod sidastlidid ar og eru
nidurstédurnar birtar eftir kyni, aldri og hvort patttakendur eru busettir & heimili foreldra eda ekki.
Mun heerra hlutfall ungs folks sem er ekki busett a heimili foreldra hefur fengid adstod fra vinum
eda &ttingjum (26,5% kvenna og 23,4% karla) samanborid vid ungt folk busett & heimili foreldra
(17,2% kvenna og 10% karla) og 36 ara og eldri (11,1% kvenna og 9,7% karla). Ad sama skapi er
hlutfallslega algengast medal ungs folks sem ekki eru busett & heimili foreldra ad hafa pegid
fjarhagsadstod fra sveitarfélagi (6,6% kvenna og 5,7% karla), fjarhagsadstod fra félags- eda
hjalparsamtokum (2,6% kvenna og 3,4% karla) og mataradstod (3,4% kvenna og 2,5% Kkarla)

samanborid vid adra hopa.

Tafla 72. Fjarhagsadstod & sidastlionum 12 manudum eftir kyni, aldri og hvort baid sé i
foreldrahGsum eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 354raogyngri  Ohéd aldri p-gildi
og eldri  ekki i foreldrahdsum i foreldrahlisum
Fjarhagsaostod & vegum sveitarfélags N = 7658
Konur 1,8% 6,6% 1,4% 3,0% 0,000**
Karlar 2,2% 5,7% 1,9% 2,9% 0,000**
Adstod fra vinum eda ettingjum i formi N = 7658
matar- eda peningagjafa
Konur 11,1% 26,5% 17,2% 15,5% 0,000**
Karlar 9,7% 23,4% 10,0% 12,6% 0,000**
Fjarhagsadstod fra félags- eda N = 7659
hjalparsamtékum
Konur 1,2% 2,6% 0,5% 1,6% 0,000**
Karlar 0,9% 3,4% 3,7% 1,6% 0,000**
Mataradstod N = 7658
Konur 1,8% 3,4% 1,0% 2,2% 0,000**
Karlar 1,5% 2,5% 1,4% 1,7% 0,000**

Spurt var hvort patttakendur geetu meett 6vaentum 80.000 kr. utgjéldum i dag an pess ad stofna til
skuldar. Nidurstdédurnar eru syndar i toflu 73, greindar eftir aldri, kyni og pvi hvort folk bui i
foreldrahtsum eda ekki. Hlutfallslega algengast var ad ungt folk sem ekki er busett i foreldrahGsum
teldi sig ekki geta meett slikum utgjéldum (51,8% kvenna og 42,1% karla) samanborid vid ungt
folk i foreldrahusum (38,9% kvenna og 26,2% karla) og folk eldra en 36 ara (37% kvenna og
27,9% karla).
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Tafla 73. Geta matt 6veentum 80.000 kr. utgjoldum an pess ad stofna til skuldar eftir kyni, aldri
og hvort buid sé i foreldrahtsum eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri ekki i foreldrahtisum | foreldrahtsum
Konur 0,000**
Ja 52,4% 37,7% 50,6% 48,5% N = 4271
Nei 37,0% 51,8% 38,9% 41,0%
Veit ekKki 10,5% 10,5% 10,6% 10,5%
Karlar 0,000**
Ja 63,8% 48,7% 60,5% 60,5% N = 3285
Nei 27,9% 42,1% 26,2% 30,9%
Veit ekKki 8,2% 9,2% 13,3% 8,7%

patttakendur voru spurdir ad pvi hvad peir teldu sig geta gert ef pa skorti half manadarlaun.
Tafla 74 synir nidurstodu peirra svara greindar eftir kyni, aldri og hvort folk bui i foreldrahisum
eda ekki. Medal peirra sem téldu sig geta tekid yfirdratt var hlutfallid haest hja ungu folki sem ekki
byr i foreldrahdsum (34,9% kvenna og 37,9% karla) samanborid vid 32,1% 36 ara og eldri og
22,5% ungs folks sem byr i foreldrahGsum. Ad sama skapi er hast hlutfall peirra sem téldu sig
geta tekid smalan medal ungs folks utan foreldrahtsa (14,1% kvenna og 15,4% karla) samanborid
vid ungt félk i foreldrahisum (6,7% kvenna og 11,2% karla) og folk 36 &ra og eldra (5,6% kvenna
0g 5,5% karla).
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Tafla 74. Leidir til ad bregdast vid ef skortir half manadarlaun eftir kyni, aldri og hvort buid sé i
foreldrahGsum eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri  ekki i foreldrahtsum i foreldrahGsum
Tekid at sparnad N =7701
Konur 38,8% 36,3% 47,0% 38,6% 0,000**
Karlar 44,4% 40,6% 46,0% 43,6% 0,000**
Fengid lan hja fjélskyldu/vinum N =7701
Konur 17,4% 46,5% 54,3% 26,8% 0,000**
Karlar 18,5% 45,1% 40,0% 25,1% 0,000**
Tekid yfirdratt N = 7701
Konur 32,0% 34,9% 19,6% 32,2% 0,000**
Karlar 32,2% 37,9% 25,4% 33,1% 0,000**
Tekid smalan N = 7701
Konur 5,6% 14,1% 6,7% 7,9% 0,000**
Karlar 5,5% 15,4% 11,2% 7,9% 0,000**
Tekid onnur lan N =7701
Konur 9,6% 12,1% 6,0% 10,0% 0,000**
Karlar 9,9% 18,2% 8,9% 11,6% 0,000**
Dregid Ur neyslu N = 7701
Konur 40,4% 42,7% 29,6% 40,5% 0,000**
Karlar 38,1% 52,0% 43,4% 41,3% 0,000**
Veit ekki N=7701
Konur 11,8% 11,2% 14,5% 11,8% 0,000**
Karlar 9,3% 10,0% 14,8% 9,7% 0,000**

Tafla 75 synir ad af peim sem tekid hafa yfirdratt & sidastlionum 12 manudum er hlutfallid mun
heaerra medal ungs folks sem ekki er busett hja foreldrum (33% kvenna og 31,8% karla) samanborid
vid ungt folk i foreldrahdsum (15,1% kvenna og 17,8% karla) og folk 36 ara og eldra (26,1%
kvenna og 25,7% karla). Sama & vid um toku smalana en ungt folk sem ekki byr i foreldrahdsum
er mun liklegra til ad hafa tekid sméalan (10,4% kvenna og 10,5% karla) samanborid vid folk 36
ara og eldra (5,1% kvenna og 4,8% karla). Nokkud herra hlutfall ungra karla i foreldrahtsum
(10,4%) samanborid vid ungar konur i foreldrahisum (6%) hefur tekid smalan. Jafnframt er
hlutfall peirra sem tekid hafa énnur skammtimalan heerra medal ungs folks utan foreldrahlsa
(15,4% kvenna og 15,6% karla) samanborid vid folk eldra en 36 ara (9,4% kvenna og 9,8% karla)
og ungar konur i foreldrahisum (4,6%). Aftur & méti er hast hlutfallid medal ungra karla i

foreldrahtsum sem tekid hefur dnnur skammtimalan (20,2%).
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Tafla 75. Hlutfall peirra sem sidastlidid ar hafa tekid Ut sereignarsparnad, tekid yfirdratt,
smélan, skammtimalan eda endurfjdrmagnad hdsnadi eftir kyni, aldri og hvort buid sé i
foreldrahdsum eda ekki.

36 ara 35 &ra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri  ekki i foreldrahsum i foreldrahtsum
Tekid Ut séreignarsparnad N = 7689
Konur 17,3% 17,7% 11,1% 17,1% 0,000**
Karlar 20,1% 22,8% 11,0% 20,3% 0,000**
Tekid yfirdratt N = 7689
Konur 26,1% 33,0% 15,1% 27,4% 0,000**
Karlar 25,7% 31,8% 17,8% 26,7% 0,000**
Tekid smalan N = 7689
Konur 5,1% 10,4% 6,0% 6,5% 0,000**
Karlar 4,8% 10,5% 10,4% 6,2% 0,000**
Tekid 6nnur skammtimaléan N = 7689
Konur 9,4% 15,4% 4,6% 10,8% 0,000**
Karlar 9,8% 15,6% 20,2% 11,5% 0,000**
Endurfjarmagnad hisnzdi til ad auka N = 7689
lausafjarstoou
Konur 9,4% 6,4% 0,7% 8,2% 0,000**
Karlar 10,3% 6,1% 1,1% 9,0% 0,000**

Tafla 76 synir hvort patttakendur meta fjarhagsstodu sina betri eda verri en fyrir ari. Leegra hlutfall
ungs folks utan foreldrahusa (32,1% kvenna og 32,4% karla) og ungs folks i foreldrahtisum (32,1%
kvenna og 29,2% karla) meta fjarhagsstoou sina eins og fyrir ari samanborid vid folk 36 ara og
eldra (52,9% kvenna og 50,7% Kkarla). Aftur & mdt metur haerra hlutfall ungs folks utan
foreldrahisa (38,8% kvenna og 40,6% karla) og ungt folk i foreldrahisum (44,8% kvenna og
57,2% karla) fjarhagsstoou sina mun eda nokkru betri en fyrir ari samanborid vid folk 36 ara og
eldra (22,7% kvenna og 27,7% karla).
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Tafla 76. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir kyni, aldri og hvort baid sé i
foreldrahGsum eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri ekki i foreldrahtsum i foreldrahtsum
Konur 0,000**
Mun betri 5,3% 10,2% 12,6% 6,9% N =436
Nokkud betri 17,4% 28,6% 32,2% 21,1%
Eins og fyrir ri 52,9% 32,1% 32,1% 46,5%
Nokkud verri 19,4% 19,7% 17,1% 19,4%
Mun verri 5,0% 9,4% 6,0% 6,2%
Karlar 0,000**
Mun betri 6,1% 10,4% 16,9% 7,5% N = 3331
Nokkud betri 21,6% 30,2% 40,3% 24.2%
Eins og fyrir ari 50,7% 32,4% 29,2% 45,9%
Nokkud verri 16,7% 20,3% 9,5% 17,2%
Mun verri 4,9% 6,7% 4,1% 5,2%

Fjarhagsstada ungs folk 35 ara og yngra sem ekki er busett i foreldranisum er mun verri en ungs
folks i foreldrahtsum og peirra sem eru 36 ara og eldri. bad & erfidara med ad na endum saman og
eru liklegra til ad bda vid skort & efnislegum gedum. Husnadiskostnadur er i mun meira meli
bung byrdi og herra hlutfall geeti ekki maett dvaentum 80.000 kréna utgjéldum an pess ad stofna
til skuldar. Ungt folk sem ekki er busett i foreldrahisum er s& hépur sem i hvad hasta hlutfalli er
med yfirdratt eda um prir af hverjum tiu og peirra sem hafa tekid smalan eda riflega einn af hverjum

tiu.

The financial standing of those 35 years old and younger not living with their parents is much
worse than that of young people living with their parents, and worse than that of those 36 years
old and older. They find it more difficult to make ends meet and are more likely to suffer material
deprivation. They are much more likely to have a burdensome housing cost and are also more
likely to report not being able to meet an unexpected cost of 80,000 ISK without going into debt.

Young people who are not living with their parents are the group most likely to have a bank
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overdraft, with three out of 10 having an overdraft, and also to have taken a microcredit loan, with

one out of 10 having done so.

Hér er greint fra stodu ungs folks & hdsnaedismarkadi. Fyrst i hvers konar hisnadi ungt folk er
busett, hversu oft pad hefur flutt eda skipt um hisnadi & sidastlidnum fimm arum og loks hvernig
pad metur husnadisoryggi sitt. Nidurstédurnar eru greindar eftir kyni, aldri og hvort folk seé busett
i foreldrahisum eda ekki.

Tafla 77 synir ad hlutfall ungs félks & almennum leigumarkadi (42,9% kvenna og 47,1%
karla) er mun haerra en medal folks 36 ara og eldra (14,9% kvenna og 16,9% karla). Ad sama skapi
er mun leegra hlutfall ungs fdlks i eigin husnadi (46,3% kvenna og 45,5% karla) samanborid vid
folk 36 ara og eldra (78,2% kvenna og 76,3% karla). Sa hopur sem er hlutfallslega liklegastur til
ad bua i leiguhusnadi hja 6hagnadardrifnu leigufélagi eru ungar konur (7,7%) og konur 36 ara og
eldri (5,2%). Hlutfall ungra karla i leiguhtsnadi hja 6hagnadardrifnu leigufélagi er lsegra en

hlutfall karla sem eru 36 ara og eldri (4,1% & méti 4,4%).
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Tafla 77. Stada & husnadismarkadi eftir kyni, aldri og hvort baid sé i foreldrahtisum eda ekki.

36 ara 35 &ra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri ekki [ foreldrahsum | foreldrahisum
Konur 0,000**
Eigio hisneadi 78,2% 46,3% 0,0% 65,9% N = 4348
Leiguhisnadi &
almennum markadi 14,9% 42,9% 0,0% 21,5%
Leiguhisnzdi hja
6hagnadardrifnum
leigusamtékum 5,2% 7,7% 0,0% 5,6%
Hja foreldrum/aettingjum 1,2% 0,0% 100,0% 5,9%
Annad 0,5% 3,1% 0,0% 1,2%
Karlar 0,000**
Eigid hlsnadi 76,3% 45,5% 0,0% 66,5% N = 3321
Leiguhisnzdia 16,9% 47,1% 0,0% 22,7%
almennum markadi
Leiguhusnzdi hja
Ohagnadardrifnum
leigusamtékum 4,4% 4,1% 0,0% 4,1%
Hjéa foreldrum/aettingjum 1,5% 0,0% 100,0% 5,3%
Annad 0,9% 3,3% 0,0% 1,3%

Tafla 78 synir hversu oft a undanférnum fimm arum patttakendur hafa flutt eda skipt um hdsnadi.

Ungt folk sem ekki byr i foreldrahGsum er sa hopur sem hlutfallslega hefur oftast skipt um hisnadi

en 10,7% ungra kvenna og 7,7% ungra karla hafa flutt fimm sinnum eda oftar. Aftur & méti er

hlutfallio 2% medal kvenna og 1,1% medal karla 36 ara og eldri.
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Tafla 78. Hversu oft flutt/skipt um hasnaedi & undanférnum fimm arum eftir kyni, aldri og hvort
bid sé i foreldrahisum eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri ekki i foreldrahtsum i foreldrahtsum
Konur 0,000**
Aldrei 57,8% 12,9% 49,3% 45,7% N = 4349
Einu sinni 24,7% 32,7% 28,3% 27,0%
Tvisvar 9,5% 20,5% 7,6% 12,3%
prisvar 5,3% 15,8% 6,0% 8,1%
Fjérum sinnum 1,3% 7,5% 4,6% 3,1%
Fimm sinnum 1,1% 5,2% 1,5% 2,2%
Sex sinnum eda oftar 0,3% 5,5% 2,6% 1,8%
Karlar 0,000**
Aldrei 57,2% 14,9% 46,4% 47, 7% N =3324
Einu sinni 26,8% 30,9% 21,9% 27,5%
Tvisvar 8,5% 20,1% 18,6% 11,4%
Prisvar 4,7% 15,0% 3,7% 6,9%
Fjorum sinnum 1,8% 11,4% 3,2% 3,9%
Fimm sinnum 0,5% 3,9% 4,5% 1,4%
Sex sinnum eda oftar 0,6% 3,8% 1,7% 1,3%

patttakendur voru bednir um ad svara pvi hversu sammala eda 6sammala peir veru peirri
fullyrdingu ad peir byggju vid husnadisoryggi. Tafla 79 synir peer nidurstddur greindar eftir kyni,
aldri og pvi hvort félk bai i foreldrahtsum eda ekki. Hlutfallslega algengast var ad ungt folk utan
foreldrahisa veeri fullyrdingunni frekar eda mjog 6sammala (13,9% kvenna og 16,8% karla)
samanborid vid ungt folk i foreldrahtisum (8,2% kvenna og 9,7% karla) og folk 36 ara og eldra
(8,6% kvenna og 8,4% karla).
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Tafla 79. HUsnadisoryggi eftir kyni, aldri og hvort buid sé i foreldrahGsum eda ekki.

36 ara 35 &ra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
ogeldri 1 i foreldrahtisum i foreldrahdsum
Konur 0,000**
Mjoég sammala 56,5% 36,1% 59,4% 51,3% N = 4346
Frekar sammaéla 25,8% 35,8% 16,3% 28,0%
Hvorki sammaéla né 6sammala 9,1% 14,2% 16,1% 10,8%
Frekar 6sammaéla 4,7% 9,6% 4,6% 6,0%
Mjoég 6sammala 3,9% 4,3% 3,6% 4,0%
Karlar 0,000**
Mjdg sammala 53,9% 32,1% 55,3% 49,3% N =3324
Frekar sammaéla 27,8% 34,2% 23,0% 29,0%
Hvorki sammala né 6sammaéla  9,9% 16,9% 12,0% 11,5%
Frekar 6sammaéla 5,2% 11,4% 6,1% 6,6%
Mjog 6sammala 3,2% 5,4% 3,6% 3,7%

HIlutfall ungs folks & almennum leigumarkadi er mun herra en pess sem er 36 ara og eldra. Riflega
fjorar af hverjum tiu ungum konum og teeplega fimm af hverjum tiu ungum kérlum eru & almennum
leigumarkadi. Nokkud herra hlutfall ungra kvenna er i leiguhGsnadi hja 6hagnadardrifnum
leigufélégum en kvenna sem eru 36 ara og eldri. Ungt folk er mun liklegra en peir sem eru 36 ara
og eldri til ad hafa flutt itrekad & sidastlionum fimm arum en teplega einn af hverjum tiu hafa flutt

arlega eda oftar og metur ungt folk hisnaediséryggi sitt minna en peir sem eldri eru.

Young people are much more likely to rent in the private rental market than those 36 and older.
Just over four out of 10 young women and almost five out of 10 young men rent in the private
rental market. Young women are somewhat more likely to rent with non-profit rental associations
than women 36 and older. Young people are much more likely than those 36 and older to have
frequently moved houses in the last five years, with almost 1 out of 10 having moved once per
year or more, and young people report less housing security than those older.
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Peir heilsufarspaettir sem notadir voru til ad meta heilsufar voru: sjalfsmat & niu einkennum
andlegrar vanlidanar og heildarmat & andlegri heilsu samkvaemt PHQ-9 skalanum, sjalfsmat &
likamlegi heilsu n um stundir, hvort folk hafi neitad sér um einhverja heilbrigdispjonustu og hvort
alag i einkalifi hafi aukist eda minnkad i kjolfar Covid-19 heimsfaraldursins. Nidurstédurnar eru
greindar eftir kyni, aldri og hvort patttakendur eru busettir hja foreldrum eda ekki.

Tafla 80 synir nidurstodur yfir andlega heilsu ungs folk. A t6flunni ma sja ad hlutfallslega
algengara er ad ungt folk, hvort sem pad byr i foreldrahdsum eda ekki, skori 10-27 punkta &
heildarkvardanum og telst pvi bla vid sleema andlega heilsu. Medal ungra kvenna og karla utan
foreldrahtsa var hlutfallid 45,1% og 36,2% og medal ungra kvenna og karla i foreldrahtsum
45,2% og 32,5% samanborid vid 24,2% kvenna og 22,2% karla 36 &ra og eldra. Af peim sem téldu
sig finna naer daglega fyrir peim niu pattum sem spurt var um var hlutfallio i naer 6llu tilfellum
heerra medal ungs folks 6had pvi hvort pad byggi i foreldrahisum eda ekki samanborid vid folk
36 ara og eldra. Medal peirra sem finna ner daglega fyrir depurd og vonleysi er hlutfallid hast hja
ungum kérlum sem bda i foreldrahtisum (12,5%). Til samanburdar er hlutfallid 4,8% medal karla
36 ara og eldri. Heest hlutfall peirra sem finna fyrir preytu og orkuleysi er medal ungra kvenna i
foreldrahGsum (28,4%) og ungra kvenna utan foreldrahdsa (23,7%) samanborid vid 14% kvenna
36 ara og eldri. Af peim sem attu neer daglega erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina var hlutfallid
einnig haest medal ungra kvenna i foreldrahtsum (22,7%) samanborid vid 11,9% kvenna 36 ara og
eldri. P& lidur 13,8% ungra karla sem eru ekki busettir hja foreldrum illa med sjalfa sig samanborid
vid 6,2% karla 36 ara og eldri. Af peim sem hugsad hafa ner daglega um ad betra veri ef peir
veeru danir eda hugsad um ad skada sig var hlutfallid haest medal ungra karla en 4,9% ungra karla
i foreldrahisum og 3,6% ungra karla utan foreldrahusa hafa haft slikar hugsanir samanborid vid
2% karla 36 ara og eldri.

92



Tafla 80. Hlutfall ungs folks sem finnur nanast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum
eftir kyni og hvort buid sé i foreldrahtsum eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 354araogyngrii  Ohad aldri p-gildi
og eldri  ekki i foreldrahGsum  foreldrahGsum
Litill &hugi eda gledi vid ad gera hlutina N =7618
Konur 7,1% 9,6% 9,8% 7,9% 0,000**
Karlar 6,4% 10,4% 10,7% 7,4% 0,000**
Nidurdregin(n), dapur/dépur, vonlaus N = 7623
Konur 5,7% 8,3% 9,7% 6,6% 0,000**
Karlar 4,8% 9,0% 12,5% 6,0% 0,000**
Erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina N = 7649
Konur 11,9% 15,1% 22,7% 13,3% 0,000**
Karlar 10,4% 13,5% 11,1% 11,1% 0,000**
Preyta og orkuleysi N =7633
Konur 14,0% 23,7% 28,4% 17,2% 0,000**
Karlar 10,0% 14,5% 15,0% 11,2% 0,000**
Lystarleysi eda ofat N = 7560
Konur 6,5% 12,6% 12,3% 8,4% 0,000**
Karlar 4,6% 7,1% 8,1% 5,3% 0,000**
Lida illa med sjélfa(n) sig eda fundist hann/han ekki hafa stadid sig N = 7631
i stykkinu gagnvart sjalfum(ri) sér eda fjolskyldu sinni
Konur 7,8% 13,9% 13,5% 9,7% 0,000**
Karlar 6,2% 13,8% 13,3% 8,1% 0,000**
Erfidleikar med einbeitingu N =7633
Konur 6,2% 11,3% 13,1% 7,9% 0,000**
Karlar 4,6% 7,0% 7,0% 5,2% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid N =7617
gagnsteda — verid svo eirdarlaus
Konur 2,6% 3,8% 4,7% 3,0% 0,000**
Karlar 3,1% 3, 7% 2,9% 3.2% 0,000**
Hugsa um ad pad veeri betra ad pu veerir dain(n) eda um ad skada N =7618
pig & einhvern hétt
Konur 1,5% 1,8% 2,6% 1,6% 0,000**
Karlar 2,0% 3,6% 4,9% 2,4% 0,000**
Sleem andleg heilsa samkveemt PHQ-9 skalanum (10-27 punktar a N = 7696
heildarkvarda)
Konur 24,2% 45,1% 45,2% 30,6% 0,000**
Karlar 22,2% 36,2% 32,5% 25,6% 0,000**

Tafla 81 synir nidurstodur sjalfsmats likamlegrar heilsu eftir kyni, aldri og pvi hvort folk bui i
foreldrahGsum eda ekki. Nidurstédurnar syna ad litill munur er & pvi hvernig patttakendur meta
likamlegt heilsufar sitt eftir aldri en p6 meta ungar konur (53,7%) og ungir karlar (59,3%) i

foreldrahtsum likamlega heilsu sina hvad besta en litill munur er a ungum konum (51%) og ungum
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korlum (51,1%) sem ekKki eru busett i foreldrahisum og konum (50,6%) og kérlum (52,5%) sem

eru 36 ara og eldri.

Tafla 81. Likamlegt heilsufar ungs folks eftir kyni og hvort buid sé i foreldrahdsum eda ekki.

36 ara 35 ara og yngri, 354raogyngri  Ohéd aldri p-gildi
ogeldri i i foreldrahtisum i foreldrahdsum
Konur 0,000**
Mjdg gott 10,0% 9,3% 13,0% 9,9% N = 4373
Frekar gott 40,6% 41,7% 40,7% 40,9%
Hvorki gott né slemt 32,3% 32,0% 31,3% 32,1%
Frekar sleemt 15,5% 15,5% 11,9% 15,3%
Mjdg sleemt 1,6% 1,6% 3,2% 1,7%
Karlar 0,000**
Mjog gott 12,2% 15,5% 11,9% 12,9%  N=3327
Frekar gott 40,3% 35,6% 47,4% 39,6%
Hvorki gott né sleemt 31,7% 37,0% 30,8% 32,8%
Frekar sleemt 14,5% 10,1% 9,7% 13,3%
Mjdg sleemt 1,4% 1,8% 0,2% 1,4%

Tafla 82 synir hlutfall ungs folks sem hefur neitad sér um heilbrigdispjonustu. Nidurstédurnar syna
ad ungt folk neitar sér i moérgum tilfellum frekar um heilbrigdispjonustu en folk 36 &ra og eldra.
Mun heerra hlutfall ungs félks sem ekki er busett i foreldrahisum (25,2% kvenna og 19% karla)
sem og ungs folks i foreldrahdsum (21,7% kvenna og 15,4% karla) hefur neitad sér um
heilbrigdispjonustu en folks 36 ara og eldra (10,7% kvenna og 10,6% Kkarla). Toéluvert harra
hlutfall ungs folks utan foreldrahlsa hefur purft ad neita sér um tannlaeknapjonustu (45,5%%
kvenna og 43,7% karla) samanborid vid ungt folk i foreldrahtisum (28,5% kvenna og 21,3% karla)
og folk 36 ara og eldra (28% kvenna og 27% karla). Af peim sem hafa neitad sér um
gedheilbrigdispjonustu er hlutfall ungra kvenna i foreldrahdsum hast (26,5%) en einnig hafa
24,4% ungra kvenna utan foreldrahisa neitad sér um slikt hid sama en 9,3% kvenna 36 ara og
eldri. Svipada sogu er ad segja um sélfraedipjonustu en ungar konur i foreldrahisum eru s& hopur
sem helst hefur neitad sér um slika pjonustu (43,3%) en einnig hafa 37,7% ungra kvenna utan
foreldrahUsa neitad sér um salfraedipjonustu. Til samanburdar hafa 18% kvenna 36 ara og eldri

neitad sér um salfraedipjonustu.
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Tafla 82. Neitad sér um hvers konar heilbrigdispjonustu eftir kyni, aldri og hvort buid sé i
foreldrahGsum eda ekki.

36 ara 35 éra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri  ekki i foreldrahisum i foreldrahGsum
Heilbrigdispjénustu N =7679
Konur 10,7% 25,2% 21,7% 15,0% 0,000**
Karlar 10,6% 19,0% 15,4% 12,6% 0,000**
A0 leysa ut lyf N =7679
Konur 5,0% 10,8% 11,9% 6,8% 0,000**
Karlar 5,7% 8,8% 9,8% 6,5% 0,000**
Tannlzknapjénustu N = 7679
Konur 28,0% 45,5% 28,5% 32,6% 0,000**
Karlar 27,0% 43,7% 21,3% 30,3% 0,000**
Geoheilbrigdispjonustu N = 7679
Konur 9,3% 24,4% 26,5% 14,0% 0,000**
Karlar 7,9% 18,7% 15,3% 10,5% 0,000**
Pjonustu sérfraedilekna N =7679
Konur 11,4% 20,2% 17,0% 14,0% 0,000**
Karlar 7,6% 15,7% 11,0% 9,5% 0,000**
Hjalpartaki (t.d. heyrnartaki og gleraugu) N =7679
Konur 12,2% 10,3% 7,2% 11,5% 0,000**
Karlar 10,0% 10,4% 5,4% 9,9% 0,000**
Salfraedipjonustu N =7679
Konur 18,0% 37,7% 43,3% 24,4% 0,000**
Karlar 11,3% 25,4% 28,2% 15,0% 0,000**
Sjukrapjalfun N =7679
Konur 14,6% 24,6% 20,7% 17,5% 0,000**
Karlar 11,2% 17,2% 10,3% 12,4% 0,000**
Adra pjénustu N =7679
Konur 0,3% 0,4% 0,1% 0,3% 0,073
Karlar 0,2% 0,0% 0,7% 0,2% 0,000**

Tafla 83 synir fjolda patta heilbrigdispjénustu sem ungt folk hefur purft ad neita sér um tekid
saman eftir kyni og pvi hvort folk bdi i foreldranisum eda ekki. Af peim sem ekki hafa purft ad
neita ser um neinn af peim pattum sem spurt var um er hlutfallid mun herra medal folks 36 &ra og
eldra (55,5% kvenna og 61,2% karla) og ungs folks sem byr i foreldrahdsum (41% kvenna og
60,1% karla) samanborid vid ungt folk sem ekki byr i foreldrahisum (31,8% kvenna og 39,6%
karla). Ad sama skapi var hlutfallslega algengast medal ungs folk utan foreldrahtsa ad purfa ad
neita sér um tvo peetti (15,5% kvenna og 14,5% karla), prja peetti (15,8% kvenna og 10,1% karla)
eda fjora peetti eda fleiri (20,6% kvenna og 15,2% karla) samanborid vid adra hopa.
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Tafla 83. Hlutfall ungs folks sem hefur neitad sér um hvers kyns heilbrigdispjonustu eftir kyni og
hvort baid sé i foreldrahtisum eda ekki. Samantaldir peettir.

36 ara 35 éra og yngri, 354araogyngri  Ohad aldri p-gildi
og eldri foreli;;tl]sum i foreldrahdsum
Konur 0,000**
Enginn 55,5% 31,8% 41,0% 48,7% N = 4362
Einn 16,8% 16,3% 16,6% 16,7%
Tveir 10,0% 15,5% 12,9% 11,6%
prir 7,8% 15,8% 11,4% 10,0%
Fjorir eda fleiri 9,8% 20,6% 18,1% 13,0%
Karlar 0,000**
Enginn 61,2% 39,6% 60,1% 56,6% N = 3317
Einn 15,2% 20,6% 14,4% 16,3%
Tveir 10,0% 14,5% 5,8% 10,8%
prir 6,2% 10,1% 8,3% 7,1%
Fjorir eda fleiri 7,4% 15,2% 11,5% 9,3%

Tafla 84 synir ahrif heimsfaraldursins & alag i einkalifi. Heest var hlutfallid medal ungs folks i
foreldrahtsum sem taldi alag i einkalifi hafa aukist mikid eda nokkud (56,9% kvenna og 47,5%
karla) en naestalgengast var ad ungt folk utan foreldrahisa svaradi sliku hinu sama (49,4% kvenna
0g 46,1% karla). Til samanburdar téldu 41,2% kvenna og 38% karla 36 ara og eldri ad alag i
einkalifi hefdi aukist mikid eda nokkud.
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Tafla 84. Alag i einkalifi aukist eda minnkad i kjolfar heimsfaraldursins eftir kyni, aldri og hvort
buid sé i foreldrahisum eda ekki.

36 ara 354raogyngri,ekkii  35araogyngri  Ohad aldri p-gildi

og eldri foreldrahtsum i foreldrahtsum
Konur 0,000**
Aukist mikid 12,0% 15,8% 18,8% 13,3% N = 4369
Aukist nokkud 29,2% 33,6% 38,1% 30,8%
Hvorki aukist né minnkad 53,4% 40,9% 33,0% 49,1%
Minnkad nokkud 3,9% 7,1% 8,3% 5,0%
Minnkad mikid 1,5% 2,5% 1,8% 1,8%
Karlar 0,000**
Aukist mikid 8,8% 14,6% 14,1% 10,3% N = 3323
Aukist nokkud 29,2% 31,5% 33,4% 29,9%
Hvorki aukist né minnkad 55,8% 43,5% 44, 7% 52,7%
Minnkad nokkud 3,8% 6,6% 5,2% 4,5%
Minnkad mikid 2,3% 3,8% 2,6% 2,6%

Andleg heilsa ungs folks melist verri en peirra sem eldri eru. Litill munur er & mati & likamlegri
heilsu en ungt félk i foreldrahGsum er s& hépur sem metur hana besta. Ungt folk hefur i meira meeli
neitad sér um heilbrigdispjonustu en peir sem eldri eru og er algengara ad ungt folk utan
foreldrahUsa hafi neitad sér um heilbrigdispjénustu en peir sem busettir eru i foreldrahGsum. pratt
fyrir pad er hlutfall ungra kvenna i foreldrahtsum sem hafa neitad sér um salfreedipjonustu haest
en heerra hlutfall peirra sem ekKki eru busett i foreldrahGsum hefur neitad sér um tannleeknapjénustu.
Haest er hlutfall ungra kvenna i foreldrahisum sem segja ad alagid i einkalifi peirra hafi aukist
mikid i kjolfar Covid-19 faraldursins. Ungar konur og karlar hafa buid vid meira alag i faraldrinum

en eldra félk.

Young people report poorer mental health than those older. There is a small difference in how
people report their physical health, with young people living with their parents reporting the best
physical health. Young people are more likely to have denied themselves health care services
compared to those older, and the ratio is higher among young people not living with their parents

compared to young people living with their parents. However, young women living with their
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parents are the group most likely to have denied themselves psychological service, but those not
living with their parents are more likely to have denied themselves dental services. Young women
living with their parents are most likely to say their private-life burden has grown in the Covid-19

pandemic. Young women and men report more private-life burden than older people.
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